




_w»` g§nmXH$/àH$meH$
S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a

Cng§MmbH$, Amamo½` godm (Am`.B©.gr.)

AemoH$ {Zå_cdma 
àemgH$s` A{YH$mar

g§nmXZ ghmæ`
~mnyamd JO} 

à. Amamo½` {ejU A{YH$mar

_wÐU

H$ë¶mUr H$m°nm}aoeZ, nwUo.
1464, _§Joelr, aoUwH$m ñdén ñHy$c coZ, 

gXm{ed noR>, nwUo 411 030.

nÌì`dhmamgmR>r nÎmm

https://www.facebook.com/MahaArogyaIECBureau

https://www.instagram.com/mahahealthiec/

https://twitter.com/MahaHealthIEC

http://bit.ly/MahaArogyaYT

https://www.linkedin.com/company/maha-arogya-iec-bureau
dm{f©H$ dJ©Ur
50/- én`o

df© : Mm¡drgmdo  A§H$ : 08 _{hZm : Am°JñQ>-gßQ>|~a 2022

g§nmXH$,

amÁ` Amamo½` {ejU d 

g§nH©$ {d^mJ
"n[adV©Z', Amamo½` ^dZ n[aga,

{dlm§VdmS>r nmobrg ñQ>oeZ g_moa,

`oadS>m, nwUo 411 006.

XyaÜdZr : 020-26610178,

26610179.

\°$Šg   : 020-26610180

e-mail : 
arogyapatrikamh@gmail.com

ór OÝ‘mMo ñdmJV H$am. 

Am°JñQ>-gßQ>|~a 20223



ñH«$~ Q>m`\$g - EH$ 
^`mZH$ AmOma

18

JUnVr {dgO©ZmMm 
n¶m©daUmdarb n[aUm‘

30

AmË‘hË¶o‘wio g‘ñ¶m gwQ>V 

Zmhr...	

38

g§Ho$V ñWi : 
http.//maha-arogya.gov.in
http.//mahaarogyasamvadiec.in
Google Play - maharogyasamvad

n	 Am`wº$m§Mo _ZmoJV							         5

n	 g§MmcH$m§Mo _ZmoJV							         6

n	 g§MmcH$m§Mo _ZmoJV							         7

n	 g§nmXH$s`								          8

n	 gm‘mÝ¶m§gmR>r JwUdÎmmnyU© Amamo½¶ godm					       9

n	 amÁ¶ Hw$Qw>§~ H$ë¶mU H$m¶m©c¶ nwUo ¶oWo ‘m. Aßna ‘w»¶ g{Md S>m°. à{Xn ì¶mg ¶m§Mo  
ew^hñVo ÜdOmamohZ g§nÞ...						       11

n	 Amamo½¶ A{YH$mar d H$‘©Mmar ¶m§À¶m à¶ËZmVyZ AZoH$ AmOmam§Mo {Z‘w©bZ.		   13

n	 à{ejUmMo {eënH$ma						       	  14

n	 OZAm¡fY d¡ÚH$emó Am{U ñH$mon {d^mJ-‘§H$snm°³g				     16

n	 ñH«$~ Q>m`\$g-EH$ ^`mZH$ AmOma					     	  18

n	 OmJ{VH$ ñVZnmZ gámh							       21

n	 nmofU ‘mh {Z{‘Îm AmJ«h, H$ê$¶m ñVZnmZmMm {ZJ«h!				     25

n	 hËVramoJ AmOma à{V~§YmË‘H$ Cnm¶¶omOZm					      26

n	 JUnVr {dgO©ZmMm n¶m©daUmdarb n[aUm‘					      30

n	 {ejU Am{U Amamo½¶							        33

n	 Xodr ‘arAmB© H¥$nm							        34

n	 {eVgmIir A~m{YV R>oD$Z na^Ur {Oëømbm W°bogo{‘¶m ‘wº$sH$S>o ZoUmè¶m  
Ad{b¶mMr AmoiI...							        35

n	 AmË‘hË¶o‘wio g‘ñ¶m gwQ>V Zmhr...						      38

n	 H${dVm -

n	 g§¶w³V g{H«$¶ ‘mohr‘ A{^¶mZ...						       40

n	 H$moamoZm								         41

n	 `moOZm - 

n	 S>hmUy, {dH«$‘JT> d Vcmgar ({O. nmcKa) Vmcw³¶mV dmT>Umè¶m hÎmramoJmMm àmXþ^m©d 
amoIÊ¶m~m~V								         42

n	 d¥Îm {deof -

n	 d{S>c Joco... Mma ‘wctÀ¶m ‘XVrcm XodmgmaIo YmdyZ Joco g§doXZerc S>m°. VmZmOr gmd§V!	  44

n	 AË¶mYw{ZH$ Am°naoeZ {WEQ>a, Am¶gr¶y, ZoÌ {M{H$Ëgm {d^mJ H$m¶m©pÝdV...		   45 

n	 dmaH$è¶m§Zm ng§V nS>br Ad¶dXmZ Midi			   		   47

n	 àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð {JaJmd A§VJ©V CnH|$Ð gmo‘R>mUm ¶oWo ^oQ>			    48

n	 àYmZ‘§Ìr ‘mV¥ d§XZm ¶moOZm A§VJ©V					      49

n	 ‘mV¥eº$s amï´>eº$s gámh {Z{‘Îm a°br					      49

n	 boIH$m§Zm {dZ§Vr							        50

Am°JñQ>-gßQ>|~a 20224

Am°JñQ>-gßQ>|~a 2022

A§Va§J



Am`wŠVm§Mo
_ZmoJV
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S>m°. am‘mñdm‘r EZ. (^màgo)

Am`wŠV, Amamo½` godm d 
g§MmbH$, amîQ´>r` Amamo½` A{^`mZ

_hmamîQ´> amÁ`, _w§~B©

Amamo½¶ Mm§Jco amIm¶Mo Agoc Va àË¶oH$mZo ñdÀN>Vocm {deof 
‘hÎd XoUo Amdí¶H$ Amho. d¡¶{³VH$ d gmd©O{ZH$ ñdÀN>VoÛmao  

ì¶³Vr d g‘mOmMo Amamo½¶ {Q>H$dUo e³¶ Amho. Ë¶m‘wio àË¶oH$mZo Amnë¶m 
d¡¶{³VH$ Amamo½¶m~amo~aM Amnë¶m n[agamÀ¶m ñdÀN>VoMr H$miOr KoUo 
Amdí¶H$ Amho. AñdÀN> n[aga d d¡¶{³VH$ ñdÀN>Vm Z amIë¶mZo ~hþVm§e 
AmOmamMr CËnÎmr hmoVo. AñdÀN>Vo‘wio CËnÞ hmoUmè¶m AmOmam§‘wio Amnco 
~hÿ‘wë¶ Amamo½¶ Ymo³¶mV ¶oV AgwZ doi d n¡gm XoIrc dm¶m OmV Amho. 
Ë¶m‘wio Amamo½¶Xm¶r OrdZ OJÊ¶mgmR>r d¡¶{º$H$ d gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm 
A§JrH$maUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. 

‘mho gßQ>|~a ‘{hÝ¶mV Hw$ð>amoJ emoY ‘mo{h‘ d g{H«$¶ j¶é½U 
emoY ‘mo{h‘ hr g§¶wº$ ‘mo{h‘ {XZm§H$ 13 gßQ>|~a Vo 30 gßQ>|~a 
2022 ¶m H$mcmdYrV am~{dÊ¶mV ¶oV AgwZ Ë¶mÛmao øm AmOmam§Mo 
g‘wi CÀMmQ>Z H$aÊ¶mMm gmd©O{ZH$ Amamo½¶ {d^mJmMm ‘mZg 
Amho. j¶é½Um§‘Ü¶o Pmcocr dmT> d AZoH$ é½U øm AmOmamH$S>o H$aV 
Agcoco Xþc©j cjmV KoV Ago é½U J¥h^oQ>rÛmao emoYwZ Ë¶m§Zm {ZXmZ 
d CnMmam§À¶m àdmhmV AmUÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV. EH$m 
{deof ‘mo{h‘oÛmao OZOmJ¥Vr d gìh}jU {d^mJmZo hmVr KoVco Amho. 
VgoM {XZm§H$ 9 gßQ>|~a 2022 amoOr ‘m. amï´>nVr ‘hmoX¶m§Zr àYmZ‘§Ìr  
Q>r.~r. ‘w³V ^maV A[^¶mZ ¶m H|$Ð emgZmÀ¶m ‘hÎdmH$m§jr ‘mo{h‘oMm 
ew^ma§^ Ho$cm Amho. j¶amoJmÀ¶m {ZdmaUm‘Ü¶o nmofH$ Amhma hm AË¶§V 
‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. Ë¶m‘wio j¶é½Um§Zm ¶mo½¶ nmofU CncãY H$ê$Z XoÊ¶mMo 
C{Ôï> ¶m A{^¶mZm§VJ©V R>odÊ¶mV Amco Amho. Xoem‘Ü¶o j¶amoJmMo Am{U  
j¶amoJm‘wio hmoUmè¶m ‘¥Ë¶yMo à‘mU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r H$mc~Õ H$m¶©H«$‘ 
V¶ma H$aÊ¶mV Amcocm Amho. H|$Ð gaH$maZo 2025 n¶ªV j¶amoJ {Z‘w©cZmMo 
C{Ôï> R>odco Amho. 

amÁ¶ emgZm‘m’©$V {XZm§H$ 17 gßQ>|~a Vo 2 Am°³Q>mo~a 2022 ¶m 
H$mcmdYrV godm n§YadS>m gmOam H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ZmJarH$m§Mo AO© d 
VH«$mar {ZH$mcr H$mT>Ê¶mgmR>r ¶m H$mcmdYrV {deof CnH«$‘ am~{dÊ¶mV 
¶oV Amho. 

gÜ¶m gwé Agcoë¶m gU d CËgdm§À¶m VgoM nmdgmù¶mÀ¶m 
nmíd©^w‘rda cmoH$m§Zr Amnë¶m Amamo½¶mMr Amdí¶H$ H$miOr ¿¶mdr d 
AmOmamMr cjUo {XgVmM OdiÀ¶m gaH$mar XdmImÝ¶mV Ë¶mMr VnmgUr 
H$éZ ¿¶mdr. 



g§MmbH$m§Mo
_ZmoJV Mm§Jbo Amamo½¶ hrM Iar g§nÎmr AgVo. Ë¶m‘wioM "Amamo½¶ 

YZg§nXm" Ago Amamo½¶mÀ¶m {df¶r åhQ>bo OmVo. AmOÀ¶m 
YmdnirÀ¶m ¶wJmV Amnë¶mbm Amamo½¶mH$S>o bj XoUo AË¶§V ‘hÎdmMo Pmbo 
Amho. eara d ‘Z XmoÝhrhr ì¶dpñWV AgUo ¶mbm AmnU {ZamoJr Amamo½¶ 
Ago åhUVmo. Or ì¶º$s Amnbr gm‘m{OH$ O~m~Xmar ¶mo½¶arË¶m nma 
nmS>Ê¶mgmR>r eara d ‘ZmZo gwÑT> AgVo Ë¶m ì¶º$sbm AmnU {ZamoJr ì¶º$s 
Ago gmYmaUV… åhUVmo.

{ZamoJr AgÊ¶mMo ‘mZdmbm A{YH$ ’$m¶ÚmMo AgyZ, Ë¶m‘wio 
H$m¶©j‘Vm dmT>Vo, H$m¶©j‘Vm dmT>ë¶m‘wio àJVr joÌmV ¶e {‘iVo, 
amoJà{VH$maH$ eº$shr dmT>Vo d Ë¶m‘wio ghOmghOr ì¶º$s AmOmar nS>V 
ZmhrV. MwH$sÀ¶m gd¶r nmgyZ Xÿa am{hë¶mg hmQ>© AQ>°H$, njmKmV, CÀM 
aº$Xm~, ‘Yw‘oh, bÇ>nUm ¶m§gmaIo OrdZe¡br‘wio hmoUmao AmOmahr hmoV 
ZmhrV. ‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶ Mm§Jbo am{hë¶m‘wio ‘Zmda Vm~m amhVmo d 
Ë¶m‘wio qhgm, amJ, {S>àoeZ AmË‘hË¶o{df¶rMo {dMma ¶m§nmgyZ AmnU Xÿa 
amhÿ eH$Vmo. Ë¶mM~amo~a Hw$Qw>§~mMo Amamo½¶hr Mm§Jbo amhVo d Amnbm n¡gmhr 
dmMVmo. Am¡fY CnMmam§Mm IM©hr H$‘r Pmë¶m‘wio VmU-VUmdmMo àg§Jhr 
Q>iVmV. g‘mOm‘Ü¶o Mm§Jë¶m gd¶r éO{dë¶m‘wio gm‘m{OH$ Amamo½¶hr 
gwYmaÊ¶mg ‘XV hmoVo d Amamo½¶ ¶§ÌUodarb VmUhr H$‘r hmoVmo. gj‘ 
g‘mOm‘wio g§nyU© XoemMo Amamo½¶ {ZamoJr amhÊ¶mg ‘XV hmoVo d {ZamoJr 
OZVoH$Sy>Zhr XoemÀ¶m {dH$mgmg MmbZm d àoaUm {‘iVo. ¶mgmR>r Mm§Jë¶m 
Amamo½¶Xm¶r gd¶rMm AmnU A§JrH$ma H$aUo Amdí¶H$ Amho. ¶mo½¶ Amhma, 
ì¶m¶m‘, ñdÀN>Vm Am{U dV©UyH$ ¶m Mma ~m~tMo nmbZ Ho$ë¶mg {ZamoJr 
OrdZ OJUo Amnë¶mbm ghO e³¶ hmoV AgVo. Mm§Jbm nmofU Amhma 
KoUo, VobH$Q>, VynH$Q> nXmWm©Mo ImUo Q>miUo, O§H$ ’y$S>, ’$mñQ> ’y$S> ¶m§Mm 
dmna Z H$aUo, ~mhoaMo CKS>çmdarb nXmW© ImUo Q>miUo Aem gd¶t‘wio 
AmnU Mm§Jë¶m Amamo½¶Xm¶r gd¶r Omonmgy eH$Vmo. Xmê$, AëH$mohmob, 
{gJmaoQ>, V§~mIy, JwQ>Im Aem ì¶gZm§nmgyZ Amnbo Amamo½¶ AmnU Onbo 
nm{hOo. ñdV…M g§ajU gwajm d ñdÀN>Vm amIÊ¶mgmR>r AmnU {deof bj 
{Xbo nm{hOo. {Z¶{‘V ì¶m¶m‘ H$aUo, nwaoer {dûmm§Vr KoUo d dV©UwH$sV ~Xb 
H$ê$Z AmUUo, ¶m‘wio AmnU AZoH$ AmOmam§Zm Q>miy eH$Vmo d Amnbm 
{ZamoJr g‘mO {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r d Amnë¶m Hw$Qw>§~mMm d ñdV…Mm {dH$mg 
H$aÊ¶mgmR>r AmnU Amnbr Mm§Jbr  ^y{‘H$m {Z^mdy eH$Vmo. EH$ O~m~Xma 
ZmJ[aH$ åhUyZ gdm©Zm "‘mPo Amamo½¶ ‘mPr O~m~Xmar" ho d«V A§JrH$maUo 
Amdí¶H$ Amho.

YÝ¶dmX.

Am°JñQ>-gßQ>|~a 20226

- S>m°. gmYZm Vm¶S>o
g§MmbH$, Amamo½` godm 

Am¶w³Vmb¶, _hmamîQ´> amÁ`, _w§~B©



g§MmbH$m§Mo
_ZmoJV

- S>m°. {ZVrZ A§~mS>oH$a
g§MmbH$, Amamo½` godm, 

nwUo

Am°JñQ>-gßQ>|~a 20227

Amamo½¶ godm hr ‘mZdmgmR>rMr godm åhUyZ AmoiIbr OmVo. 
nwamVZ H$mimnmgyZ d¡ÚH$s¶ ì¶dgm¶ ‘mZdVmdmXr åhUyZ 

g‘Obm Jobm Amho. amoJ ~am H$aUmam S>m°³Q>a Xþ…I Zmhrgo H$aUmam XÿV Amho, 
Aer ^mdZm é½Um§Mr AmnUmg nmhmd¶mg {‘iVo. S>m°³Q>a ì¶º$sÀ¶m{df¶r 
g‘mOmV AmXamMr ^mdZm {Z‘m©U hmoVo, VgoM Amamo½¶ g§ñWmhr bmoH$m§Zm 
‘hÎdmÀ¶m dmQ>VmV. S>m°³Q>a Am{U Amamo½¶ g§ñWm ¶m§À¶mV amoJ‘wº$sgmR>r 
godoMo AmXmZ àXmZ hmoV AgVo Am{U amoJ ¶m g‘ñ¶oVyZ ~mhoa nS>Ê¶mMo 
H$m¶© KS>Vo. Ë¶m‘wio é½U Am{U Amamo½¶ g§ñWm ¶m§À¶m Am§Va{H«$¶m KSy>Z 
AmOmamVyZ ~mhoa nS>Ê¶mgmR>r d {ZamoJr amhÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo. S>m°³Q>a 
Am{U é½U ¶m§Zm OmoS>Umam Xþdm åhUOo "Amamo½¶ g§dmX" hmo¶ S>m°³Q>a Am{U 
é½Um§Mm g§dmX Mm§Jbm Pmë¶mg Ë¶mVyZ Mm§Jbr dmVmdaU {Z{‘©Vr hmoD$Z 
Amamo½¶godm hr bmoH$m{^‘wI hmoD$ bmJVo, H$maU bmoH$m§À¶m gh^mJmVyZM 
gmd©O{ZH$ Amamo½¶ godoMo ¶e Adb§~yZ Amho. é½U{hVmÀ¶m Ñï>rZo emgZ 
AZoH$ ¶moOZm am~{dV AgVo, ¶mg g‘mOmMm gh^mJ bm^ë¶mg ¶m ¶moOZm 
bmoH$m{^‘wI hmoVmV d Ë¶mMm g‘mOmbm ’$m¶Xm hmoVmo. emgZmÀ¶m dVrZo 
AZoH$ ¶moOZm gmH$maë¶m AmhoV Ë¶mMm ’$m¶Xm OZVobm hmoV Amho. Ë¶m‘wio 
emgZmÀ¶m Amamo½¶{df¶H$ ¶moOZm A{YH$m{YH$ bmoH$m{^‘wI H$aÊ¶mgmR>r 
Amamo½¶ godoV H$m¶©aV AgUmao KQ>H$ ‘J Vo S>m°³Q>a Agmo qH$dm Ë¶mg§~§YrMo 
godm XoUmao BVa KQ>H$ AgmoV, ho gd©OU ‘hÎdmMo AgyZ EH$‘oH$m§À¶m 
g‘Ýd¶mVyZ AmnUmg gmd©O{ZH$ Amamo½¶ godoMm XOm© C§MmdUo d  Mm§Jë¶m 
godm gm‘mÝ¶ ‘mUgm§n¶ªV nmohmoMdUo ho Amnbo gdmªMo H$V©ì¶M Amho. 
Amamo½¶ godoMr JwUdÎmm dmT>Ê¶mgmR>r d Amamo½¶ godoMr à{V‘m OZ‘mUgmV 
Mm§Jbr H$aÊ¶mgmR>r AmnUm gdmªÀ¶m ghH$m¶m©Mr Amdí¶H$Vm Amho.

 {ZamoJr ‘hmamï´> KS>{dÊ¶mgmR>r AmnU gd© EH$OwQ>rZo Amamo½¶ 
godogmR>r  H$Q>r~Õ hmoD$ ¶m Am{U  Mm§Jbr godm OZ‘mUgm§Zm H$er XoVm 
¶oB©b ¶m{df¶r AmnU gd© {‘iyZ H$m¶© H$ê$¶m.

YÝ¶dmX.
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g§nmXH$s` àË¶oH$ KQ>Zm hr ì¶º$sÀ¶m ‘OuZwgma KS>V Zmhr. g‘mOmV H$m¶© 
H$amd¶mMo Agë¶mg Vo ñdrH$m¶© gXñ¶ åhUyZ  àË¶oH$mbm BVam§Mmhr 

{dMma H$amdm bmJVmo .H$mhr ¿¶mdo bmJVo Va H$mhr Úmdo bmJVo. nañna g§~§YmÛmao 
gm‘m{OH$ godm§Mm ñdrH$ma H$ê$Z Amnë¶m JaOm§Mr nyV©Vm H$ê$Z ¿¶mdr bmJVo. 
Aemdoir Mm§Jbo g§~§Y {Z‘m©U Pmë¶mg Ë¶mMr Mm§Jbr ’$b{ZînÎmr d g‘mO 
Cn¶moJr ¶moOZm bmoH$m{^‘wI hmoÊ¶mgmR>r ‘moR>m Cn¶moJ hmoVmo. gmd©O{ZH$ Amamo½¶ 
godo‘Ü¶o godm XoVmZm ‘mZdVm, X¶m, H$éUm, {dídmg, Z¡{VH$Vm ho gmd©O{ZH$ 
godoMo AmYma hmoV. H$moUVmhr ì¶dgm¶ hm AWm©O©ZmgmR>r Agbm Var VodT>oM EH$ 
C{Ôï> AgVo Ago Zmhr, Va g‘mO ^mdZm d Anojm§Mr nyVu ¶mhr ~m~r ‘hÎdmÀ¶m 
AmhoV. 

H$m¶m©‘YyZ àmá hmoUmè¶m g‘mYmZmMo à‘mU ì¶mdgm{¶H$ g‘m¶moOZmÀ¶m 
¶emMo à‘mU ¶m§Mm OdiMm g§~§Y Amho. doJdoJù¶m joÌm§V ì¶º$s¨Zm ì¶dgm¶mMm 
A{^àoV AW© doJim AgVmo. ì¶º$s H$moUË¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ Ë¶mH$S>o nmhVmo Vmo 
‘hÎdmMm AgVmo, H$mhr ì¶º$s ì¶dgm¶mH$S>o gm‘m{OH$ XOm© {‘idyZ XoUmao EH$ 
gmYZ åhUyZ nmhVmV Va AZoH$ ì¶º$s ì¶dgm¶mH$S>o Ho$di AWm©OZmMo EH$ 
gmYZ åhUyZ nmhVmV. ¶mnojm Ë¶m§À¶m ‘Vo ì¶dgm¶mbm ‘hÎd ZgVo. àË¶oH$ 
ì¶º$sMo ‘mZdr ‘yë¶ {df¶H$ {dMma AgVmV Ë¶mZwgma ì¶º$s d¡¶{º$H$ dV©ZmVyZ, 
gmYZmVyZ gmÜ¶ H$amd¶mÀ¶m C{Ôï>m§‘YyZ Amnbm ñd~Xb H$ê$Z H$m¶© gmYV 
AgVmo. ho ~Xb H$m¡eë¶, {ejU, kmZ, dV©UyH$, ñd-à{V‘m, ^mdZm, ñdH$V¥©Ëd 
gm‘m{OH$ ñdê$n, nwT>mH$ma, O~m~XmanUm ¶mVyZ ì¶º$sÀ¶m ‘yë¶ {dMmam§Mm 
àË¶¶ ¶oVmo. ì¶º$sMr H$mhr ‘yë¶ {dkmZ d BVa KQ>H$m§da AmYmabobr AgVmV. 
{dídmgnmÌ ì¶º$s gMmoQ>r¶wº$ d gmVË¶mMo àVrH$ AgVo. Aem ì¶º$sZo Amnë¶m 
‘yë¶m§Mm nyU© {dMma Ho$bobm AgVmo Am{U Ë¶m ‘yë¶m§Mo {Zð>oZo AZwH$aU H$arV 
AgVo.

gmd©O{ZH$ Amamo½¶ joÌmVhr ‘§S>ir AË¶§V {dœmgmZo d g‘mOgodm åhUyZ 
H$m¶©aV AgVo. gm‘m{OH$ godm ¶m bmoH$m§n¶ªV nmohmoMdÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mr YS>nS> gwê$ 
AgVo. ¶mgmR>r Ë¶m§Zm Mm§Jbo ghH$m¶© H$ê$Z Ë¶m§Mo ‘Zmo~b dmT>dyZ gmd©O{ZH$ 
Amamo½¶ godm A{YH$ ~iH$Q> H$aÊ¶mgmR>r AmnU Ë¶mMm Mm§Jbm Cn¶moJ H$ê$Z KoD$ 
eH$Vmo. S>m°³Q>a-é½U d Amamo½¶ godm XoUmao KQ>H$ ¶m§À¶mV {dœmgmMo dmVmdaU 
{Z‘m©U Pmë¶mg Amamo½¶ ¶moOZm A{YH$m{YH$ bmoH$m{^‘wI hmoD$Z Ë¶mMm g‘mOmg 
Mm§Jbm Cn¶moJ hmoVmo. ¶mgmR>r emgZmÀ¶m dVrZo bmoH$m{^‘wI AgUmè¶m ¶moOZm 
¶m A{YH$ bmoH$m{^‘wI H$aÊ¶mgmR>r àË¶oH$mMr ^y{‘H$m d Ë¶m§Mo H$V©ì¶ ho ’$ma 
‘mobmMo Amho. Ë¶m‘wio àË¶oH$mZo g‘mOgodm ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ Amamo½¶ godoH$S>o nmhUo 
Amdí¶H$ Amho.

{ZamoJr ‘hmamï´> KS>{dÊ¶mgmR>r nañnam§Vrb g§dmX d {dídmg A{YH$ ÑT> 
hmoUo Amdí¶H$ Amho.

    YÝ`dmX... - S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a
g§nmXH$



gm‘mÝ¶m§gmR>r JwUdÎmmnyU© Amamo½¶ godm 

Ooìhm ì¶º$s Am{U bmoH$g‘wXm¶mMm {dH$mg ho Ü¶o¶ 
S>moù¶m§g‘moa R>odyZ ì¶º$s qH$dm gm‘y{hH$ {dH$mg ñdê$nmÀ¶m 
godm nwadë¶m OmVmV Voìhm Ë¶m gm‘m{OH$ godm åhUyZ 
AmoiIë¶m OmVmV, Amamo½¶godm hr gwÕm ¶mVrbM EH$ 
àË¶oH$mMr ‘hÎdmMr JaO Amho. àË¶oH$ ì¶º$sÀ¶m {dH$mgmV 
{ZamoJr Amamo½¶mMo ‘hÎd AZÝ¶-gmYmaU Ago Amho. 
amÁ¶mVrb OZVm {ZamoJr ahmdr, Ë¶m§À¶m Amamo½¶mgmR>r 
Amdí¶H$VoZwgma godm CnbãY ìhmì¶mV ¶mgmR>r {deof 
à¶ËZm§Mr d àË¶j H¥$VrMr JaO Amho, H$maU gm‘m{OH$ 
godo‘Ü¶o Amamo½¶godoMo ñWmZ ‘hÎdnyU© Amho. bmoH$m§À¶m 
‘yb^yV JaOm§n¡H$s Amamo½¶godm hr EH$ ‘yb^yV JaO g‘Obr 
OmVo. Ë¶mgmR>r Amamo½¶godoMm JwUdÎmmnyU© {dH$mg hmoUo AË¶§V 
‘hÎdmMo Amho. {ZamoJr ‘hmamï´>mÀ¶m Ñï>rZo Amamo½¶ godoMr 
JaO bjmV KoVm, Ë¶m godm gj‘, ‘yb^yV JaOm§Mr nyV©Vm 
H$aÊ¶mMm d g§gmYZo d godm {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ 
H$aUo d {dH$mgmMo Ü¶o¶ R>odUo H«$‘àmá Amho. amÁ¶mVrb 
OZVogmR>r Ë¶m§À¶m OdiMr CnbãY Agbobr Amamo½¶godm 
A{YH$ gj‘ d JwUdÎmmnyU© H$aUo ¶mbm àmYmÝ¶ XoÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Amho. Jmd, VmbwH$m, {Oëhm d ehar ^mJ 
¶m {R>H$mUr {dH${gV H$aÊ¶mV Amboë¶m Amamo½¶godm§Mm 
JwUmË‘H$[aË¶m dmna H$ê$Z gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm ¶m godm§Mm 
Cn¶moJ H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r {deof à¶ËZ H$aÊ¶mMr JaO 
Amho d Ë¶m Ñï>rZo {Z¶moOZmda ^a XoUo JaOoMo Amho.

J«m‘nmVir : J«m‘nmVirdarb Amamo½¶ godm CnH|$Ð 
H|$ÐmÀ¶m {R>H$mUr Amamo½¶d{Y©Zr H|$ÐmV ~Xb Pmbr AgyZ 

gmYmaUV… 4000 bmoH$g§»¶oÀ¶m OZVogmR>r {ZamoJr 
Amamo½¶mgmR>r hr ‘hÎdmMr H|$Ð§ ~ZV AmhoV. ¶mV OZVobm 
Amdí¶H$ AgUmè¶m 13 àH$maÀ¶m àmW{‘H$ Amamo½¶godm 
nwa{dUo Amdí¶H$ AmhoV. Ë¶m§Mm JwUmË‘H$arË¶m {dH$mg 
hmoD$Z OZgm‘mÝ¶ OZVobm ¶m godm CnbãY H$ê$Z 
{Xë¶m‘wio {ZamoJr J«m‘OrdZmMr ¶mVyZ gwédmV hmoUma 
Agë¶m‘wio hr godm AË¶§V ‘hÎdmMr Aer Amho. ¶m godoMo 
VmbwH$m d {Oëhm nmVirdê$Z {Z¶§ÌU hmoUo Amdí¶H$ 
Amho. Ë¶m‘wio Amamo½¶ godoMm VmU H$‘r hmoÊ¶mgmR>r Z¸$sM 
‘XV hmoD$Z {ZamoJr ‘hmamï´>mÀ¶m Ñï>rZo hm ‘hÎdmMm nm¶m 
R>aUma Amho. Ë¶m‘wio ¶m godm§À¶m JwUmË‘H$ {dH$mgmH$S>o  
{deof bj {Xbo OmUma Amho.

àmW{‘H$ Amamo½¶ godm : àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$ÐmÀ¶m 
{R>H$mUr {Xbr OmUmar Amamo½¶ godm ¶m§Mm JwUdÎmmnyU© {dH$mg 
H$aÊ¶mH$S>o ^a XoD$Z Ë¶m {R>H$mUr CnbãY Agboë¶m 
godm ¶m A{YH$ gj‘ d ~iH$Q> H$aUo ¶mH$S>o {deof bj 
Úmdo bmJUma Amho. CnbãY AgUmè¶m godm§Mm bmoH$m§Zm 
ì¶mnH$nUo Cn¶moJ ìhmdm ¶m Ñï>rZo àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð 
A{YH$ gj‘ hmoUo Amdí¶H$ Amho. 

J«m‘rU é½Umb¶ … J«m‘rU é½Umb¶mVrb gw{dYm ¶m 
gd©gm‘mÝ¶ OZVobm Amnë¶mem dmQ>mì¶mV ¶mgmR>r Ë¶m 
{R>H$mUr XoÊ¶mV ¶oUmè¶m godm d Vkm§À¶m godm ¶m§À¶mH$S>o 
bj XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho. ¶m {R>H$mUr Vkm§À¶m godm 
A{YH$ ~iH$Q> Pmë¶mg {OëhmñVamdarb Amamo½¶godoMm 
VmU H$‘r hmoUma Amho. Ë¶m‘wio ¶m godm J«m‘rU é½Umb¶ 

""bmoH$m{^‘wI àemgZmV gm‘mÝ¶ OZVogmR>r  
Amamo½¶, {ejU, H¥$fr ho ‘hÎdmMo KQ>H$ AmhoV. {ZamoJr 
‘hmamï´>mÀ¶m Ñï>rZo JwUdÎmmnyU© Amamo½¶ godm§Mm {dH$mg H$ê$Z 
g‘mOmVrb eodQ>À¶m KQ>H$m§n¶ªV Amamo½¶godm nmohmoMÊ¶mgmR>r 
emgZ Am{U àemgZ ¶m§À¶m g‘Ýd¶mZo d bmoH$gh^mJmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ H$m¶© KS>Uo Amdí¶H$ Amho. ¶m‘wio àmW{‘H$, 
{ÛñVar¶ d {ÌñVar¶, {deof Vk ¶m§À¶m Amamo½¶godm gm‘mÝ¶ 
‘mUgmn¶ªV nmohmoM{dÊ¶mgmR>r Amnbm Ñï>rH$moU A{YH$ ì¶mnH$ 
H$ê$Z g‘mOgodoÀ¶m Ñï>rZo Amnbr godm d H¥$Vr Cñ’y$V©nUo H$aUo 
Amdí¶H$ Amho.""

      àm.S>m°. VmZmOr gmd§V  
‘§Ìr, gmd©O{ZH$ Amamo½¶ d Hw$Qw>§~ H$ë¶mU, ‘hmamï´> amÁ¶.

àm.S>m°. VmZmOr gmd§V, ‘§Ìr, gmd©O{ZH$ Amamo½¶ d Hw$Qw>§~ H$ë¶mU, ‘hmamï´> amÁ¶ 
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AWdm Cn{Oëhm é½Umb¶ ¶m {R>H$mUr A{YH$ JwUmË‘H$ d 
{dH$mgm{^‘wI H$aÊ¶mda ^a Úmdm bmJUma Amho.

{Oëhm nmVir : {OëømÀ¶m {R>H$mUr CnbãY 
AgUmè¶m {Oëhm é½Umb¶mV {deofV Vkm§À¶m ‘m’©$V 
Amamo½¶godm d CnMma hmoUo Ano{jV Amho. ¶m {R>H$mUr 
CnbãY AgUmao Vk ho VmbwH$m nmVirdê$Z g§X{^©V 
Pmboë¶m é½Um§Zm Vk godm CnbãY H$ê$Z {Xë¶m‘wio 
Ë¶m§Mm Amamo½¶mdarb IM©hr dmMÊ¶mg ‘XV hmoUma Amho. 
Ë¶m‘wio Ë¶m {R>H$mUr CnbãY AgUmè¶m godm§Mm JwUdÎmmnyU© 
{dH$mg ìhmdm ¶mgmR>r {deof bj Úmdo bmJob.

{deof é½Umb¶ Ogo Zm{eH$, A‘amdVr ¶m {R>H$mUr 
CnbãY AgUmè¶m VgoM H$mhr {deof {R>H$mUr CnbãY 
AgUmè¶m {deof é½Umb¶m§Mmhr XOm© dmT>{dÊ¶mgmR>r 
Amnë¶mbm à¶ËZ H$amdo bmJVrb. Ë¶m‘wio OZVobm 
Amdí¶H$ AgUmè¶m gw{dYm {OëømÀ¶m {R>H$mUr {‘iyZ 
Ë¶m§Mm Amamo½¶mdarb VmU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r gmd©O{ZH$ 
Amamo½¶ godoMr A{YH$ ‘XV hmoD$ eHo$b.

{dH|$ÐrV àemgZ, Amamo½¶ godoMm {dH$mg H$aÊ¶mgmR>r 
amÁ¶, {Oëhm, VmbwH$m, Jmd Aem {dH|$ÐrV àemgZm‘wio 
Ë¶m Ë¶m {R>H$mUÀ¶m godm {dH${gV H$aÊ¶mMr O~m~Xmar 
Ë¶m {R>H$mUr Úmdr bmJUma Amho. nwa{dÊ¶mV ¶oUmè¶m godm§Mo 
g{Z¶§ÌU d ‘yë¶‘mnZ ¶mH$S>ohr Jm§^r¶m©Zo bj XoÊ¶mMr 
JaO Amho.

{deof Amamo½¶ H$m¶©H«$‘ : H|$Ð d amÁ¶ emgZmÀ¶m 
dVrZo am~{dÊ¶mV ¶oUmao Amamo½¶ H$m¶©H«$‘ ¶mV g‘Ýd¶ 
{Z‘m©U H$ê$Z OZVogmR>r am~{dÊ¶mV ¶oUmè¶m ¶moOZm§Mr 
A§‘b~OmdUr d Ë¶mgmR>r bmoH$m§Mm gh^mJ {‘idÊ¶mgmR>r 
ÑT> {ZíM¶ H$aUo Amdí¶H$ Amho, VgoM ehar Amamo½¶ 
godm§Mm {dH$mg, g‘Ýd¶ H$aUo Amdí¶H$ ~Zbo Amho. ¶m  
^mJmVrb Amamo½¶godm Ho$di ~mø é½Ugodm Z amhVm Ë¶m 
A§Vaé½U godoV g‘mdoe ìhmì¶mV ¶mgmR>r {deof à¶ËZm§Mrhr 
Amnë¶mbm JaO AgUma Amho.

XþJ©‘ ^mJmVrb Amamo½¶ godm : XþJ©‘ d A{VXþJ©‘ 
^mJmVrb Amamo½¶ godm nwa{dUo ho Vgo AmìhmZmË‘H$ Ago 
H$m‘ Amho. ¶mgmR>r ¶m ^mJmVrb é½Um§Zm {deof godm 
XoÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo d Ë¶m§Mm Amamo½¶ H$m¶©H«$‘mV gh^mJ 
dmT>{dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo {deof à¶ËZ H$amdo bmJUma AmhoV 
Ë¶m Ñï>rZohr Amnë¶mbm ¶moOZm AmIyZ Ë¶m nyU©Ëdmg ZoUo 
Amdí¶H$ ~Zbobo Amho.

‘hmË‘m ’w$bo OZ Amamo½¶ ¶moOZm : 
¶m ¶moOZoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ A{YH$m{YH$ bmoH$m§Zm 

Ë¶m§À¶m JaOoZwgma CnMma {‘imdoV ¶mgmR>r A{YH$m{YH$ 
é½Umb¶m§Mm ¶m ¶moOZoV g‘m{dï> H$ê$Z gm‘mÝ¶ OZVogmR>r 
ghOgmÜ¶ Amamo½¶ godm nwadÊ¶mH$S>ohr Amnë¶mbm {deof 
bj Úmdo bmJob.

‘mVm d ~mb Amamo½¶godm ¶m J«m‘nmVir, VmbwH$m 
nmVir, {Oëhm é½Umb¶ ¶m {R>H$mUr XoÊ¶mV Ë¶m§Mm 
JwUmË‘H$ {dH$mg ìhmdm ¶mgmR>rhr nmR>nwamdm H$amdm 
bmJUma Amho. Ë¶mMà‘mUo Q>r~r ‘wº$ ‘hmamï´>mÀ¶m Ñï>rZohr 
am~{dÊ¶mV ¶oUmam H$m¶©H«$‘ J{V‘mZ H$ê$Z OmñVrV OmñV 
é½Um§n¶ªV hr godm XoD$Z amÁ¶mbm Q>r~r ‘wº$ H$aÊ¶mgmR>r 
{deof à¶ËZ H$amdo bmJUma AmhoV.

amÁ¶mVrb OZVoV emgZmÀ¶m dVrZo nwa{dÊ¶mV 
¶oUmè¶m Amamo½¶ ¶moOZm§{df¶r {dídmg {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r 
Amamo½¶ {ejU hr ì¶mnH$ H$amdo bmJUma Amho. VgoM 
CnbãY AgUmè¶m Amamo½¶godm, Ë¶m {R>H$mUMo AgUmao 
dmVmdaU, ñdÀN>Vm, é½Um§er hmoUmam g§dmX, nwa{dÊ¶mV 
¶oUmè¶m godm§Mr JwUdÎmm, S>m°³Q>am§Mr CnbãYVm, H$‘©Mmè¶m§Mr 
CnbãYVm ¶mH$S>ohr {deof àmYmÝ¶mZo nmhmdo bmJUma Amho.

Amamo½¶ godogmR>r Zd V§ÌkmZmMm dmna :
ZdV§ÌkmZmÛmao S>m°³Q>a Am{U é½U ¶m§Mm g§nH©$ AmVm 

A{YH$ J{V‘mZ d Odi Pmbm Amho. Ë¶mMm {dH$mg 
H$aVmZm Q>obr‘o{S>grZ, B©-g§OrdZr, Am¶wî¶‘mZ H$mS>© ¶m 
godm§Mmhr AmnUmbm {dH$mg H$amdm bmJUma Amho. Ë¶mgmR>r 
V§ÌkmZmMm Hw$ebVoZo dmna H$ê$Z A{YH$m{YH$ bmoH$m§Zm 
¶m V§ÌkmZmMmhr bm^ H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r Amamo½¶ godoVrb 
¶§ÌUm A{YH$ H$m¶©j‘ hmoUo Amdí¶H$ Amho. CnbãY 
AgUmè¶m Amamo½¶godm A{YH$m{YH$ JwUdÎmmnyU© H$em 
hmoVrb d gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm Ë¶mMm H$gm Cn¶moJ H$ê$Z 
XoVm ¶oB©b ¶mH$S>o  {deof bj AgUma Amho. 

gm‘mÝ¶ OZVobm Amamo½¶godm Ë¶m§À¶m OdiÀ¶m 
{R>H$mUr CnbãY hmoD$Z Ë¶m§À¶mV Amamo½¶ godoÀ¶m 
g‘mYmZmMr ^mdZm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r  {deof ^a Úmdm 
bmJUma Amho d ho H$m¶© emgZ Am{U OZVm ¶m§À¶m 
g‘Ýd¶mZo d gh^mJmZo H$aÊ¶mMm ÑT> {ZíM¶ AmnU 
H$ê$¶m Amamo½¶ godm hr XoemV ‘hmamï´> amÁ¶mVrb Amamo½¶ 
godm EH$ AmXe© Amamo½¶godm åhUyZ AmoiIbr OmB©b 
¶mgmR>r H${Q>~Õ hmoD$¶m. 

					           nnn
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amÁ¶ Hw$Qw>§~ H$ë¶mU H$m¶m©c¶ nwUo ¶oWo ‘m. Aßna ‘w»¶ g{Md 
S>m°. à{Xn ì¶mg ¶m§Mo ew^hñVo ÜdOmamohZ g§nÞ...

nwUo ¶oWrc amÁ¶ Hw$Qw>§~ H$ë¶mU H$m¶m©c¶m‘Ü¶o 
{XZm§H$ 15 Am°JñQ> 2022 amoOr gH$mir 8-15 dmOVm 
‘m. Aßna ‘w»¶ g{Md S>m°. à{Xn ì¶mg ¶m§Mo ew^hñVo 
ÜdOmamohZ nma nS>co. ¶màg§Jr amÁ¶ Hw$Qw>§~ H$ë¶mU 
H$m¶m©c¶mVrc gd© Cng§MmcH$, ghmæ¶H$ g§MmcH$, 
Cng§MmcH$ n[adhZ, ‘w»¶ àemg{H$¶ A{YH$mar, 
¶w{Zgo’$ g„mJma, VgoM H$m¶m©c¶mVrc BVa A{YH$mar d 
H$‘©Mmar dJ© ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVm. 

A‘¥V ‘hmoËgdr dfm©{Z{‘Îm ‘hmamï´> emgZmÀ¶m 
n¶©Q>Z d gm§ñH¥${VH$ H$m¶© {d^mJ ¶m§MoH$S>rc emgZ 
{ZU©¶mZwgma {XZm§H$ 9 Am°JñQ> Vo 17 Am°JñQ> Xaå¶mZ 
{d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Amco. VgoM 
amÁ¶ Hw$Qw>§~ H$ë¶mU H$m¶m©c¶mV gmcm~mXmà‘mUo ¶mhr 
dfu A‘¥V ‘hmoËgdr dfm©{Z{‘Îm {d{dY ñnYmªMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Amco hmoVo. 

¶m‘Ü¶o H$m¶m©c¶rZ ñdÀN>Vm, A{^coI OVZ 
nÕVr BË¶mXtMo BÝñno³eZ, {Z~§Y ñnYm©, dmX{ddmX 
ñnYm©, Xoe^³Vrna JrV Jm¶Z H$m¶©H«$‘, 10 dr, 12 dr, 
E‘nrEggr, ¶wnrEggr, amÁ¶ñVar¶, {OëhmñVar¶ {H«$S>m 
ñnYm© d BVa ñnY}V H$m¶m©c¶rZ H$‘©Mmè¶m§À¶m nmë¶m§Zr 
àm{dÊ¶ {‘i{dco Ë¶m§Mm gËH$ma Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amcm. 
¶m gd© ñnYmª‘Ü¶o H«$‘m§H$ {‘i{dcoë¶m H$‘©Mmè¶m§Zm ‘m. 
Aßna ‘w»¶ g{Md S>m°. à{Xn ì¶mg gmho~m§À¶m hñVo ~{jg 
àXmZ H$aÊ¶mV ¶oD$Z gÝ‘m{ZV H$aÊ¶mV Amco. 

{Z~§Y ñnY}‘Ü¶o 1) cgrH$aU - H$mimMr JaO  
2) ñdmV§Í¶mZ§Va Amamo½¶mMr dmQ>Mmc ho {df¶ XoÊ¶mV 
Amco hmoVo. ¶m‘Ü¶o lr‘Vr H$m{‘Zr qeXo (àW‘), O¶lr 
‘moH$c ({ÛVr¶), S>m°. nyZ‘ qeJmS>o (V¥Vr¶) H«$‘m§H$ 
{‘i{dcm. dmX{ddmX ñnYm©‘Ü¶o 1) ‘mo~mB©c ’$m¶Xo - 
VmoQ>o 2) Aa|O ‘°aoO - cìh ‘°aoO ho {df¶ XoÊ¶mV Amco 
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hmoVo. ¶m‘Ü¶o lr‘Vr O¶lr ‘moH$c d S>m°. A‘¥Vm hþÔma 
¶m§Zm ~{jg XoÊ¶mV Amcm. 

H$m¶m©c¶rZ BZñno³eZ‘Ü¶o E‘grQ>rEg H$j d ‘mVm 
Amamo½¶ H$jmg (àW‘ H«$‘m§H$ {d^mJyZ) XoÊ¶mV Amcm. 
AmñWmnZm Am{U E’$E‘Or H$j ({ÛVr¶ H«$‘m§H$ {d^mJyZ) 
Am{U E‘Am¶Eg H$jmg (V¥Vr¶ H«$‘m§H$) XoÊ¶mV Amcm. 

15 Am°JñQ> 2022 amoOr H$m¶m©c¶mVrc g^mJ¥hm‘Ü¶o 
Xoe^³Vrna JrV gmXarH$aU H$aÊ¶mV Amco. ¶m‘Ü¶o 
‘m{hH$m hþÔma, àoaUm d ^mJ©dr qXS>o ¶m ~mc H$cmH$am§Zr 
JrV gmXa Ho$co. VgoM S>m°. gw‘oY A§XþaH$a, énoe XaoH$a, 
lr‘Vr ñdßZm ZmB©H$, gwÁdcm H$Sy>, ‘mYwar dmK ¶m§Zr Xoe 
^³Vrna JrV gmXa Ho$co. 

¶m gd© ñnYmªÀ¶m n[ajUmMo H$m‘ S>m°. h§H$mao, 
Cng§MmcH$ (Hw$.H$.), S>m°. XogmB© Cng§MmcH$ (B©nrAm¶), 
S>m°. A§XþaH$a ghm. g§MmcH$, S>m°. A{ZéÕ Xoenm§S>o, ghm. 
g§MmcH$, lr‘Vr Jm¡ar Vm§~o cmoH$g§»¶m emók, lr‘Vr 
H$maoJmdH$a ‘w.à.A., lr. ~moS>} ñdr¶ ghmæ¶H$ ¶m§Zr Ho$co. 

Ë¶mMà‘mUo ñdmV§Í¶mÀ¶m A‘¥V ‘hmoËgdr dfm©{Z{‘Îm 
amÁ¶ Hw$Qw>§~ H$ë¶mU H$m¶m©c¶m‘m’©$V OmZodmar 2022 
nmgyZ {d{dY H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Amco hmoVo. 
¶m‘Ü¶o àOmgÎmmH$ {XZr {d{dY ñnYm©, ‘hmamï´> {XZm{Z{‘Îm 
{d{dY ñnYm©, OmJ{VH$ ‘{hcm {XZm{Z{‘Îm ‘{hcm§gmR>r 
óramoJ Vk d ‘mZgmonMma Vkm§Mo ì¶m»¶mZ, gd© 
A{YH$mar H$‘©Mmar ¶m§À¶mgmR>r g§nyU© Amamo½¶ VnmgUr 
{e[~a, a³VXmZ {e[~a BË¶mXr H$m¶©H«$‘mMm g‘mdoe 
Amho. ¶m H$m¶©H«$‘mMr ‘m{hVr d ’$moQ>mo g§H${cV H$ê$Z 
15 Am°JñQ> 2022 amoOr g^mJ¥hm‘Ü¶o ñcmB©S> emo Ûmao 
{S>ñßco H$aÊ¶mV Amcr. ñcmB©S> emoMo H$m‘ S>m°. ñdßZrc 
Jm¶H$dmS> ¶m§Zr Ho$co. 

H$m¶©H«$‘mMo gwÌg§MmcZ d Am^ma àXe©Z lr‘Vr 
‘mYwar dmK ¶m§Zr Ho$co. 

‘mYwar dmK 
CÀMloUr cKwcoIH$  	  	       nnn
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{Xbrn ñdm‘r 

‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar, 
{Oëhm n[afX, gmocmnya 

Amamo½¶ A{YH$mar d H$‘©Mmar ¶m§À¶m 
à¶ËZmVyZ AZoH$ AmOmam§Mo {Z‘w©bZ.

{Oëhm n[afXoÀ¶m ¶ed§Vamd MìhmU g^mJ¥hmV 
{bå’o$Q>rH$ ’$m¶boar¶m H$m¶©emim KoÊ¶mV Amcr. 
{H$Q>H$OÝ¶ amoJ {Z¶§ÌU H$m¶©H«$‘ A§VJ©V hÎmramoJ 
é½UemoY ‘mohr‘, ~mh¶ bjUo¶wº$ d A§S>d¥Õr é½Um§Mr 
bmB©Z{bñQ> V¶ma H$aUo, hÎmramoJm~m~V OZOmJ¥Vr H$aUo 
¶mda MMm© H$aÊ¶mV Ambr. ¶mdoir grB©Amo ñdm‘r ~mobV 
hmoVo. Xodr, H$m°bam, Zmé, nmo{bAmo gmaIo AmOma AmO 
nwU©nUo {Z‘w©bZ Pmbo Amho. ¶mH$m‘r Amamo½¶ A{YH$mar 
d Amamo½¶ H$‘©Mmar ¶m§Mr àM§S> ‘ohZV KoVbr Amho. 
{H$Q>H$OÝ¶ AmOmam ~m~V AÚmnhr ‘moR>çm à‘mUmV 
OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mMr JaO Agë¶mMo ‘V ¶mdoir grB©Amo 
ñdm‘r ¶m§Zr ì¶º$ Ho$bo. OZOmJaUmgmR>r JaO nS>ë¶mg 
J«m‘n§Mm¶V {ZYrVyZ IM© H$am Aem gyMZm hr XoÊ¶mV 
Amë¶m.

¶m H$m¶©emioV à{ejU, VnmgUr Am{U OZOmJ¥Vr 
¶m {ÌgyÌrda ^a XoÊ¶mV Ambm. 2004 nmgyZ gmobmnya 
{OëømV MDA (‘m§g S´>J A°S>{‘{ZñQ´>oeZ) H$m¶©H«$‘ 
gwê$ H$aÊ¶mV Ambm. 2015 AIoa gd© dfm©V M¦A 
H$m¶©H«$‘ ¶eñdr Pmë¶mZo amï´>r¶ 
nmVirda gmobmnya {OëømMr 
{deof Zm|X KoÊ¶mV Ambr AgyZ 
{Oëhm hÎmramoJ {Z‘w©bZmÀ¶m 
Q>ß¶mda Amho.

16 ‘o Vo 31 Am°JñQ> 
2022 ¶m H$mbmdYrV hÎmramoJ 
gd}jU ‘mohr‘ hmVr KoÊ¶mV 
Ambr hmoVr. ¶m‘Ü¶o 

1) hÎmramoJ ê$½Um§Zm MMDPA H$sQ> Mo dmQ>n H$aUo.

2) OmoI‘rÀ¶m bmoH$g§»¶og Am¡fYmonMma H$aUo.

3) ñWbm§V[aVm§Mo gd}jU.

4) A§S>d¥ÜXr ê$½Um§Mr eó{H«$¶m.

5) {Z¶{‘V gd}jU H$ê$Z ê$½U g§»¶m {Z¶§{ÌV R>odUo.

¶m ‘wÚm§da à{ejU XoÊ¶mV Ambo.
¶mdoir S>m°. amO|ÐHw$‘ma qgh OmJ{VH$ Amamo½¶ 

g§KQ>ZoMo amÁ¶ H$ÝgëQ>§Q>, {Oëhm Amamo½¶ A{YH$mar 
S>m°. {eVb Hw$‘ma OmYd, {Oëhm eë¶ {M{H$ËgH$ S>m°. 
à{Xn T>obo, {Oëhm ‘mVm ~mb g§JmonZ A{YH$mar S>m°. 
A{ZéÕ qnnio, {Zdmgr d¡ÚH$s¶ A{YH$mar S>m°. ûmrH$m§V 
Hw$bH$Uu, {Oëhm {hdVmn A{YH$mar S>m°. EH$ZmW ~moYbo, 
{Oëhm hÎmramoJ A{YH$mar S>m°. Aê$U nmWéQ>H$a, {Oëhm 
{dñVma d ‘mÜ¶‘ A{YH$mar a{’$H$ eoI, VmbwH$m Amamo½¶ 
A{YH$mar CÎma gmobmnya, X{jU gmobmnya d A¸$bH$moQ> 
¶m§À¶mgh H$‘©Mmar CnpñWV hmoVo.

nnn
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d¡ÚH$s¶ A{YH$mar Am{U {Oëhm ‘mÜ¶‘ d {dñVma A{YH$mar ¶m§À¶mgmR>r ¶eXm ¶oWo S>m°. ~~Z OmoJX§S> ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr Amamo½¶ Am{U ‘mÜ¶‘o ¶m{df¶r VrZ {Xdgr¶ à{ejU {e{~a nma nS>bo. 

à{ejUmVrc jU{MÌo
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S>m°. g{MZ nmbdo

{d^mJ à‘wI, OZAm¡fY d¡ÚH$emó {d^mJ, 
qg~m¶mo{gg ‘o{S>H$b H$m°boO ’$m°ady‘Z, nwUo

OZAm¡fY d¡ÚH$emó Am{U ñH$mon {d^mJ  
- ‘§H$snm°³g

Am°JñQ>-gßQ>|~a 202216

23 Owb¡ 2022 amoOr, OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoMo 

(WHO) ‘hmg§MmbH$ � Q>oS´>mog A°YmZmo‘Jo~«o¶gg, 

nr.EM.S>r., ¶m§Zr gÜ¶mÀ¶m ‘§H$snm°³gÀ¶m gmW amoJmbm, 

Am§Vaamï´>r¶ gmd©O{ZH$ Amamo½¶ AmUr~mUr (PHEIC) Ago 

Kmo{fV Ho$bo. 

‘§H$snm°³g åhUOo H$m¶?

‘§H$snm°³g hm AmOma ‘§H$snm°³g ZmdmÀ¶m {dfmUy‘wio 

ngaUmam AmOma Amho. hm EH$ 

g§gJ©OÝ¶ amoJ Amho, Á¶mMm 

àgma àmÊ¶m§nmgyZ ‘mUgmbm 

hmoVmo.

¶m AmOmambm ‘§H$snm°³g 

H$m åhUVmV?

1958 gmbr g§emoYZ 

H$aÊ¶mgmR>r R>odÊ¶mV Amboë¶m 

‘mH$S>m§Zm ¶m {dfmUyMr àW‘ 

bmJU Pmbr. Ë¶mZ§Va 1970 

gmbr bmJU Pmboë¶m ‘mH$S>m§nmgyZ Ë¶mMm àgma ‘mUgm§‘Ü¶o 

Pmbm. Ë¶m‘wio ¶m AmOmambm ‘§H$snm°³g Ago åhUVmV.

‘§H$snm°³gMr bjUo Am{U {MÝho H$m¶ AmhoV?

¶m AmOmamMr bjUo gm¡å¶ Vo J§^ra ñdê$nmMr 

AgVmV. bmJU Pmboë¶m é½UmMr Amamo½¶ H|$ÐmV H$miOr 

KoUo Amdí¶H$ AgVo.

1. Vmn, S>moHo$XþIr, A§JXþIr, nmR>XþIr, WH$dm OmUdUo, 

Am{U {bå’$ ZmoS²>g gwOUo hr ‘§H$snm°³gMr gdm©V gm‘mÝ¶ 

bjUo AmhoV. 

2. nwai - Mohè¶mda, hmVmÀ¶m Viì¶m§da, Vinm¶m§da, 

S>moù¶m§da, Vm|S>mV, Kí¶mV, Om§KoV Am{U OZZ|{Ð¶mÀ¶m 

Am{U JwXÛmamÀ¶m OdiÀ¶m ̂ mJm§V nwai ¶oVo. gm‘mÝ¶ bjUo 

{Xgy bmJë¶mZ§Va XmoZ Vo VrZ AmR>dS>çm§À¶m H$mbmdYrV 

Aem àH$maMr nwai ¶m¶bm gwédmV hmoVo.

bmJU Pmboë¶m ì¶º$s‘Ü¶o nwai H$er {XgVo?

nwairMr g§»¶m EH$ Vo AZoH$ hOmam§n¶ªV Agy eH$Vo. 

nwairMr gwédmV gnmQ> Z R>odboë¶m OI‘m§gmaIo {XgVo. 

Z§Va Ë¶mV Ðd ^aVo. Ë¶mZ§Va Ë¶mMr Inbr nS>Vo d 

Ë¶mImbr ZdrZ ËdMm ¶m¶bm gwédmV hmoVo.

‘§H$snm°³gMr bjUo {H$Vr H$mi {Q>H$VmV?

‘§H$snm°³gMr bjUo XmoZ Vo VrZ AmR>dS>o {Q>H$VmV. 

bmJU Pmboë¶m ì¶º$snmgyZ 

hm AmOma ngê$ eH$Vmo H$m? 

Oa ngaV Agob Va {H$Vr 

H$mi Ë¶mMm àgma hmoD$ 

eH$Vmo?

hmo¶, Omon¶ªV A§Jmdarb 

gJù¶m nwairÀ¶m OmJr 

ZdrZ ËdMm ¶oV Zmhr Vmon¶ªV 

‘§H$snm°³gMm àgma hmoD$ 

eH$Vmo. 

J§^ranUo bmJU hmoÊ¶mMm YmoH$m gdm©V OmñV H$moUmbm 

AgVmo?

JamoXa ‘{hbm, ‘wbo, amoJ-à{VH$ma eº$s H$‘r Agbobo 

bmoH$ ¶m§Zm J§^ra bmJU hmoD$ eH$Vo.

‘§H$snm°³g ¶m AmOmamV dmT>V OmUmam YmoH$m H$m¶ Agy 

eH$Vmo d bmJU AgUmè¶m§n¡H$s {H$Vr OUm§Mm Jw§VmJw§V 

‘¥Ë¶y hmoD$ eH$Vmo? 

‘§H$snm°³g‘wio ËdMoMo Xþæ¶‘ AmOma, Ý¶y‘mo{Z¶m, 

g§^«‘mMr AdñWm, S>moù¶m§À¶m g‘ñ¶m ¶m§gma»¶m AmOmamMm 

YmoH$m dmT>Vmo. ‘§H$snm°³gMr bmJU Pmboë¶m bmoH$m§‘Ü¶o 

‘¥Ë¶yMo à‘mU ho 1% Vo 10% Zm|X{dbo Jobobo Amho.

‘§H$snm°³g hm amoJ H$gm ngaVmo?

‘§H$snm°³g Pmboë¶m é½UmÀ¶m WoQ> g§nH$m©V AgUmè¶m 
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ì¶º$sg g‘moamg‘moa Amë¶mg, ñne© Ho$ë¶mg, Vm|S>mdmQ>o, 

Vm|S> d ËdMoMm g§nH©$ Pmë¶mg VgoM b¢[JH$ g§~§YmVyZ ¶m 

amoJmMr bmJU hmoVo. Ë¶mM~amo~a Vm|S>mer WoQ> g§nH©$ Ho$ë¶mZo, 

ídmgmoÀN>dmgmÛmao CS>Umao Vwfma/ gyú‘ Vwfma ¶m§Ûmao XoIrb 

¶m amoJmMm àgma hmoVmo. J^©dVr ‘mVoÛmao {VÀ¶m J^m©Vrb 

~mimbm ¶m amoJmMm g§gJ© hmoD$ eH$Vmo.

‘§H$snm°³gMr bmJU ‘§H$snm°³g Agboë¶m é½UmÀ¶m 

OdirH$ g§~§YmV Z ¶oVm hmoD$ eH$Vo H$m?

hmo¶, é½Um§À¶m WoQ> g§nH$m©V Oar H$moUr Jobo Zgob 

Var é½UmZo dmnaboë¶m dñVy§À¶m, Ogo {H$ Ë¶mZo dmnabobo 

H$nS>o, A§Wê$U-nm§Kê$U,Q>m°dob, dñVy, Bbo³Q´>m°{ZH$ dñVy, 

n¥ð>^mJ BË¶mXrÀ¶m g§nH$m©V BVa ì¶º$s Amë¶mg ¶m amoJmMr 

bmJU hmoD$ eH$Vo.

cjUo Zgboë¶m g§H«${‘V é½UmÛmao hm amoJ ngê$ 

eH$Vmo H$m?

cjUo Zgboë¶m é½Um§Mr Zm|X Oar Pmbr Agbr Var 

Vo amoJ ngady eH$VmV H$s Zmhr ho ñnï> Zmhr.

‘§H$snm°³g àmÊ¶m§nmgyZ ‘mZdm§‘Ü¶o H$gm ngaVmo?

Ooìhm EImXr ì¶º$s ‘§H$snm°³gMr bmJU Pmboë¶m dÝ¶ 

àmÊ¶m§À¶m WoQ> g§nH$m©V ¶oVo Voìhm ¶mo½¶ Vr H$miOr KoD$Z hm 

amoJ hmoÊ¶mMm YmoH$m Q>miVm ¶oD$ eH$Vmo. {deofV: AmOmar 

qH$dm ‘¥V àmÊ¶mÀ¶m ‘m§g d aº$mer WoQ> g§nH©$ Q>mimdm.

g§gJ© hmoÊ¶mMm YmoH$m H$moUmbm Amho?

Oo bmoH$ ‘§H$snm°³g Agboë¶m EImÚm ì¶º$sgmo~V 

amhVmV qH$dm OdirH$ g§nH©$ R>odVmV. (b¢{JH$ g§nH$m©gh) 

qH$dm Oo àmÊ¶mÀ¶m {Z¶{‘V g§nH$m©V AgVmV Ë¶m§Zm g§gJ© 

hmoÊ¶mMm gdm©{YH$ YmoH$m AgVmo.

‘§H$snm°³gda CnMma H$m¶ Amho?

1. ñZm¶wXþIr Am{U Vmn ¶mda doXZmem‘H$ Am{U 
A±Q>rnm¶ao{Q>H$ ¶m§gmaIo bjUmË‘H$ CnMma bmJy eH$VmV.

2.	ñ‘m°bnm°³g  (Q>oH$mo{dar‘°Q>)  da CnMma 
H$aÊ¶mgmR>r {dH${gV Ho$boë¶m A±Q>r ìhm¶abbm 
‘§H$snm°³gÀ¶m CnMmamgmR>r ¶wamo{n¶Z ‘o{S>{gZ EOÝgrZo 
OmZodmar 2022 ‘Ü¶o ‘mÝ¶Vm {Xbr.

‘§H$snm°³g {dê$Õ bg Amho H$m?

hmo¶, Ho$di YmoH$m Agboë¶m bmoH$m§Mm (CXmhaUmW©, 
EImXr ì¶º$sOr ‘§H$snm°³g Agboë¶m é½Um§À¶m g§nH$m©V 
¶oVo) bgrH$aUmgmR>r {dMma Ho$bm nm{hOo.

^yVH$mimVrb Xodr ¶m amoJmdarb bg hr ‘§H$snm°³gÀ¶m 
{damoYmV g§ajUmË‘H$ Agë¶mMo Xe©{dbo Jobo hmoVo. na§Vw 
dV©‘mZ ‘m{hVrZwgma ZdrZ XodrMr/‘§H$snm°³gMr bg {H$Vr 
g§ajUmË‘H$ Amho ¶mMr ‘m{hVr ‘¶m©{XV Amho.

‘§H$snm°³gÀ¶m é½Um§Mr Am{U ‘¥Ë¶wMr OJ^amV 
H$m¶ n[apñWVr Amho?

1. ‘§H$snm°³gMo {Z{íMV Pmbobo é½U ¶wamon, A‘o[aH$m, 
Am{’«$H$m, n{íM‘ n°{g{’$H$ Am{U nyd© ^y‘Ü¶ gmJar¶ 
Xoem§‘Ü¶o AmT>ibo AmhoV. 28 Owb¡ 2022 n¶ªV OmJ{VH$ 
ñVamda 50 Xoe/àXoem§‘YyZ 3413 àH$aUm§Mr Zm|X Pmbr 
Amho. OJ^amV ‘§H$snm°³gMo 75 Xoem§‘Ü¶o 16000 À¶m  
gw‘mamg é½U Zm|X{dbobo AmhoV. ^maVm‘Ü¶o 3 {Z{üV 
é½Um§Mr Zm|X Pmbr Am{U Wm¶b§S>‘Ü¶o 1 é½UmMr Zm|X 
Pmbobr Amho.
2. à¶moJemioZo ImÌr Ho$bobo é½U (2933/ 3413:86%) 
ho S>ãby. EM. Amo. ¶wamo{n¶Z àXoemVyZ Zm|X{dbo Jobo. 
BVa àXoemV Zm|X{dbobo é½U nwT>rbà‘mUo AmhoV. 
Am{’«$H$Z àXoe (73/3413,2%), A‘o[aHo$Mm àXoe 
(381/3413,11%), nyd© ̂ y‘Ü¶ àXoe (15/3413,1%) 
Am{U npíM‘ n°{g{’$H$ àXoe (11/3413,1%).
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S>m°. H$ma^mar am. IamV
ñH«$~ Q>m`\$g - EH$ ^`mZH$ AmOma

"ËgwËgwJm_wer' hm OnmZr eãX. "ËgwËgwJm' åhUOo 
AmOma d "_wer' åhUOo {H$Q>H$ Aem XmoZ eãXm§nmgyZ 
~Zbobm Amho. ËgwËgwJm_wer Zm§dmÀ`m OrdmUy§nmgyZ ñH«$~ 
Q>m`\$g hm EH$ KmVH$ AmOma hmoVmo. ñH«$~ åhUOoM 
bhmZ PwSy>nm§_Ü`o dmñVì` H$éZ amhUmè`m EH$m {d{eîQ> 
àH$maÀ`m {H$Q>H$mZo (_mB©Q>) Mmdë`m_wio _mUgmg ñH«$~ 
Q>m`\$g hm AmOma hmoVmo. _mB©Q> hm EH$ namonOrdr 
{H$Q>H$ AgyZ ñH«$~ Q>m`\$gMo OrdmUy Vmo _mUgmÀ`m 
earamV Ë`mÀ`m MmdÊ`mVyZ gmoS>Vmo. Xþgè`m _hm¶wÜXmV  
OnmZ_Ü`o Oo A_o[aH$Z g¡Ý` æmwÜXmda hmoVo. Ë`m 
g¡Ý`mV _moR>çm  
à_mUmda ñH«$~ 
Q>m`\$g hm AmOma 
ngabm hmoVm. Ë`mdoir 
`m AmOmamZo AZoH$ 
g¡{ZH$m§Mo ~ir KoVbo. 
¶wÜXmV OI_r Pmboë`m 
g¡{ZH$m§nojm ñH«$~ 
Q>m`\$gZo AmOmar 
nS>boë`m g¡{ZH$m§Mr 
g§»`m OmñV hmoVr. OnmZ_Yrb ñH«$~ Q>m`\$gÀ`m 
CÐoH$mV gZ 1930 _Ü`o `m AmOmamÀ`m O§VyMm emoY 
bmJbm. Ë`mdoir `m AmOmamda H$moUVohr Am¡fY CnbãY 
ZìhVo. gZ 1944 _Ü`o `m AmOmamda Am¡fY emoYyZ 
H$mT>Ê`mV `e Ambo. A_o[aH$Z g¡Ý`m§V ngaboë`m `m 
AmOmamg Ë`mdoir "{e{MQ>mo {\$da' d$ "h°Q>gwH$m {\$da' 
Aer Zm§do$ XoÊ`mV Ambr hmoVr. 

^maVm_Ü`ohr ñH«$~ Q>m`\$g `m AmOmamMm CÐoH$ 
Xþgè`m _hm¶wÜXmV Amgm_ Am{U npíM_ ~§Jmb_Ü`o Pmbm 
hmoVm. ̂ maVmà_mUoM VËH$mbrZ {gbmoZ d ~_m© ̀ m XoemVhr 
Ë`mdoir `m AmOmamMm _moR>çm à_mUmV àmXþ^m©d Pmbm 
hmoVm. VoìhmnmgyZ Am{e`m I§S>mV d bJVÀ`m Xoem§_Ü`o `m 
AmOmamMo é½U AmT>iyZ `oVmV. Am{e`m n°{g{\$H$_Yrb 

AmñQ´>o{b`m, ~m§JbmXoe, ^maV, MrZ, B§S>moZo{e`m, OnmZ, 
Ho${Z`m, _bo{e`m, Zonmi, Ýæmy {JZr, X{jU H$mo[a`m, 
lrb§H$m, Wm`b§S>, pìhEVZm_ `m Xoem§_Ü`o A{bH$S>À`m 
H$mimV ñH«$~ Q>m`\$gMm àgma Pmbobm Amho. OJmV 
Xadfu OdiOdi Xhm bmI bmoH$m§Zm hm AmOma hmoVmo. 
^maVmV {h_mMb àXoemV ñH«$~ Q>m`\$gMm àmXþ^m©d 
AmT>iVmo. _hmamîQ´>mV Joë`m XrS>-XmoZ dfmªnmgyZ {dX^m©V 
`m AmOmamMo é½U AmT>iyZ `oV AmhoV. ñH«$~ Q>m`\$g `m 
EH$m ZdrZ, YmoH$mXm`H$ AmOmamMm AmnUmH$So> {eaH$md 
Pmbobm Amho. AmnUm H$S>rb d¡ÚH$s` joÌmVrb _§S>ir 

Am{U OZVm n{hë`m§XmM 
`m AmOmambm gm_moao 
OmV Agë`mZo `m~m~V 
_m{hVr H$éZ KoUo 
Amdí`H$ Amho.

bhmZ bhmZ PwSw>no 
Agboë`m {R>H$mUr 
hm AmOma nga{dUmao  
_mB©Q²g ho gyú_ {H$Q>H$ 
dmñVì` H$éZ amhVmV. 

`m _mB©Q²gÀ`m OrdZMH«$m_Ü`o "{MJma' Zm§H$mMr EH$ 
pñWVr AgVo. S>mgmMo Ogo OrH$ZMH«$ AgVo Ë`mMà_mUo 
_mB©Q> ̀ m {H$Q>H$mMohr Mma AdñWm§Mo OrdZMH«$ A§S>r 'Air 
({MJma) '{Zå\$' _mB©Q> Ago AgVo. {MJma `m Airbm 
CîU aŠVmÀ`m àmÊ`mÀ`m ËdMo_Ü`o amhm`bm AmdS>Vo.  
Ë`m_wio {MJma ̀ m Aù`m Jmo{MS>mà_mUo àmÊ`mÀ`m H$mVS>rda 
KÅ> nH$Sy>Z amhVmV. `m {MJma AirMr bm§~r 0.17 Vo 
0.22 {_.{_. BVH$s AgVo. ho {MJma nmdgmù`mV C§M 
JdV VgoM PmS>mPwS>nm§_Ü`o AmT>iyZ `oVmV d CÝhmù`mV 
PmS>m§À`m gmdbrV JiyZ nS>boë`m nmZm§À`m Imbr, nmbm 
nmMmoù`mV {XgyZ `oVmV. Ë`mMà_mUo {MJma `m Aù`m 
eoVmVrb C§Xra, Kwer `m§À`m A§Jmda d nmird àmÊ`m§À`m 
A§JmH$a _w»`V… H$mZm_Ü`o, eonQ>rÀ`m d JwX²ÛmamÀ`m 

E_. ~r.~r.Eg., S>r.nr.EM.E_.S>r., _mOr ghmæ`H$ g§MmbH$, 
Amamo½` goH$m AmæmwŠVmb`, _w§~B©.
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AdVr^modVr {MH$Q>boë`m AgVmV. `m pñWVrVrb ho 
{MJma Ooìhm _mUgmg MmdVmV. Ë`mdoir ñH«$~ Q>m`\$gMo 
O§Vy _mUgmÀ`m earamV gmoS>bo OmVmV. Ago ho {MJma 
Mmdë`mZ§Va gmYmaUnUo Xhm-~mam {Xdgm§Zr (ghm 
{Xdgm§nmgyZ Vo 20 {Xdgm§n`ªV) Aem {MJma Mmdboë`m 
ì`pŠVg OmoamMm Vmn `oVmo, W§S>r dmOyZ `oVo, S>moHo$XþIr, 
A§JXþIr, Om§KoV qH$dm ~JboV JmR>r `oUo hr bjUo {XgyZ 
`oVmV. doioda {ZXmZ Z Pmë`mg AWdm CnMma KoÊ`mg 
Cera Pmë`mg Aer ì`ŠVr ~oewÜXmdñWoV OmD$Z _¥Ëæmw 
AmoT>dVmo. `m AmOmamV _¥Ë¶w hmoÊ`mMoà_mU 10 Vo 40 
Q>ŠŠ`m§n`ªV OmVo. Á`m {R>H$mUr {MJma ho gyú_ {H$Q>H$ 
MmdVmV Ë`m OmJoda EH$ OI_ V`ma hmoVo d `m OI_oda 
H$minQ> nmnwÐm {XgyZ `oVmo. `m OI_og "Bema' Ago 
åhUVmV. hm AmOma AmoiIÊ`mMr hr EH$ _hËdmMr IyU 
Amho. AZoH$ é½Um§_Ü`o A§Jmda nwai `oUo, aŠVñÌmd 
hmoUo hr bjUohr {XgyZ `oVmV. `m AmOmamMm H$mbmdYr 
gmYmaUnUo XmoZ Vo VrZ AmR>dS>çmMm AgVmo.

gÜ`m hm AmOma Ho$di {dX^m©V ngabobm Agbm 
Var ^{dî`mV BVaÌ hr ngê$ eH$Vmo, H$maU ~XbË`m 
dmVmdaUmZwgma ñH«$~ Q>m`\$g nga{dUmao gyú_ {H$Q>H$ 
ho PwSy>nm§ì`{V[aŠV AÝ`Ìhr AmT>iyZ Ambo AmhoV. `m 
AmOmam_Ü`o CnMmamg Cera Pmë`mg, _¥ËæmwMo à_mUhr 
bjUr`/OmñV Amho. Ë`m_wio `m AmOmamnmgyZ ~Mmd 
H$aUo \$ma _hËdmMo Amho. gÜ`m hm AmOma {dX^m©Vrb 
gd©M {Oëøm§_Ü`o ngabobm Agë`mZo VoWrb ñWm{ZH$ 
ZmJ[aH$ VgoM `m ^mJmV ^oQ>r XoUmè`m ì`ŠVtZr `m 
AmOmam~m~V H$miOr KoUo Amdí`H$ Amho. `mgmR>r PwSw>nm§ 
_Ü`o H$m_ H$aVm§Zm, {\$aVm§Zm g§nyU© A§J PmH$Umao nyU© 
~møm§Mo nm`Kmoi H$nSo> dmnabo nm{hOoV, Á`m_wio {MJma 
ho {H$Q>H$ MmdÊ`mnmgyZ ~Mmd hmoVmo. Amnbo A§WéU, 
nm§KéU d H$nS>çm§da {H$Q>H$ZmeH$m§Mm dmna Ho$ë`mZo 
{MJmaMm Zm`ZmQ> hmoVmo. PmS>mPwSw>nm§_Ü`o OmD$Z Amë`mda 
H$nSo> Ja_ nmÊ`mV {^OdmdoV Ë`m_wio {MJma _aVmV. 
_mB©Q> {Z`§ÌUmgmR>r Aem _mB©Q²gÀ`m amhÊ`mÀ`m OmJoda 
{H$Q>H$ZmeH$ \$dmaUr H$éZ ¿`mdr. em¡MmgmR>r Iwë`m 
OmJr, PmS>mPwSw>nm§_Ü`o OmUo Q>mimdo. ñH«$~ Q>m`\$gMo é½U 
AmT>iboë`m ^mJmV KamÀ`m g^modVmbr AgUmar IwaQ>r 

PwSw>no H$mTy>Z Q>mH$Uo \$m`ÚmMo R>aVo. Á`m {R>H$mUr {MJma 
AmT>iyZ `oVrb. VoWo O_rZrMr Zm§JaUr H$amdr d gd©  
nmbmnmMmoim OmiyZ Q>mH$mdm Ago Ho$ë`mZo VoWrb _mB©Q²g 
ZîQ> hmoVmV. KamVrb H$m|~S>çm dm BVa nmird àmUr 
`m§Mo A§Jmda Am{U Ë`m§À`m IwamS>çmV d JmoR>çmV _mB©Q²g 
ZmhrV Zm `mMr ImÌr H$amdr Am{U Amdí`H$VoZwgma 
{H$Q>H$ZmeH$m§Mm dmna H$éZ _mB©Q²g ZîQ> H$amdoV.

ñH«$~ Q>m`\$gMm àmXþ^m©d Agboë`m ^mJmV Ago 
_mB©Q²gMo {MJma Mmdbo qH$dm Aem PwSw>nm§_Ü`o OmD$Z 
Amë`mZ§Va Vmn Ambm dm ñH«$~ Q>m`\$gMr BVa bjU§ 
OmUdbr Va {dZm{db§~ S>m°ŠQ>am§Zm XmIdyZ ¿`mdo. gd© 
emgH$s` XdmImÝ`m§_Ü`o `m AmOmamdarb Am¡fYo CnbãY 
AmhoV. eoVH$ar, eoV_Oya, O§JbmV Jwao, eoù`m, _|T>çm 
MmaUmao JwamIr `m§Zm `m AmOmamMm Ë`m§À`m X¡Z§{XZ  
H$m_mÀ`m ñdénm_wio OmñV YmoH$m AgVmo. Ë`m_wio Ë`m§Zr 
`m~m~V {deof H$miOr KoVbr nm{hOo. AemàH$mao AmnU 
ñH«$~ Q>m`\$g nmgyZ ~Mmd H$é eH$Vmo.

_mB©Q²g ZîQ> H$aÊ`mgmR>r _°bo{WAm°Z 25 Q>ŠHo$ ho 
{H$Q>H$ZmeH$ dmnamdo. gmYmaUnUo 23 {H$bmo _mVr d 
AYm© {H$bmo _°bo{WAm°Z 25 Q>ŠHo$ `m à_mUV {_lU 
H$éZ Á`m {R>H$mUr {MJma AmT>iyZ `oVrb. VoWo `mMr 
YwaiUr H$amdr. PmS>mPwSy>nm§_Ü`o OmVmZm A§Jmbm d 
H$nS>çmbm S>r.E_².nr. Am°B©b (S>m`{_Wrb W°boQ>) bmdmdo 
Ago Ho$ë`mZo {MJma MmdÊ`mnmgyZ ~Mmd hmoVmo.

ñH«$~ Q>m`\$g `m AmOmamda AÚmn bg ApñVËdmV 
Zmhr. Ë`m_wio hm AmOma hmoD$ Z`o åhUyZ eŠ` VodT>r gd© 
H$miOr KoUo hm EH$M _mJ© Amnë`mnwT>o Amho. ̀ m AmOmamMr 
bjUo {XgyZ Amë`mg VmVS>rZo d¡ÚH$s` gëë`mZo CnMma 
H$éZ KoVbo nm{hOoV. ñH«$~ Q>m`\$g AmOmamdarb à^mdr 
Am¡fYo hëbr gd©Ì CnbãY AmhoV.
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lr‘Vr ‘¶war am‘Xmg hþnao
AmhmaVk, Amamo½¶ d Hw$Qw>§~ à{ejU H|$Ð, 

Am¢Y, nwUo
OmJ{VH$ ñVZnmZ gámh 

OmJ{VH$ ñVZnmZ gámh {H$Vr dOZXma JmoS>dm Amho 
Zm! OmJ{VH$ åhUOo AmB©À¶m XþYmcm OmJ{VH$ XOm©M. 
åhUyZM 1 Am°JñQ> Vo 7 Am°JñQ> OmJ{VH$ ñVZnmZ gámh 
Ho$cm OmVmo. Ia§Va AmB©M XyY ho A‘wë¶M AgV. H$maU 
AmO AmnU ~{KVc Va {dkmZmZo BVH$s àJVr Ho$cr Amho 
H$s, ‘mZdr earamVrc ~aoM ^mJ, Ad¶d H¥$[Ì‘[aË¶m 
H$ê$ eH$Vmo. Vo {dH$V XoIrc KoD$ eH$Vmo. nU AmB©Mo 
XyY? ZmhrM, e³¶M Zmhr, Z ^wVmo Zm ^{dî¶Vr. nydu 
XodXodVm§À¶m H$mimV AmnU gdmªZr EoH$c AgocM H$s, 
A‘¥VmM§ àmeZ Ho$ë¶mda A‘a hmoV Ago, Oo H$moUr A‘¥VmM 
àmeZ H$aoc, Ë¶m§Zm H$Yrhr ‘¥Ë¶y ¶oV Zgo. H$Xm{MV Vo 
A‘¥V åhUOo AmB©M XþYM hmoV H$s H$m¶? Ag§ Z gwQ>Uma 
H$moS>§ Zoh‘rM ‘ZmV Ka H$ê$Z ~gV§... 

H$m¶ OmXy Agoc ~a AmB©À¶m XþYmV? hm àíZ 
g‘wÐcmQ>m§à‘mUo ‘ZmV Cgir KoV AgVmo. gJù¶m OJmV 
{dkmZ EH$dQ>c nU AmB©À¶m XþYmMr H$m°nr H$aU§ Ë¶m§Zm 
XoIrc O‘c Zmhr. Iyn à¶ËZ Ho$cm Am{U nmdS>a V¶ma 
Ho$cr, nU Ë¶m nmdS>aÀ¶m S>ãã¶mda Ë¶m§Zm {chmd§ cmJc 
H$s, AmB©M§ XþYM ~mimgmR>r nmofH$ Amho. 

AmB©À¶m XþYmcm AmO OmJ{VH$ XOm© Oar {‘imcm 
Agcm Var ^maVm‘Ü¶o {H$VrVar {R>H$mUr {H$Ë¶oH$ 

~mcH$m§Zm AmO XoIrc OÝ‘ Pmë¶mda cJoM AmB©M XyY 
^oQ>V Zmhr. Ë¶mdoir IamoIaM Ë¶m ‘mVoM§ öX¶ {nidQy>Z 
Q>mH$V Agoc. H$maU Amnë¶m earamVrc 206 hmS>o ho 
Ooìhm EH$mM doir ‘moS>Vrc, Voìhm {OV³¶m ¶mVZm hmoVmV 
Zm VodT>çmM ¶mVZm hmoVmV. Ë¶m ‘mVocm àgwVrÀ¶m doir 
hmoVmV. nU ZD$ ‘{hZo Á¶m ~mimcm Amnë¶m CXamV 
dmT>dcoco AgV§, Ë¶m ~mimer OmoS>cocr ào‘i Zmi 
¶m ¶mVZm ghZ H$am¶cm cmdVo. Amnë¶m ~mimÀ¶m 
AmJ‘UmMr d hþc Am{U Ë¶mMm n{hcm ñne© ¶m‘wio XþIU§ 
H$m¶ Vo AmB©cm H$iVM Zmhr. 

{H$Vr loð> AgVo Amo AmB©... åhUyZM H$s H$m¶ 
{VM§ XyY XoIrc {VÀ¶m BVHo$M loð> Am{U eº$semcr 
AgV§. EdT>§ AgyZ XoIrc {VÀ¶m BVH$mM loð> AmOhr 
Amnë¶m XoemVrc ~è¶mMem ^mJmVM XþX£dM§ åhUmdcm 
Jocm. H$maU Ë¶m§Zm AmOhr AmB©À¶m XþYmM ‘hÎd H$iV 
Zmhr. Ë¶m§Zm Vo g‘OyZ gm§Jmd cmJV§, ‘hÎd nQ>dyZ Úmd§ 
cmJV§. OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>Zm, ¶w{Zgo’$, ~mcamoJ 
Vk S>m°³Q>am§Mr g§KQ>Zm ¶m§Zr AZoH$doim OJ^am‘Ü¶o 
ñVZnmZm~Ôc OZOmJ¥Vrna A{^¶mZ am{~dco AmhoV. 
OJmVrc AZoH$ d¡km{ZH$ emIm§‘m’©$V ñVZnmZ ~mimgmR>r 
{H$Vr Cn¶w³V Amho, ho OZ‘mUgmV q~~dÊ¶mgmR>r AZoH$ 
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CnH«$‘ hmVr KoD$Z AZoH$ Cn¶wº$ Am{U ‘hÎdmÀ¶m ~m~t 
OZ‘mUgm§n¶ªV nmohM{dÊ¶mMm nwaonya à¶ËZ Ho$cm Amho. 

 AmB©M§ XyY ho ~mimMm Ho$di h³H$ ZgyZ ~mimMm 
OÝ‘{gÕ A{YH$ma XoIrc Amho Am{U Vmo A{YH$ma H$moUr 
{hamdwZ KoD$ eH$V Zmhr. ~mi OÝ‘ë¶mZ§Va ~mimcm 
EH$ VmgmÀ¶m AmV AmBªM XyY nmOm§d. ~mimcm AmB©M§ 
XþY hd§ VodT> nmOmd§, ñVZnmZmgmR>r H$gc§hr doimnÌH$ 
Zgmd§. AmB©À¶m ñVZmZm ~mimÀ¶m AmoR>m§Mm ñne© H$amdm 
åhUOo AmB©M XÿY Mm§Jë¶m àH$mao gwQ>Vo. OÝ‘mZ§Va cJoM 
ñVZnmZ Ho$ë¶m‘wio AmB©À¶m ñVZmVwZ {ndiga KQ²>Q> 
MrH$ XyY ¶oV AgVo. H$mhr doimZo XyY Z nmOÊ¶mMm 
A{Ve¶ MwH$sMm g„m {Xcm OmVmo. H$maU Ë¶mM {ndiga 
KÅ> XþYm‘Ü¶o AZoH$ nmofH$ KQ>H$ AgVmV. ~mimgmR>r 
n{hë¶m cgrH$aUmM H$m‘ ho {ndiga KÅ> XyY H$aV 
AgVo. Ë¶m‘wio ~mimMr amoJà{VH$maH$ e³Vr dmT>V 
AgVo. åhUyZ MwH$sMm g„m pñdH$méZ ~mimM§ Amamo½¶ 
Ymo³¶mV Kmcy Z¶o. 

H$mhr doim XyY H$‘r ¶oVo H$s H$m¶? Aer AmB©cm 
e§H$m {Z‘m©U hmoVo Am{U åhUyZ Vr AmB© Amnë¶m ~mimcm 
~a§M AÞ nmUr Mmcy H$aVo. 
n[aUm‘r AmB©M XyY H$‘r 
hmoV§ Am{U ~mimcm XyY H$‘r 
nSy> cmJV§. AmB©À¶m XþYm‘Ü¶o 
¶mo½¶ à‘mUmV à{WZo,  
H$~m}XHo$, jma, OrdZgÎdo 
BË¶mXr Amamo½¶Xm¶r KQ>H$ 
AgVmV. Ë¶m‘wio ~mimMm 
‘mZ{gH$ Am{U em[aarH$ 

{dH$mg hmoÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo. Ë¶m‘wio n{hco 
ghm ‘{hZo ~mimcm AmB©À¶m XþYmì¶{V[aº$ 
H$mhrhr XoÊ¶mMr JaO Zmhr, H$maU AmB©M XyY 
hoM ~mimgmR>r A‘¥V AgVo.

AZoH$ àH$maÀ¶m gd}jUmV Ago AmT>iyZ 
Amco Amho H$s, AmB©M XyY {nUmar ~mcH§$ 
AÞ, nmUr, XyY {nUmè¶m ~mcH$m§À¶m VwcZoV 
H$‘r AmOmar AgVmV. AmB©M§ XyY {nUmè¶m 
~mcH$m§Zm A{YH$ Mm§Jco nmofU {‘iVo. Ë¶m‘wio 
~mim§Zm n{hco ghm ‘{hZo ’$³V AmB©M§§M XyY 

Úmdo. ¶m‘wio Iyn ‘moR>çm à‘mUmda ~mc‘¥Ë¶yXa H$‘r hmoB©c, 
{edm¶ ~mim§Mm e[aarH$ Am{U ‘mZ{gH$ {dH$mg Mm§Jë¶m 
à‘mUmV hmoB©c, {edm¶ AmB©Mm J^m©e¶ XoIrc cdH$a 
nwd©pñWVrcm ¶oVmo. Am{U àgwVrZ§Va dmT>cocm cÇ>nUm 
H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. ’$³V ~mimcm nmOÊ¶mÀ¶m 
¶mo½¶ nÕVr, nmOVmZm ~mimMr Am{U AmB©Mr AdñWm ¶m 
Jmoï>r ì¶dpñWV g‘OwZ KoD$Z ñVZnmZm{df¶r Agcoco 
H$mhr J¡ag‘O Xya Ho$co Va ~mi Am{U AmB© ¶m§Mo Amamo½¶ 
Z³H$sM gwYmaUma. 

ñVZnmZ H$aÊ¶mZo AmB© Am{U ~mi ¶m XmoKm§‘Ü¶o 
^md{ZH$ gwa{jVVoMo EH$ N>mZ ZmVo V¶ma hmoVo. åhUOoM 
H$m¶ Va ñVZnmZ ho AmB© Am{U ~mi XmoKm§Zmhr AË¶§V 
cm^Xm¶H$ Amho. ‘r Va ñVZnmZ EodOr A‘¥VnmZM 
åhUOo... ‘J A‘¥VnmZM åhUmZm...

ñVZnmZ … ~mimMm OrdZmYma 

'dëS>© Acm¶Ýg ’$m°a ~«oñQ>’$sS>tJ E°³eZ'À¶m dVrZo 
1 Am°JñQ> Vo 7 Am°JñQ> Xaå¶mZ OmJ{VH$ ñVZnmZ 
gámhmÀ¶m dm{f©H$ H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ Ho$co OmVo. 
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‘mVm§‘Ü¶o ñVZnmZm{df¶r OmJ¥Vr {Z‘m©U H$aUo, Ë¶mMo 
g‘W©Z H$aUo Am{U àmoËgmhZ XoUo hm ¶m‘mJrc hoVy Amho. 

OmJ{VH$ ñVZnmZ gámhmcm OÝ‘ XoUmè¶m 
OJ^amVrc g‘wXm¶m§‘Ü¶o OmJéH$Vm dmT>dÊ¶mgmR>r Am{U 
ñVZnmZm{df¶r A{YH$ ‘m{hVr nga{dÊ¶mgmR>r Zo g§nyU© 
AmR>dS>m g‘{n©V H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVcm hmoVm. Xadfu 
OmJ{VH$ ñVZnmZ gámhmgmR>r EH$ Wr‘ Am{U Kmofdm³¶ 
V¶ma H$aVo. ¶§XmÀ¶m 2022 À¶m OmJ{VH$ ñVZnmZ 
gámhmMr àJVrMo nmD$c {eH$dw¶m Am{U AmYma XoD$ 
¶m hr Wr‘ {ZpíMV H$aÊ¶mV Amcr Amho. OÝ‘Umè¶m 
~mimÀ¶m dmT>rgmR>r ‘mVoMo XyY AË¶§V JaOoMo AgVo. XþYmV 
gmZwë¶m ~mimÀ¶m dmT>rgmR>r Amdí¶H$ AgUmar gd© 
àH$maMr AÞÐì¶o AgVmV. OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoÀ¶m 
‘Vo, ~mi OÝ‘ë¶mZ§Va n{hë¶m EH$ Vmgm§nmgyZ Vo ghm 
‘{hÝ¶mn¶ªV AmB©À¶m XþYmgmo~V nyaH$ Ago ~mø AÞ 
Ë¶mcm {‘im¶cm hdo. VaM Ë¶mMr gwÑT> dmT> hmoD$ eH$Vo. 

~è¶mMXm, IoS>çmnmS>çm§Vrc Am¶m Amamo½¶mÀ¶m 
VH«$mar‘wio, Va ehamVrc ‘å¶m Amncm AmH$ma 
{Q>H$dÊ¶mgmR>r ~mcH$m§Zm ñVZnmZmnmgyZ d§{MV R>odVmV. 
Ë¶m‘wio chmZ A^©H$mMo Hw$fmofU hmoVo Am{U OJ^amVrc 
EH$ V¥Vr¶m§e ‘wco Hw$nmofU ‘¥Ë¶y‘wIr nS>VmV, Ë¶mVrc 
XmoZ V¥Vr¶m§e OÝ‘ë¶mZ§Va EH$m dfm©À¶m AmV XJmdVmV. 
ñVZnmZ d Amamo½¶Xm¶r H$miOr ¶m XmoZ ~m~r ~mimgmR>r 
n{hë¶m dfu AË¶§V {ZH$S>rÀ¶m AgVmV. 

ñVZnmZmZ§Va ~mimgmR>r EH$ àH$maMo daXmZ AgVo, 
H$maU ñVZnmZ hm {Zg©JmMm EH$ ‘mJ© AgyZ, Vr EH$ 
àH$maMr R>od Amho. Ë¶mgmR>r ‘mVm {nË¶m§Zm ¶mo½¶ {ejU 
{‘im¶cm hdo, OoUoH$ê$Z Vo ~mcH$m§Zm 
Ë¶m§Mm h³H$ ~hmc H$ê$ eH$Vrc. AWm©V 
‘mVoMo Amamo½¶ ¶m H$m‘r ‘hÎdnyU© ^y{‘H$m 
~Om{dV AgVo. ‘mVm {ZamoJr Va ~mi 
gwÑT> ho gmYo g‘rH$aU Amho. ñVZnmZ 
ho OÝ‘mZ§VaMo n{hco cgrH$aU Amho 
Am{U OÝ‘mZ§Va n{hco ghm ‘{hZo Ho$di 
ñVZnmZ Ano{jV Amho. 

‘mVoÀ¶m XþYm‘Ü¶o A°{Q>~m°S>rO 
AgVmV Am{U Ë¶m‘wio ~mim§Zm AZoH$ 

{d{dY AmOmam§nmgyZ XrK© H$mimn¶ªV g§ajU {‘iVo. 
ñVZnmZ AmB©gmR>r XoIrc ’$m¶Xoera Amho. EH$m 
g§emoYZmZwgma ñVZnmZ H$aUmar AmB© àgwVrZ§Va {VM§ 
dOZ ghO H$‘r H$ê$ eH$Vo. ñVZnmZ Ho$ë¶mZo gw‘mao 
500 H°$carO ~Z© hmoVmV. Ë¶m‘wio eara V§XþéñV amhVo. 
Ë¶mMà‘mUo J^m©e¶ gm‘mÝ¶ pñWVrV ¶oÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
aº$ómd Am{U Ae³VnUmMm YmoH$m H$‘r hmoVmo. 

‘mVm Am{U ‘wcm§‘Yrc ^md{ZH$ g§~§Y ¶mda XoIrc 
Mm§Jcm n[aUm‘ {XgyZ ¶oVmo. Zoh‘r Ago åhQ>co OmVo 
H$s, ñVZnmZ AmB© Am{U ‘wcm§Mo ZmVo ÑT> hmoVo ¶mcm 
d¡km{ZH$ AmYma XoIrc Amho. H$mhr h°ßnr hm‘m}Ýg AmB© 
Am{U ‘wcmÀ¶m ^md{ZH$ ~§YZmcm ÑT> ~ZdVmV, ¶m‘wio 
àgwVrZ§Va Z¡amí¶mV OmÊ¶mMr e³¶Vm H$‘r AgVo. 

ñVZnmZ H$aUmè¶m {ó¶m§Zm ñVZmMm H$H©$amoJ, 
ApñWamoJ, ‘Yw‘oh Am{U Cƒ aº$Xm~ ¶m§gma»¶m 
AmOmam§Mm YmoH$m H$‘r AgVmo. Ago ’$m¶Xo ñVZnmZm‘wio 
hmoVmV. gmd©O{ZH$ {R>H$mUr ñVZnmZmda MMm© H$aUo Am{U 
Ë¶m~Ôc OmJéH$Vm ngadUo hm {df¶ AOyZhr ^maVmV 
AZoH$ {R>H$mUr {Z{fÕ ‘mZcm OmVmo. VWm{n, gw{e{jV 
ì¶³Vr åhUyZ AmnU nwT>o Amco nm{hOo Am{U ¶m {df¶rMm 
gm‘m{OH$ H$c§H$ Xya H$aÊ¶mgmR>r H$m¶© Ho$co nm{hOo. EH$ 
à~wÕ Am{U O~m~Xma ZmJ[aH$ åhUyZ OJOmJ¥Vr Ho$ë¶mg 
cjUr¶ ZmJ[aH$ åhUyZ OJOmJ¥Vr Ho$ë¶mg cjUr¶ 
’$aH$ nS>oc. 

{eey Ho$ nmofU H$m AmYma h¡, 
‘m± H$m XÿY hr gdm}Îm‘ Amhma h¡& 
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{eVb gË¶{OV ZmJao

AmhmaVk, gmd©O{ZH$ Amamo½¶ {d^mJ,
‘hmamï´> emgZ.

nmofU ‘mh {Z{‘Îm AmJ«h, 
H$ê$¶m ñVZnmZmMm {ZJ«h!

ñVZnmZ EopÀN>H$ ZgyZ Vmo ~mimMm A{YH$ma Amho. 
~mi  OÝ‘mbm Amë¶m~amo~a AÜ¶m© VmgmÀ¶m AmV ~mimbm 
XÿY nmOUo Adí¶H$  Amho. n{hbo KÅ> {MH$mMo {ndiga 
XÿY ~mimbm nmOë¶mZo ~mimMr amoJà{VH$ma e³Vr$ dmT>Vo. 
~mimbm XÿY nmOë¶mZo AmB© d ~mimMo ào‘mMo ZmVo àñWm{nV 
hmoVo. AmB©Mo XÿY ~wÕrdY©H$ AgVo . AmB© ~mimbm OodT>o 
OmñV Odi KoB©b VoìhT>o AmB©bm XÿY OmñV ¶oÊ¶mH$[aVm ‘XV 
hmoB©b. ~mimbm AmB©Zo Odi KoVë¶mZo d {VÀ¶m earamMr 
D$~ ~mimbm {‘iVo, ~mimbm gwa{jV dmQ>Vo,  XÿY OmñV 
¶oÊ¶mgmR>r ‘XV hmoVo, ~mimMo dOZ dmT>Ê¶mgmR>r ‘XV hmoVo. 
AmB©À¶m XþYmV ~mimMr ~wÕr d emar[aH$ dmT>rH$[aVm ¶mo½¶ 
nmofH$ VÎd§ Agë¶mH$maUmZo ~mimMo Hw$nmofU Q>miÊ¶mgmR>r 
‘XV hmoVo. Mma ‘{hZo ~mimbm ’$º$ Am{U ’$º$ AmB©MoM 

XÿY nmOUo Amdí¶H$ Amho. AJXr 
daM§ nmUrhr ~mimbm nmOÊ¶mMr JaO 
ZgVo, H$maU AmB©À¶m XþYmV ¶mo½¶ 
à‘mUmV nmÊ¶mMo à‘mU AgVo.  VgoM 
AmB©À¶m XþYmV nmMH$ KQ>H$ Agë¶mZo 
~mimZo {nbobo XÿY Mm§Jbo nMVo d A§Jr 
bmJVo. e³¶ Vmo ~mimbm AmB©Zo ghm 
‘{hÝ¶mn¶ªV AmB©MoM XÿY nmOë¶mZo 
~mimbm O§Vyg§gJ© hmoV Zmhr. ~mimMo 
A{Vgma amoJmnmgyZ ~Mmd hmoVmo d 
~mimMo Hw$nmofU AJXr ghO AmnU 

Q>miy eH$Vmo. ’$º$ øm H$mbmdYrV g‘mOmZo, Hw$Qw>§~mZo 
AmB©À¶m ‘mZ{gH$ d em[aarH$ Amamo½¶mMr nmofmUmMr H$miOr 
¿¶mdr, OoUoH$ê$Z AmB©bm XÿY ¶oÊ¶mg d nmOÊ¶mg àmoËgmhZ 
{‘iob. Va Mbm g§H$ën H$ê$¶m ghm ‘{hZo AmB©MoM XÿY 
~mimbm XodyZ gwÑT> {nT>r gj‘ ~Zdy¶m.

			                    nnn
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Amamo½¶ H$‘©Mmar, {Oëhm {hdVmn H$m¶m©c¶,  
OmcZm

hËVramoJ AmOma à{V~§YmË‘H$ Cnm¶¶omOZm

EoHo$ H$mir Zm§d KoVmM YS>H$s ^adUma hËVramoJ hm 
AmOma AmnZ gd©ñVamdarc AWH$ n[al‘mVwZ {Z‘w©cZ 
H$amd¶mÀ¶m diZmda AgVm§Zm EH$ X¥ï>rjon, B. g. nwdu 
ghmì¶m eVH$mV gwlwV ¶m ^maVr¶ d¡X¶H$ emñÌkmZo 
hËVramoJmMm emoY cmdcm. Vg ‘mZdmV c{gH$mJ«WtMm 
àmXþ^m©d Odinmg 4000 dfm©nmgwZ hmoVm Ago {XgwZ 
¶oVo. gZ 1866 ‘Ü¶o co{dg {S>‘m³¶w© Am{U {dMo[a¶m ¶m§Zr 
‘m¶H«$mo’$m¶co[a¶m d hËVramoJmMm nañnag§~§Y Agë¶mMo ñnï>> 
Ho$co. gZ 1876 ‘Ü¶o Omogo’$ 
~«°Z’$m°ßQ>r ¶m§Zr hËVramoJmMm 
nwU© dmT>Pmmcocm O§Vw emoYcm. 
^maVmV amï´>r¶ hËVramoJ {Z¶§ÌU 
H$m¶©H«$‘ 1955 nmgwZ Am‘cmV 
Amcm. VgoM ‘hmamï´>mVrc dYm© 
{Oëh¶mV hËVramoJ g§emoYZ 
Ho§$Ð ñWmnZ H$aÊ¶mV Amcoco 
Amho VgoM OmJVrH$ ñVamda 
hËVramoJ AmOma à{V~§YmË‘H$ 
OZOmJ¥VrgmR>r 5 Am°JñQ> hm 
{Xdg OmJVrH$ hËVramoJ {XZ 
åhUwZ nmiÊ¶mV ¶oVmo Amho.

hËVramoJ hm AZoH$ 
àH$mamÀ¶m amoJm§Mm g‘wh Amho. ¶mV 
agJ«§WrV, agdmhrÝ¶mV AS>Wim 
hmoD$Z Ë¶m ~§X hmoVmV qH$dm Ë¶m 
dmhÊ¶mg AS>Wim {Z‘m©U Pmmë¶m‘wio earamÀ¶m {d[eîQ> 
^mJmV ag gmMë¶m‘wio hmVmda, nm¶mda, OZ|{Ð¶mda, 
A§S>H$mofmda gwO ¶oVo ¶mM cjUmcm hËVramoJ åhUVmV. 
~wMo[a¶m ~«°ZßQ>m¶ d ~«wJr¶m ‘cm¶r ZmdmÀ¶m naOrdr O§Vw‘wio 
hËVramoJ AmOma hmoVmo. ho amoJO§Vw ‘Zwé¶mÀ¶m cgrH$mg§ñWoV 
amhVmV åhUwZ ¶mg c{gHo$Mm hËVramoJ Agohr åhUVmV. 
hËVramoJ hm gwú‘ namnOrdr O§Vw‘wio hmoV AgwZ  
³¶wco³g ³¶w§{H$’o${gEQ>g S>mgmÀ¶m ‘mXrnmgwZ àgma hmoVmo.  
hËVramoJ hm àm‘w»¶mZo hmV, nm¶, ñVZ d d¥fUH$mof ¶m§Zm 
à^m{dV H$aVmo.

Á¶m ‘Zwé¶mÀ¶m earamV hËVramoJm§Mo O§Vw (Microfilaria) 
Amho. Aem ‘Zwé¶mg ³¶wco³g ³¶w§{H$’o${gEQ>g S>mgm§Mr 
‘mXr a³V KoÊ¶mH$arVm Mmdm KoVë¶mg a³VmVrc O§Vw emofwZ 
KoVo Vo O§Vw nmoQ>mV Joë¶mda O§Vwdarc AmdaU JiwZ nS>Vo. 
Ë¶m‘wio O§Vw a³Vmgmo~V S>mgmÀ¶m ‘mXrÀ¶m nmoQ>mV OmVo 
Mni hmoD$Z hmcMmc H$aÊ¶mg gj‘ hmoD$Z S>mgmÀ¶m 
nmoQ>mÀ¶m ñZm¶wcm N>oXþZ S>mgmÀ¶m N>mVrV ¶oVmV. VoWo Ë¶mMr 
nwU© dmT> hmoÊ¶mg 10 Vo 14 {Xdg cmJVmV. Ë¶mZ§Va 

N>mVrVwZ nwU© dmT> Pmë¶mda O§Vw 
S>mgmÀ¶m S>mo³¶mV ¶oVmV Aem 
S>mgmcm XþfrV S>mg Ago åhUVmV. 
Aem XþfrV S>mgmÀ¶m ‘mXrnmgwZ 
hËVramoJmMm àgma hmoVmo. Á¶m 
S>mgmÀ¶m ‘mXrÀ¶m earamV XþfrV 
Air Amho Aem S>mgm§Mr ‘mXr 
Ooìhm ‘Zwî¶mMo a³V KoVo Voìhm Vo 
O§Vw gm|S>oVwZ ‘Zwî¶mÀ¶m ËdModa 
nS>VmV d VoWoM Vo pñWamdVmV 
Ë¶mZ§Va Ooìhm a³V KoD$Z ‘mXr 
CSw>Z OmVo Voìhm Ë¶m {N>ÐmVwZ O§Vw 
‘Zwî¶mÀ¶m earamV àdoe {‘idmV 
V VoWo agJ«§Wr d agdm{hÝ¶m‘Ü¶o 
cnwZ amhVmV d VoWoM O§VwMr dm>T> 
hmoVo. nwU© dmT> Pmcoë¶m H¥$‘r V¶ma 
hmoÊ¶mg 18 ‘{hZo åhUOo {XS> 

dfm©Mm H$mcmdYr cmJVmo. ¶m H$mcmdYrV ‘Zwî¶mÀ¶m earamV 
Za d ‘mXr H¥$‘r‘Ü¶o ê$nm§Va hmoD$Z Za d ‘mXrMo {‘cZ 
hmoVo d ‘mXr EH$mM doir 50,000 {ncm§Zm OÝ‘ XoVo. ¶mcmM 
‘m¶H«$mo’$m¶co[a¶m åhUVmV. hoM ‘m¶H«$mo’$m¶co[a¶m naV 
naV S>mgm§Zr a³V KoVë¶m~amo~a S>mgmÀ¶m earamV OmVmV 
d 10 Vo 14 {Xdgm§Zr nwÝhm XþfrV AirV ê$nm§Va hmoD$Z 
‘mZgmÀ¶m earamV àdoe H$ê$Z ‘Zwî¶mg amoJr ~Z{dVmV. 
Aem àH$mao XyfrV S>mg-‘Zwî¶-{dfmar S>mg Agm O§VwMm 
{OdZH«$‘ AgVmo d AemM àH$mao hËVramoJmMm àgma hmoVmo.

‘h|Ð {X.dmK‘mao
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hËVrê$½Um§Mo {ZXmZ :- hËVramoJmÀ¶m {ZXmZmH$arVm 
amÌr 8 Vo 12 hm H$mcmdYr ¶mo½¶ AgVmo, ¶m H$mimV  
‘m¶H«$mo’$m¶co[a¶m a³VmV AmT>iVmV. ¶m AdñWoV a³VmMr 
VnmgUr Ho$cr Va hËVramoJmMo {ZpíMV {ZXmZ H$aVm ¶oVo.

hËVramoJmMm ê$½U Mma AdñWoVyZ OmVmo. 

1) AmH«$‘H$ AdñWm :- Xy[fV Air ‘Zwî¶mÀ¶m 
earamV àdoe Ho$ë¶mZ§Va agJ«WtV d agdmhrÝ¶m§V dmñVd 
H$aVmV. VoWo Ë¶m§Mr dmT> hmoÊ¶mg 18 ‘{hZo åhUOo {XS> 
dfm©Mm H$mcmdYr cmJVmo. ¶mcm A{Y{e¶Z H$mi Ago 
åhUVmV. ¶mM H$mcmdYrV {dH${gV Za d ‘mXr V¶ma 
hmoVo, na§Vw ‘m¶H«$mo’$m¶co[a¶mMm OÝ‘ Pmcocm ZgVmo.WmoS>r 
gXu, nS>go, A§Jmda nwai S>moHo$XþIr 
BË¶mXr cjUo AgVmV.

2) {MÝho d cjUo {da{hV 
AdñWm:- ‘Zwî¶mÀ¶m earamV 
{dH$grV ‘mXr H¥$‘r Ag§»¶ {ncm§Zm 
OÝ‘ XoVo. ‘mXr H¥$‘r EH$m doir 50 
hOma ‘m¶H«$mo’$m¶co[a¶mcm OÝ‘ 
XoVmV. Xa ghm ‘{hÝ¶m§Zr 50 hOma 
{ncm§Zm OÝ‘ XoVmV. ¶mMà‘mUo 5 
df} ‘mXr H¥$‘r {ncm§Zm OÝ‘ XoV 
AgVo. Aem ê$½UmV H$moUË¶mhr 
àH$maMo {MÝh cjUo {XgV ZgVmV, 
Ë¶m‘wio ê$½U ñdV…cm hËVramoJ 
‘w³V g‘OVmV ¶m AdñWoV {ZXmZ 
Z Pmë¶mg hm ê$½U nwT>o XmhH$ 
AdñWoV OmVmo.

3)  XmhH$ AdñWm :- ¶mV 
agJ«§Wr d agdm{hÝ¶m Á¶m ^mJmVrc ~§X Pmë¶m AmhoV 
Ë¶m ^mJmVrc Ad¶dmda gwO ¶oVo. gwO Za‘ AgyZ Xm~ 
{Xë¶mg JS>²S>m nS>Vmo. ¶mV 4-5 {Xdg W§S>r dmOyZ Vmn 
AgVmo, H$mIoV d Om§JoV JS>²S>m ¶oVmV, Iyn XþIy cmJVo 
Vgog gyyO H$‘r OmñV hmoV AgVo. na§Vw gyO amÌr nyU© 
CVaVo. ¶m AdñWoV cjUmdê$Z {ZXmZ Pmco Va CnMma 
H$aUo ¶mo½¶ hmoVo.

4) H$R>rU gyO AdñWm :-  hmVmda, nm¶mda gyO 
A§S>d¥ÜXr hmoD$Z gyOoda hmVm§Zr Xm~ {Xë¶mg JS>²S>m nS>V 
Zmhr. hm Ad¶d Q>UH$ Pmcocm AgVmo. ¶mcmMm H$R>rZ 

gyO AdñWm åhUVmV. gyO H$‘r Z hmoVm dmT>V amhVo d 
nm¶ R>UH$Uo, hmV XþIUo, Vmn ¶oUo Ago AmKmV dma§dma 
¶oV AgVmV. ¶mZ§Va ¶mo½¶ H$miOr Z KoVë¶mg {dH¥$Vr 
¶oÊ¶mMr e³¶Vm Iyn OmñV AgVo.

hËVramoJmV ¶oUmè¶m gwOodê$Z EHy$U 7 AdñWm§‘Ü¶o 
dJuH$aU H$aVm ¶oVo.

1) n{hcr AdñWm :- {Xdgm gwOoV dmT> hmoUo d amÌr 
gyO CVaUo. ¶mV H$moUË¶mhr àH$maMm Am¡fYmonMma Z H$aVm 
amÌr gai Pmonë¶mZo gyO CVaV AgVo, ¶mV ê$½U 100 
Q>³Ho$ ~am hmoVmo.

2) Xþgar AdñWm :- {Xdgm d amÌr gwOo‘Ü¶o 
~Xc hmoV Zmhr. {Xdgm d amÌr 
gyO H$m¶‘ AgVo. {Z¶[‘V 
Am¡fYmonMmamZo {Vgè¶m AdñWoV 
OmÊ¶mnmgyZ Wm§~dVm ¶oVo.

3) {Vgar AdñWm :- amÌr 
gyO CVaV Zmhr gyO H$m¶‘ 
amhVo, nm¶mda ‘moS>di¶m nS>VmV, 
‘moS> qH$dm KS>¶m EH$mnojm OmñV 
{XdgmV, VmnmMo Vrd« PQ>Ho$ 
¶oVmV, nm¶mÀ¶m ~moQ>m§‘Ü¶o OI‘m 
qH$dm d«U {XgVmV, VoWyZ Iam~ 
dmg qH$dm XþJªYr ¶oVo.

4) Mm¡Wr AdñWm :- amÌr 
gwO CVaV Zmhr. gyO H$m¶‘ 
amhVo, nm¶mda ‘moS>di¶m nS>VmV, 
‘moS> qH$dm KS>¶m EH$mnojm OmñV 
{XdgmV, VmnmMo Vrd« PQ>Ho$ ¶oVmV, 

nm¶mÀ¶m ~moQ>m§‘Ü¶o OI‘m qH$dm d«U {XgVmV, VoWyZ Iam~ 
dmg qH$dm XþJªYr ¶oVo. hr AdñWm {Vgè¶m AdñWogmaIrM 
AgVo ’$³V ¶m‘Ü¶o OmñV dmT >Pmcocr AgVo.

5) nmMdr AdñWm :- gyO CVaV Zmhr. gyO H$m¶‘M 
amhVo, Imoc ‘moS>/KS>¶m nS>VmV, S>moi¶m§Zr AmVrc ^mJ 
{XgV Zmhr. hmVmZo ‘moS> CMcwZ ~Kmdo cmJVo. ‘moS> EH$mnojm 
OmñV AgVmV, H$m¶‘ Vmn amhVmo, nm¶mÀ¶m ~moQ>m§‘Ü¶o 
OI‘m§Mo d«U AgVmV.

6) ghmdr AdñWm :- gyO CVaV Zmhr,nm¶mda 
Jmo~rÀ¶m ’w$cmgma»¶m chmZ chmZ JmR>r ¶oVmV. Ë¶mcm 
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‘m°gr’$Q> åhUVmV. nm¶mda OI‘m AgVmV. dma§dma VmnoMo 
PQ>Ho$ ¶oVmV, O§Vy g§gJm©Mo d«U AgVmV.

7) gmVdr AdñWm :- darc gd© cjUm§~amo~aM 
ê$½U ñdV…À¶m X¡Z§{XZ JaOm ^mJ{dÊ¶mg Ag‘W© AgVmo. 
MmcUo, H$m‘H$mO H$aÊ¶mg Ag‘W© AgVmo. 

gwOoÀ¶m dJuH$aUmdê$Z nwT>o H$m¶‘Mo ì¶J§Ëd da 
à{V~§Y H$ aÊ¶mH$arVm nwT>rcà‘mUo Cnm¶¶moOZm H$aVm 
¶oVmV.

1) ñdÀN>Vm :- ê$½Um§Zr OI‘m ñdÀN> R>odÊ¶mH$arVm 
A§KmoirÀ¶m gm~UmZo OI‘m ñìÀN> H$amì¶mV, Mm§Jcm ’o$g 
H$ê$Z ~moQ>mÀ¶m‘Ü¶o d OI‘m§Zm YwD$Z ¿¶mdo, ~«eMm dmna 
H$ê$ Z¶o, Ja‘ nmÊ¶mMm dmna H$ê$$Z¶o.

2) OI‘m§Mr H$miOr :- OI‘m ñdÀN> Ho$ë¶mZ§Va 
H$moaS>¶m Q>m°docZo AWdm ñdÀN> ’$S>³¶mZo nwgyZ H$moaS>¶m 
R>odmì¶mV.

3) nm¶ qH$dm hmV C§M R>odUo:- gwO Amcocm nm¶ 
qH$dm hmV C§Mmda R>odmdm 

4) ì¶m¶m‘:- hËVr ê$½Umg ì¶m¶m‘mMr Iyn 
Amdí¶H$Vm AgVo. Agm ê$½U ~gco AgVm§Zm, C^o 
AgVm§Zm d Pmoncoco AgVm§Zm XoIrc Amdí¶H$VoZwgma 
ì¶m¶m‘ H$ê$ eH$Vmo.

5) ¶mo½¶ nmXÌmZm§Mm/Mncm§Mm dmna :- 
nmXÌmZm§nmgyZ OI‘m hmoUma ZmhrV, Km‘ gwQ>Uma Zmhr, 
nmXÌmZmV hdm IoiVr am{hc. VgoM C§M Q>mMm Agcocr 
nmXÌmZo dmnamdrV qH$dm H$mnS>mÀ¶m nmXÌmZm§Mm dmna 
H$adm, nmXÌmZo KQ>²Q> d g¡c H$aVm ¶oÊ¶mgmaIr AgmdrV.

6) Amhma :- àmo{Q>Z¶w³V Amhma, Vac nXmWmªMo 
godZ KoUo ‘hÎdmMo R>aVo.

hËVramoJ AmOmamda à{V~§YmË‘H$ Cnm¶¶moOZm:-

1) a³V VnmgUr ¶oVmo, H$UH$U VmnmMr H$am VnmgUr 
a³VmMr, cdH$a {ZXmZ cdH$a CnMma KoUo.

2) CnMma KoUo Amdí¶H$VoZwgma J¥{hV CnMma qH$dm 
nyU© CnMma KoUo. (E‘.S>r.E.) S>r. B©. gr. Jmoi¶m§Mm CnMma 
nyU© H$aUo.

3) S>mg d S>mgm§nmgyZ ñdV…Mo ajU H$aUo ¶mgmR>r 
‘ÀN>aXmUrMm dmna H$aUo, S>mgZmeH$ {H«$‘, AJa~ËVr, 
{H$ca a°Ho$Q> ¶m§Mm dmna H$aUo, hËVrê$½U AmOmamMo 

³¶wco³g S>mg ’$³V gm§¶H$mir VWm amÌr MmdV Agë¶mZo 
Ë¶m AZwf§JmZo à{V~§YmË‘H$ Cnm¶¶moOZm am~dmdr.

4) n[aga ñdÀN>Vm‘Ü¶o KamoKa nag~mJ H$ê$Z 
gm§S>nmÊ¶mMr ¶mo½¶ Vr {dcoìhmQ> cmdUo, ìho§Q> nmB©ncm Omir 
~gdUo, Zmë¶m dmhË¶m H$aUo, JQ>mar ~wOdUo, gmMcoco nmUr 
dmhVo H$aUo, Jßnr ‘mgo gmoS>Uo, Amdí¶H$VoZwgma Q>o‘r’$m°g 
d Ywa ’$dmaUrMm dmna H$amdm.

5) Zm{dÝ¶nyU© CnH«$‘ am~{dUo Ogo S>mg‘w³V Jmd 
BË¶mXr.

6) doimodoir {H$Q>H$emñÌr¶ gd}jU H$aUo, gd© KQ>H$ 
g‘whmg Amamo½¶ {ejU, J«m‘ñWm§Mm d cmoH$à{V{ZYtMm 
gh^mJ dmT>dUo.

7) Xadfu hmoV Agcoë¶m; ({XZm§H$ 16 Am°JñQ> Vo 
31 Am°JñQ>) hËVramoJ gd}jU A§VJ©V hËVramoJ ê$½U emoY 
d CnMma ‘mo{h‘ ¶mo½¶ àH$mao am~dUo d gmË¶Ë¶mZo ¶mMm 
nmR>nwamdm H$aUo.

8) emgZmÀ¶m ¶m~m~VÀ¶m doimodoir {ZJ©‘rV Amcoë¶m 
gwMZm§Mo H$mQ>oH$moanUo nmcZ H$aUo.

gm§J XmoñVm hËVramoJ åhUOo Zo‘H$ H$m¶ !

eara {dH¥$VrMm hm H$igM hm¶ !!

namonOrdr O§Vw‘wio hm gmWrMm AmOma OS>Vmo !

S>mgmnmgyZ cmJZ hmoD$Z ‘J Xþgè¶mcmhr OS>Vmo !!

nm¶, ‘m§S>r, ñWZ, d¥fUH$mof ¶mda gyO ¶oVo !

Ad¶d {dÐþn hmoD$Z H$m¶‘Mo An§JËd ¶oVo !!

³¶wcoëg ZmdmÀ¶m S>mg O§VwnmgyZ hm AmOma OS>Vmo!

‘J Am¶wf^a Am¡fYmonMma H$ê$Z hm AmOma ‘hmJmV 
nS>Vmo !!

hþS>hþS>r ^aUo, Vmn ¶oUo, gwOhr ¶oUo !

hËVramoJmMr {hM Iar hm¶ cjUo !!

JQ>mao, nmÊ¶mMr S>~H$s, Vw§~ë¶mZmë¶m, gm§S>nmUr !

³¶wco³g S>mgmMr CËnËVr hmoVo ¶mM {R>H$mUr !!

emgZmÀ¶m E‘.S>r.E.cm g‘wi CƒmQ>ZmgmR>r gmW 
H$am !

{S>B©gr Aë~oÝS>mPmoc Jmoi¶m godZ d à{V~§Y ¶mda 
Cnm¶ Iam !!

          nnn
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AaqdX {d. Anmbo JUnVr {dgO©ZmMm n¶m©daUmdarb 
n[aUm‘

JUnVrMr AmamYZm Ho$ë¶mZo AW©, {dÚm, ~wÛr, 
{ddoH$, ¶e à{gÕr {‘iVo.Amnbo ~aogMo {d¿Z H$‘r 
hmoVmV. ~oH$mar, Amig gwÕm H$‘r hmoVmo. JUnVtMo ‘§Ì 
Amnë¶mbm VmaUmao AmhoV. JUnVr ~mßnmbm gwIH$Vm© 
åhUVmV. 'dH«$VwÊS>o H$X§ï´>m¶³br' hr 'lr J§JUnVo dadaX 
gd© OZ§‘o de‘mZ¶ ñdmhm' ¶m ‘§ÌmÀ¶m ‘mÜ¶m‘mVyZ 
Amnbo Xþ:I H$‘r hmoVo. ‘hmamï´>mVrb V‘m‘ ^m[dH$m§Mo 
X¡dV Agboë¶m XodVobm Ooìhm 
{Zamon XoÊ¶m§Mr doi ¶oVo Voìhm 
S>moi¶mV nmUr Amë¶m{edm¶ 
amhUma Zmhr. ¶m Xþ:ImVwZ Xya 
OmÊ¶mgmR>r àË¶oH$mbm qMVZ 
H$aUo JaOoMo Amho. n¶m©daUgwÕm 
X¡dV Amho. H$maU A¾rXodVm, 
ObXodVm, dm¶wXodVm àgÞ 
Agë¶m{edm¶ ‘mZd gwIr amhy 
eH$V Zmhr. åhUyZ n¶m©daUmMr 
nyOm H$am, n¶m©daUmMr ‘ñH$ar 
H$ê$ ZH$m. ¶m{Z[‘ÎmmZo hm boI 
‘r {b[hV Amho. em§VVoZo dmMwZ 
Amnë¶m MwH$m Xþê$ñV H$ê$Z 
ghH$m¶© H$amdo. 

JUnVr ~mßnm ho 
‘hmamï´>mVrbM Zmhr Va V‘m‘ 
^maVmVrb ^m{dH$m§Mo AmamÜ¶X¡dV Amho. gd© XodVmÀ¶m 
nydu JUnVr ~mßnmMr nyOm Ho$ë¶m{edm¶ AmnU BVa 
X¡dVm§Mo nwOZ H$arV Zmhr. {X .31 Am°JñQ>bm ‘hmamï´>m‘Ü¶o 
‘moR>çm Ym‘Yw{‘V, dmOV-JmOV AmJ‘Z Pmbo. àË¶oH$mZ§ 
Amnb§ Ka ñdÀN> H$ê$Z JUnVr ~mßnmbm Amnë¶m Kar 
AmgZñW H$ê$Z AmVm Xhm {Xdg AmaVr, nyOm, Cnhma, 
JmoS>�YmoS> nXmW© XodwZ ~mßnmbm Iyem H$aÊ¶m§Mm à¶ËZ, 
^º$s H$aUma AmhmoV. ‘bm ¶m boIm§À¶m ‘mÜ¶‘mVwZ 
Xodm§Mr {Q>H$m H$am¶Mr Zmhr qH$dm H$moUmÀ¶m Ym[‘©H$ ̂ mdZm 
XþIdm¶À¶m ZmhrV.AmnU gd©OU Xhm {Xdg AJXr Iwe 

amhUma AmhmoV. H$Yrn¶ªV JUnVrÀ¶m {dgO©Zmn¶ªV. 
na§Vw n¶m©daUmMo H$m¶? hm àíZ AmË‘qMVZmMm Amho. 
Iyn {dMma H$am. CÝhmi¶m‘Ü¶o H$mhr ^mJm‘Ü¶o nmUrgwÕm 
ß¶m¶bm {‘iV Zmhr. nmÊ¶mgmR>r nm¶nrQ>> H$amdr bmJVo. 
CXmhaU åhUyZ AMbnwa Vmbw³¶mVrb H$mH$S>m JmdmV 
AmR> {Xdg Zi ¶oV Zmhr, AmR> {Xdgm§Mo nmUr gmR>dwZ 
R>odmdo bmJVo. Á¶m§À¶m Odi nmÊ¶m§Mr Q>mH$s Amho Vmo 

AmR> {Xdgm§Mo nmUr ^ê$Z R>odob, 
gm‘mÝ¶ ‘mUgm§Zr H$m¶ H$amdo? 
¶mbm EH$M ‘hËdmMo H$maU Amho Vo 
n¶m©daUmMo Ag§VwbZ. {ZgJm©Vrb 
KQ>H$mda ‘mZdr dmJUwH$sZo BVHo$ 
AmH«$‘U Ho$bo H$s, n¶m©daUmbmhr 
dmJUwH$ Vwåhmbm {Xë¶m{edm¶ 
n¶m©¶ amhVM Zmhr. JUnVr 
{dgO©ZmMr ‘bm ‘hmqMVm Pmbr 
Amho. n¶m©daUmbm nwaH$ Aem 
‘wVuMr nwZñWmnZm H$aÊ¶mg§X^m©V 
gd©M gm§JyZ amhrboV. JUnVr 
{dg©OZ n¶m©daUmbm hmZrH$maH$ 
Pmbo AmhoV. bmoH$‘mÝ¶ {Q>iH$m§Zr 
JUnVrMr ñWmnZmhr gH$mamË‘H$ 
{dMmam§Zr, ñdmV§Í¶m‘Ü¶o bmoH$ 
gh^mJmgmR>r Ho$br hmoVr. gd© 

ZmJ[aH$ EH$Ì ¶odyZ, Ë¶m§Zm g§Xoe XodyZ B§J«Om{dê$Õ 
H«$m§Vr H$aÊ¶mgmR>r hm n¶m©¶ {ZdS>bm hmoVm. nU AmVm 
{dnè¶mg hmoV AgVm§ZmMo {MÌ {XgV Amho. H$mb  
{X. 30.8.2022 bm haVm{bH$m Pmbr. H$m¶ Ho$bo ¶m 
{Xder gd© PmS>m§Mo nmZo VmoSw>Z e§H$aOrbm dmhrbo. H$maU 
e§H$aOr Iwe Pmbo nmhrOo. haVm{bH$m ¶mbmgwÕm emór¶ 
AW© Amho. na§Vw PmS>m§Mo nmZo H$sVr VmoS>m¶Mo d nyOm 
Pmë¶mda ho nmZo H$moR>o Q>mH$Uma ¶m§Mm AmnU {dMma Var 
Ho$bm H$m¶? ~a§ AmnU {dMmamZo EdT>o n¸o$ AmhmoV H$s ho 
nmZo ZXrVM Q>mH$mdo bmJVo Zmhr Va nmn hmoVo, Zmhr H$m¶ 
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Ago Ag§»¶ {dMma. ‘J 
Q>mH$m ZXrV, Vo nmZo ZXrÀ¶m 
nmÝ¶mV gS>Uma AWdm 
dmhyZ OmUma, ‘J nwT>o H$m¶ 
hmoUma ¶m§Mm gmonm AW©gwXYm 
AmnU ‘ZmV KoVbm ZgoV. 
‘bm AW© gm§JÊ¶m§Mr JaO 
Zmhr. AmnU gwk AmhmV. 
JUnVr {dgO©Z Ho$ë¶mda 
‘wVuMr Am[U {Z‘m©ë¶ ¶m§Mr 
hmoUmar Xem nm[hë¶mZ§Va Amnbm Ñï>rH$moZ H$m ~XbV 
Zmhr? ZXr‘Ü¶o ho gd© Q>mH$ë¶mda ZXrMo àXþfU hmoVo d 
OmJ{VH$ Vmn‘mZ dmT> hmoÊ¶mghr KQ>ZmnyaH$ R>aVo. ¶m 
Xhm {Xdgm§‘Ü¶o H$amoS>mo ê$n¶o IM© hmoVmV. AZmdí¶H$ 
~m~tda IM© hmoVmZm {XgVmV. ‘moR>‘moR>¶m AmdmOmVrb 
S>rOo, ÜdZr àXyfUmbm Am‘§ÌU XoV AgVmV. ¶m‘Ü¶o 
n¶m©daUmMo ^mZ R>odmdo Ago gm§{JVbo OmVo nU AZwHw$b 
àemgH$ Agë¶mg ‘w^m {Xë¶m OmVo. n¶m©daU gd§Y©Zm§Mr 
O~m~Xmar ’$º$ emgZmMrM Amho H$m¶? ZmhrZm. ‘J 
H$miOr ¿¶mb H$m ¶m dfu? ~a AmnU JUnVrÀ¶m 
{dgO©ZmVrb Xþîn[aUm‘m§Mm {dMma Ho$bm H$m¶? Xodm§À¶m 
ZmdmImbr Amåhmbm Iyn AmV OmdwZ {bhrVm ¶oV Zmhr. 
‘mÂ¶m ~mbnUmV Amåhr {MH$U ‘mVrMm JUnVr ~gdwZ 
Ë¶mMr nwOm H$aV hmoVmo d KarM EH$m Q>monbrV JUnVr 
{dgO©Z H$aV hmoVmo. H$maU {dhrarda OmD$ XoV ZìhVo 
Am{U Ë¶mdoir {dhrambm nmUr Iyn hmoVo. JUnVrbm 
Ho${‘H$b¶wº$ a§J AgVmo. W‘m©H$mob d ßbm°pñQ>H$ dmna ¶m 
H$mimV Ho$bm OmVmo. ßb°ñQ>a Am°’$ n°argÀ¶m ‘yVu, ‘moR>¶m 
‘wVu, øm n¶m©daUmMm Zme H$aVmV. ¶mV ‘moR>m AmdmO 
n¶m©daUmbm AmKmV H$aVmV. BH$mo’«|$S>br JUnVr V¶ma 
H$aVmZm ¶mbm H$mJX, {Q>í¶y nona, ‘mVr, dm°Q>a H$baM 
bmJVmV. bmH$S>mÀ¶m bJX¶mnmgyZ gwÕm JUnVr ~Z{dVm 
¶oVmo. ho XmoÝhr JUnVr nmÊ¶mV ghOM {daKiVmV. 

JUnVr {dgO©Z H$go H$amdo?

JUnVrMr ñWmnZm H$aVmZm JUnVr AmH$mamZo bhmZ 
Agbm nmhrOo. ^º$s H$aÊ¶mgmR>r ‘moR>¶m AmH$mamMmM 
JUnVr hdm Ago H$moR>ohr ’$bH$ AmT>iV Zmhr AWdm 
H$moUË¶m Y‘©Jwê$§Zr Amnë¶mbm gm§{JVbo Zmhr. nU 

Varhr ‘moR>r ‘yVu ~gdwZ 
Oa nwÊ¶mV ^a nS>V 
Zmhr qH$dm bhmZ ‘wVuZo 
H$moUVohr ZwH$gmZ ZgVmZm 
AQ>²Q>mhmg H$m? bhmZ 
‘wVuZo Amnë¶mM KamV 
bhmZ Q>monbr‘Ü¶o JUnVr 
{dgO©Z H$amdo.  ‘r hm 
à¶moJ Ho$bm. Vo JUnVr 
{dgO©ZmMo n{dÌ nmUr 

AÝ¶Ì H$moR>ohr ’o$Hy$ Z¶o, Ë¶mda nm¶ nS>m¶bm ZH$mo. 
Amnë¶mM KamVrb Imbr OmJoV N>moQ>mgm JS>S>m H$ê$Z Vo 
nmUr Q>mH$mdo. ho Amho {dgO©ZmMo gmono gyÌ. ho AmnUmghr 
‘mhrV Amho. nU ZXr‘Ü¶o {dgO©Zm§Mm AmZ§X Amnë¶mnojm 
Amnë¶m Y‘©nËZrbm OmñV AgVo. H$m°bZrVrb ‘¡ÌrUr 
OmVmV åhUyZ AmnUhr VoM H$amdo H$m¶? 'AkmZr bmdmdo 
gÝ‘mJm©er' Ago åhUyZ Ë¶m§Zmhr g‘OmdwZ gm§{JVbo 
nmhrOo. ̂ maVmVrb gU ho n¶m©daUmMo ajU H$aÊ¶mgmR>rM 
AgVmV. damh nwamUmV Imbrb Amoir gm§{JVë¶m AmhoV. 

¶mdV ^y‘§S>bmV YÎmo, ge¡bdZ H$mZZ &  

VmdV{Vð>pÝV‘o{XÝ¶m: nwÌnm¡V¥H$s &&

XohÝVona‘§ñWmZ, ¶V, gwa¡a{nXþb©^‘ &

àmàmo{Vnwê$fmo{ZË¶, ‘hm‘m¶màgmXV &&

Omon¶ªV ¶m OJmV ZXr, Zmbo, ñdÀN> gamodao, 
CÚmZo, dZo, nd©V AmhoV, Vmon¶ªV AmnU gd© gwImZo 
hmoV. AmXr eº$sÀ¶m åhUOog {ZgJm©À¶m àgmXmZo X¡d 
Xþb©^ na‘ñWmZ {Z‘m©U hmoB©b. JUnVrMrM ‘yVu AdmT>ì¶ 
Agob Va nmÊ¶mV {daKirVrb H$em, Oa nmUrhr 
Agob Va nmUr nyU© àXþfrV hmoB©bZm? Ë¶m ‘wVuMo a§J, 
Ho${‘H$b Ë¶m nmÊ¶mV {‘giVrb, nmÊ¶mVrb OrdO§Vy 
‘ê$Z OmVrb, nmÊ¶mVrb ObMa àmUr Oa Zme Pmbo 
Va n¶m©daUmMo Ag§VwbZ {Z‘m©U Pmë¶m{edm¶ amhUma 
Zmhr. hm {df¶ ’$ma qMVZmMm Amho. AOwZhr MwH$ H$ê$ 
ZH$m. nmUr ho CVmamH$S>o dmhV OmVo hm Z¡g[J©H$ {Z¶‘ 
Agë¶m‘wio ho nmUr g‘wÐm‘Ü¶o dmhV OmB©b. hiyhiy 
g‘wÐmVrb nmUr Oa àXy[fV Pmbo Va ‘hm{dZme Odi 
Amho Ago g‘Omdo. åhUyZ nmÊ¶mbm àXy[fV H$ê$ ZH$m. 

Am°JñQ>-gßQ>|~a 202231



nmÊ¶mbm OmVmZm ZXrÀ¶m nmÊ¶mMr nyOm H$am. Ho$di nmUr 
àXy[fV Pmë¶mZo H$m¶ hmoVo Va OmJ{VH$ Vmn‘mZ dmT>Ê¶mg 
‘XV hmoB©b. n¶m©daU R>odÊ¶mgmR>r ‘XV H$aUmao ObMa 
àmUr ‘ê$Z OmVrb. 

dm¶y àXyfU 
JUnVr CËgdm‘wio Am{W©H$ IM© gwÕm hmoVmo. Xhm 

{XdgmVrb JUnVr ~mßnmOdi Á¶m AJa~Îmr, Yyn 
AJa~Îmr bmdë¶m OmVo Ë¶m‘wio n¶m©daUmMr hmZr hmodwZ 
dm¶w àXþfUmg ‘XV hmoVo. ídmg KoÊ¶mg Ìmg hmoVmo. 
CËgO©ZmÀ¶m doir ‘moR>¶m�‘moR>¶m AmdmOmZo YaVr ‘mVm 
Km~ê$Z OmVo. OmJ{VH$ ñVamda àË¶oH$ amï´>m§Zr ¶m 
{df¶m§Mm J§^raVoZo {dMma H$aÊ¶mMr JaO Amho. OmJ{VH$ 
dmVmdaU ~Xb d Ë¶m‘wio hmoUmar OmJVrH$ Vmn‘mZ 
dmT> hr nyU©V… ‘mZd{Z{‘©V AgyZ Ë¶m‘wio Oa n¥Ïdrda 
Ag‘Vmob {Z‘m©U Pmë¶mg Ë¶mbm Ho$di ‘mZdOmV 
O~m~Xma AgUma Amho. hr Vmn‘mZ dmT> ‘w»¶Ëdo 
harVJ¥hmÀ¶m narUm‘m‘wio hmoV Amho. OmJ{VH$ Vmn‘mZ 
dmT> amoIÊ¶mgmR>r OmJ{VH$ nmVirda Am‘ybmJ« à¶ËZ 
hmoÊ¶mMr JaO Amho. ³¶moQ>mo àmoQ>moH$m°b hm Ë¶m à¶ËZm§Mm 
EH$ ‘hÎdmMm Q>ßnm Amho.1992 nmgyZ ¶m {df¶mda MMm© 
ìhm¶bm bmJbr, gdªH$f Ñï>rH$moZmVwZ {dMma ìhm¶bm 
bmJbm. OJ PmonoVwZ OmJo Pmbo. [aAmo S>r OmZoamo ¶oWo 
n[afX ^a{dÊ¶mV Ambr. Ë¶m narfXo‘Ü¶o OmJ[VH$ 
Vmn‘mZdmT> ¶m {df¶mMm Aä¶mg H$ê$Z ‘mJ© ¶wZm¶Q>oS> 
ZoeÝg ’«o$‘dH©$ H$ÝdoÝeZ Am°Z ³bm¶‘oQ> M|O (¶w.EZ².E’²$.
gr.gr.) ¶m ¶wZm¶Q>oS> ZoeÝgÀ¶m N>ÌmImbrb ZdrZ 
{d^mJmMr ñWmnZm H$aÊ¶mV Ambr. hm g§¶wº$ amï´>g§KmÀ¶m 
gXñ¶ Xoem§Zr g§¶wº$[aË¶m KoVbobm {ZU©¶ hmoVm d 1995 
nmgyZ ¶m {ZU©¶mV gh^mJr Xoem§Mo à{V{ZYr Xadfu ^oQy> 
bmJbo. OmJ{VH$ dmVmdaU ~XbmÀ¶m gÚpñWVrMm Am{U 
Ë¶mbm Vm|S> XoÊ¶mgmR>r Ho$ë¶m OmV Agboë¶m à¶ËZm§Mm 
AmT>mdm KoUo hm ¶m dm{f©H$ n[afXm§Mm hoVy AgVmo. 1997 
gmbMr ³¶moQ>mo n[afX hr Ë¶mV Pmboë¶m H$amam‘wio 
Eo{Vhm{gH$ ‘hÎdmMr R>abr.OmJVrH$ Vmn‘mZmV hmoUmè¶m 
dmT>rg ‘mZd O~m~Xma AmhmoV. OmJ{VH$ Vmn‘mZmV 
hmoUmar dmT> hm qMVoMm {df¶ Amho. AmO n¥Ïdrda 
Ag‘Vmob {Z‘m©U Pmbm Amho. dmT>Ë¶m harVJ¥hmÀ¶m 

n[aUm‘m‘wio Vmn‘mZmV dmT> hmoV Amho. OJmVrb 37 
{dH$[gV Xoem§Zr ‘mÝ¶ Ho$bo H$s, 2005 Vo 2012 ¶m 
H$mbmdYrV Amnë¶m XoemVrb harVJ¥h dmgwMo CËgO©Z 
5 Q>¸o$ H$‘r H$aVrb. A‘o[aH$m hm Xoe CËgO©Z H$aUmam 
gdm©V ‘moR>m Xoe Amho. harVdm¶wMo CËgO©Z H$‘r Ho$bo Va 
Am{W©H$$ àJVrbm {Ii ~gVmo. OJm‘Ü¶o h¶m {df¶m‘wio 
{ZgJ©ào‘r qMVoV {XgV Amho. ZmQ>mo‘Yrb AZoH$ Xoem§Zr 
H$mhr à‘mUmV CËgO©Z H$‘r H$aÊ¶mÀ¶m ‘mZ{gH$Vo‘Ü¶o 
Amho. nU O‘©ZrÀ¶m Am¡X¶mo{JH$ {dH$mgm‘wio O‘©Zr 
¶m‘Ü¶o AmKmS>rda Amho. O‘©Zrbm {^Vr Amho H$s Amnbm 
Am¡X¶mo{JH$ {dH$mg H$‘r hmoB©b. {dH$gZ{eb Xoem§Zm 
ZdrZ CO}À¶m ZdrH$aUmgmR>r d CO}gmR>r V§ÌkmZ XoUo 
Amdí¶H$ hmoVo nU ¶mbm Amdí¶H$ ¶e H$‘r Ambo.

OmJ{VH$ Am{W©H$ ‘§Xr, BVa amOH$s¶ H$maUo, 
VgoM H$m~©Z ~mOmamÀ¶m g§H$ënZoVrb ÌwQ>r Aem ~è¶mM 
H$maUm§‘wio ¶mhr ‘mJm©bm Anojonojm H$‘r ¶e {‘imbo. 
2012 À¶m H$amamMm 2020 n¶ªV Xþgam Q>ßnm ‘§Owa 
H$aÊ¶mV Ambm.2020 n¶ªV ZdrZ H$amamMr aMZm V¶ma 
H$aÊ¶mV Ambr. Ë¶mZwgma bmJy H$aÊ¶mMm ZdrZ H$ama 
2015 ‘Ü¶o n°arg ¶oWo Pmboë¶m ~¡R>H$sV H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. OmJ{VH$ hdm‘mZ ~Xbmg ‘w»¶Ëdo A‘o[aH$m,  
¶wamon, OnmZ, ho nydunmgyZ O~m~Xma Xoe AmhoV. Joë¶m 
XeH$^amV MrZ ¶m XoemMrhr Ë¶mV ^a nS>br Amho. ¶mMo 
‘w»¶ H$maU åhUOo ¶m Xoem§‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmda hmoUmam 
I{ZO B§YZm§da AmYm[aV  CO}Mm  dmna d Ë¶m‘wio ‘moR>çm 
à‘mUmda hmoUmao h[aVJ¥h dm¶y§Mo CËgO©Z. na§Vw OmJ{VH$ 
hdm‘mZ ~XbmMm gdm©V OmñV ’$Q>H$m EH§$XarV CîU 
àXoemVrb Xoem§Zm ~gUma Amho. hm àý gmoS>dÊ¶mgmR>r 
XrK©H$mbrZ OmJ{VH$ à¶ËZm§Mr JaO Amho. AOwZhr doi 
Jobobr Zmhr. doi H$ê$ ZH$m, ZmhrVa ¶mnojmhr dmB©Q> 
{Xdg Amë¶m{edm¶ amhUma Zmhr. àË¶oH$mZo gmdY 
ìhm¶bm nmhrOo. ¶m H$br¶wJm‘Ü¶o Iyn OmñV hmoV Amho. 
àË¶oH$M ~m~ à‘mUmnojm OmñV Pmë¶mg hmZr {Z{üV 
Amho. Vmo H$aVmo åhUyZ Vwåhr H$ê$ ZH$m. AmO Vw‘À¶m 
hmVmV Amho. Ym‘uH$bm A§YMr ^y‘rH$m KodwZ n¶m©daUmbm 
à{VHw$b R>aUmè¶m ~m~rbm Q>mim d {Zg©Jmbm dmMdm hoM 
‘mPo ¶m boImÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gm§JUo Amho. 

	       nnn
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lr. gr. ~r. amZS>o

gm§Jcr {ejU Am{U Amamo½¶ 

‘hmamï´> hm ‘w»¶Ëdo J«m‘rU àXoe AgyZ Ë¶mcm 
OmoS>Umam ‘w»¶ KQ>H$ hm dmaH$ar g§àXm¶ Amho. 
‘hmamï´>mVcm eoVH$ar hm ‘w»¶Ëdo dmaH$ar Amho, ho 
{dgê$Z MmcUma Zmhr. "^oQ>oZ ‘mhoam Amnw{c¶m&' ór 
g§Vm§Zr ^{JZtgmR>r "n§T>arMr dmarMr dmQ> gwH$a Ho$cr!' 
OmJm, O‘rZ, ‘mc‘Îmm IaoXr H$aVm ¶oB©c; nU nwÊ¶H$‘© 
IaoXr H$aVm ¶oV Zmhr. Ë¶m‘wio cmoH$m§Mo Amerdm©X åhUOo 
nwÊ¶H$‘© {‘idm. ^³V àË¶oH$ KQ>Zm "lÕoZo' nmhVmo. 
lÕm ge³V Agoc Va H$mQ>çm§‘Ü¶ohr ’w$co {Xgy cmJVmV! 
Û§ÛmË‘H$ gwI-Xþ…ImÀ¶m ‘mJo AmnU YmdV AgVmo. 

"Û§Û hoM OrdZ,' 
Agm Amncm ^«‘ hmoD$Z 
OmVmo! Amnë¶mcm OrdZmV 
"C§Mmda' OmÊ¶mgmR>r 
EImÚm AmYmamMr JaO 
AgVo. Ë¶mà‘mUoM 
C§Mmda ZoÊ¶mgmR>r KamV 
"{OÝ¶mMm' {deof dmQ>m 
AgVmo. "ñdV…~Ôc 
ImoQ> EoH$c§ H$s amJ 
¶oVmo, Ë¶mhÿZ OmñV Ia§ 
EoH$c§ H$s, ‘Z XþImdV§!' 
"AmXe© añVo'§ MmcÊ¶mZo 
V¶ma hmoVmV. dmQ> ~KV 
~gë¶mZo Zmhr. Ñï>rMm 
BcmO hmoD$ eH$Vmo, 
Ñ{ï>H$moZmMm Zmhr. nmÊ¶mÀ¶m àË¶oH$ W|~mMm gÝ‘mZ H$am, 
Vo AmH$memVyZ nS>Umao Agmo qH$dm S>moù¶m§VyZ! gwI  
Xþ…ImMo MQ>Ho$ ~gë¶m{edm¶ Am¶wî¶ IwcV Zmhr. OrdZmV 
EH$ nmZ Zmhr Va AZoH$ nmZo AmhoV. pñ‘Vhmñ¶ XoV AgVo 
gH$mamË‘H$ g§Xoe, {ZgJm©Zo ^maVr¶m§Mo gamgar Am¶wî¶ 
’$³V 69 dfmªMo Amho! Amamo½¶{df¶H$ g‘ñ¶oda OJmZo 
EH${ÌVnUo cT>m {Xcm nm{hOo! CXmhaUmW© - H$moamoZm. 

doJ ho gÜ¶mÀ¶m H$mimVco gdmªV {H$‘Vr McZr 
ZmU§ Amho. earamV Zo‘Ho$ H$moR>o Om¶Mo ho Am¡fYm§Zm H$iVo. 
Am¡fYm‘Ü¶o H$mhr àH$maÀ¶m KQ>H$m§Zm Img "{S>PmB©Z' 

H$ê$Z {dH${gV Ho$co OmVo. Am¡fYm§Mo AUy aº$àdmhmV 
{‘gië¶mZ§Va [agoßQ>g©cm à^m{dV H$aVmV. ‘mZdmZo 
nwÝhm {ZgJm©er ZmVo OmoS>m¶cm hdo. ‘mZdmMo {ZgJm©er 
Agcoco ZmVo Xþamdco Amho. PmS>o, new, njr ¶m§Zr ‘mÌ 
AmOhr Vo KÅ> Onco Amho. nmdgmMo {ZgJ©g§Ho$V. 

Am¶wî¶mV H$moUVrhr Jmoï> AdKS> ZgVo. ’$³V 
Amnco {dMma gH$mamË‘H$ AgmdoV. n[apñWVr H$erhr 
Agmo qh‘V H$m¶‘ R>odm-H$maU doi Amë¶mda Am§~Q> 
H¡$argwÕm JmoS> Am§ã¶mV n[ad{V©V hmoVo. N>Ìr nmD$g Wm§~dy 
eH$V Zmhr na§Vw, nmdgmV amhÊ¶mMr, C^§ amhÊ¶mMr 

qh‘V XoVo. Ë¶mMàH$mao 
AmË‘{dídmg ¶emMr 
ImÌr V¶ XoV Zmhr. 
na§Vw ¶emgmR>r g§Kf© 
H$aÊ¶mMr àoaUm Z³H$s 
XoVmo! Vwåhr g§Kf© OodT>m 
H$‘r H$aUma, VodT>rM 
‘hmJmB© AmQ>mo³¶mV 
¶oUma! 

e m § V V m ‘ ¶ 
g‘ mO {Z {‘ © V rg m R > r 
g§dooXZeranU AgUo 
Amdí¶H$ Amho. na§Vw 
Ë¶mgmR>rMo {ejU 
Amnë¶mH$S>o {‘iV 
Zmhr. earamMr Am{U 

‘ZmMr dmT> OÝ‘mnmgyZ gwê$ hmoVo. ‘mZ{gH$ Am{U 
gm‘m{OH$ Amamo½¶ Mm§Jco amhÊ¶mgmR>r ì¶³VrMm gdmªJrU 
{dH$mg hmoUo Amdí¶H$ Amho. AmOÀ¶m H$mimV e¡j{UH$ 
joÌmV ZdZdrZ g§Yr ¶oV AmhoV, ¶mMm {dÚmWu Am{U 
nmcH$m§Zr XoIrc cm^ KoÊ¶mMr JaO Amho! AmB© BVHo$M 
dS>rchr loð> AgVmV. KamVrc OrdZgmWrMm AmXa 
H$am! df© 2022 AmVm {S>{OQ>c B§{S>¶mcm JVr {‘ioc! 

                 nnn
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g§O¶ {gVmam‘ nmoH$io 
godm {Zd¥Îm Amamo½¶ ghmæ¶H$, 

{MniyU, {O. aËZm{Jar. 
Xodr ‘arAmB© H¥$nm 

’$ma dfm©nyduMr Jmoï> Amho. ñdÀN>VmZJa Jmdm‘Ü¶o 
EH$ gwIr Mm¡ag Hw$Qw>§~ AmB©, d{S>c, ‘wcJm, ‘wcJr Ago 
Mm¡H$moZr H$m¡cmê$ Kam‘Ü¶o amhmV hmoVo. IoS>oJmdr Ë¶mdoir 
cmc^S>H$ ‘mVrÀ¶m dmQ>m añVo AgV. Mmodrg Vmg 
nm§T>aoew^« nmUr {d{har‘Ü¶o VwSy>§~ ^acoco Ago. 

gH$mir H$m|~S>m Amadë¶mda ~m§J XoVmM cú‘r H$mHy$ 
‘aH$s ao{S>Amoda gmYmaU 
‘w§~B© AmH$medmUr H|$Ðmda 
CR>r CR>r Jmonmim Mmcrda 
CRy>Z H$m‘mcm cmJV Ago. 
amÌrMo h§S>m-H$ier‘Yrc 
WmoS>o Cacoco nmUr KamÀ¶m 
nwT>rc nm¶arda, ñdV…
À¶m nm¶mda AmoVyZ H$mHy$ 
'Mmccr gIy Mmccr 
n§T>anwam' Vm|S>mZo JwUJUV 
{d{harda Om¶Mr. gmB©S>À¶m 
H$mù¶mema XJS>rda h§S>m 
H$ier amIoZo KgmKgm Kmgm¶Mr. Vm§~o {nVioMr ^m§S>r, 
Vm§ã¶mMo VmåhmZ, Vm§ã¶m, K§Q>m Kmgm¶Mr. ¶m‘wio H$m¶ 
ìhm¶Mo ^m§S>r M‘H$V nU H$mHy$Mm ñne© Vm§ã¶m YmVycm 
Pmë¶m‘wio VrMr CîUVm Vm§~o AmoT>V Ago. hmVmcm ~moQ>mcm 
A°Q>mo‘°Q>rH$ ì¶m¶m‘ hmoV Ago. ^acocm h§S>m S>mo³¶mda, 
H$ier H$mIo‘Ü¶o Am{U EH$m hmVmV nmÊ¶mMo ^acoco 
H$mT>Uo. Amco ‘r {VH$S>À¶m Kar åhUV hiyhiy MmcV 
Kar ¶m¶Mr. C§~aR>m Amocm§S>VmZm hmVmVrc H$mT>Ê¶mVrc 
nmUr dmnê$Z ¶oVmZm nmUr KoD$ZM J¥hàdoe hmoV Ago. 
Vmon¶ªV Zmam¶U H$mH$m§Zr Zmam¶U Zmam¶U åhUV hmVmV 
Ho$agwUr KoD$Z Ka gm’$ Ho$coco Agm¶Mo. 

¶m§À¶m Kar dfm©Mo ~mamhr ‘{hZo 365 ¶m‘Ü¶o H$mhr 
I§S> nS>V Zgo. Xa ewH«$dmar ¶m§À¶m Kar ‘hmcú‘r d«V 
hmoV Ago. KamVrc gd© nmÊ¶mMr ^m§S>r, AmoQ>r nS>drVrc 
nmUr Q>mH$s, ~°ac AJXr CnS>r H$ê$Z, ñdÀN> nwgyZ 
CÝhmim Agoc Voìhm Xþnmar eoH$dyZ g§Ü¶mH$mir nmUrgmR>m 

hmoV Ago. Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m $Hw$Qw>§~mnwaVm {ZXmZ Var hm 
H$moaS>m {Xdg nmicm OmB©. amoO nmUrgmR>o H$mHy$ ~XcV 
Ago. KamMr nm¶ar ñdÀN> Kam‘Ü¶o ImO-Iê$O, Bg~, 
Zm¶Q>mgmaIo M‘©amoJ KamnmgyZ nmR>rcm nm¶ cmdyZ Yw‘ 
R>moH$V. H$moaS>m {XZm‘wio ‘co[a¶m, S>|½¶y, {MH$Z-Jw{Z¶m 
Zmam¶Ur ZmZmcm Q>mir dmOdyZ {hgS>m XoD$Z H$mZm‘mJo 

JwUJwUV {ZKyZ Om¶Mo. 
ñdVm… H$mHy$ XþnXar 
’$S>³¶mZo nmUr JmiyZ 
AmUm¶Mr, ‘mJÀ¶m Mycrda 
nmUr VS>VS> H$arn¶ªV 
nmUr CH$iV Ago. 
H$dMYmar nmÊ¶m‘Ü¶o Zm‘mo 
{ZemZrgmR>r cmB©ìh H$arV 
ZgV. Ë¶m‘wio cmB©³g nU 
Zgo Am{U ìhm¶ac nU 
Zgo. CcQ>r gwcQ>r, J°ñQ´>mo, 
H$m{di, hJdU ¶m§Mo 
ncm¶Z hmoV Ago hr gmR>m 

CÎmamMr H$hmUr nm§Mm CÎmar gw’$i g§nyU©. 

Oer ¶m§Mr ‘hmcú‘r àgÞ Pmcr Am{U ‘arAmB© 
KamVyZ nimcr Ver nydu H$go On g§Vmofr ‘mVm nmoï> H$mS>© 
da {chÿZ KamoKar g§Xoe OmB©. hr H$hmUr df©^a dmMcr 
Va ho d«V g§H$ën ‘hmamï´>mcm {ZamoJr R>odrc Agm Xodr 
Am{edm©X H¥$nm Amho. 	                    nnn

Am°JñQ>-gßQ>|~a 202234



{Oëhm {dñVma d ‘mÜ¶‘ A{YH$mar, 
na^Ur 

{eVgmIir A~m{YV R>oD$Z na^Ur {Oëømbm 
W°bogo{‘¶m ‘wº$sH$S>o ZoUmè¶m Ad{b¶mMr AmoiI...

lr. H¡$cmg gmo‘d§er

(OJmV O‘©Zr AZ ^maVmV na^Ur)

Joë¶m n§Mdrg dfmªnmgyZ ‘r emgH$s¶ Amamo½¶ godoV 
H$m¶©aV Amho. {Oëhm {dñVma d ‘mÜ¶‘ A{YH$mar åhUyZ 
H$m‘ H$aV AgVmZm emgZmH$Sy>Z am~{dÊ¶mV ¶oUmè¶m 
{d{dY ¶moOZm§Mr ‘m{hVr J«m‘ñVamda nmohMdUo H$[aVm 
{d{dY ‘mJm©Zo à{gÕr H$ê$Z gXarb  ¶moOZm à^mdrnUo 
am~dyZ OmñVrOmñV bm^mÏ¶mªZm Ë¶mMm ’$m¶Xm {‘imdm 
ho {ZíMrV Ü¶o¶ AgVo. ¶mH$[aVm amÁ¶ Amamo½¶ {ejU 
d g§nH©$ {d^mJ nwUo ‘m’©$V {d{dY ¶moOZm§Mr d {d{dY 
AmOmam§Mr A§‘b~OmdUr à^mdrnUo hmoÊ¶mH$m[aVm {d{dY 
à{gÕr gm{hË¶ V¶ma H$ê$Z J«m‘nmVirda àgma d àMma 
H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

gm‘mÝ¶ OZ‘mZgmV Amboë¶m Aem OZOmJ¥Vr‘wioM 
^maV AmO nmo{bAmo {Z‘w©bZmH$S>o dmQ>Mmb H$aV 
Amho. ES²>g, Q>r~r, boàgr  ¶m§gma»¶m AmOmam§nmgyZ 
gd©gm‘mÝ¶m§Zm ‘mo’$V Am¡fYmonMma {‘iV 
Amho. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mo Am¶wî¶‘mZ C§MdÊ¶mg 
‘XV {‘iV Amho d é½Ug§»¶m H$‘r hmoV Amho.

¶m gmo~VM {Z¶{‘V bgrH$aU H$m¶©H«$‘ 
A§VJ©V ~mbH$m§Zm OÝ‘mbm Amë¶mnmgyZ J§^ra 
AmOmamnmgyZ Xÿa R>odÊ¶mH$[aVm gmd©{ÌH$ 
bgrH$aU H$m¶©H«$‘ am~{dÊ¶mV ¶oVmo. hr bg 
{Z{‘©VrnmgyZ Vo bm^mWu n¶ªV ¶mo½¶ Vn‘mZmV 
nmohMbr VaM bgrMr j‘Vm H$m¶‘ amhÿZ 

~mbH$mg ¶mo½¶ Vmo ’$m¶Xm hmoVmo. ømH$[aVm àm.Am H|$Ð 
J«m.é.Cn.{O.é. {OëhmñVamda bgrMr gmR>dUwH$sgmR>r 
H$[aVm Am¶. Eb. Ama. d S>rn ’«$sOaMm nwadR>m H$aÊ¶mV 
Ambobm Amho. Am‘À¶m {OëømVrb {eV gmIir 
A~m{YV amhÊ¶mÀ¶m Ñï>rH$moZmVyZ ‘mJrb H$mhr dfm©nmgyZ 
bú‘rH$m§V qnniJmdH$a erVgmIir V§Ìk åhUyZ H$m‘ 
H$aV hmoVo.

bú‘rH$m§V qnniJmdH$a ho ghm gmV dfmªnydu 
{Oëhm à{ejU nWH$ ¶oWo erVgmIir hmVmiUr 
H$aUmè¶m H$‘©Mmar ¶m§Zm à{ejU XoV AgVmZm Ë¶m§Zr Á¶m 
AmOmamda Hw$R>ë¶mhr àH$maMr bg Zmhr, Hw$R>bohr Am¡fY 
Cnb~Õ  Zmhr Am{U hm AmOma Pmë¶mda ~mi EH$ dfm©Mo 
hmoÊ¶mAmYr ¶m amoJmMo {ZXmZ hmoVo. Aem W°bogo{‘¶m ¶m 
AmOmam~m~V ‘m{hVr gm§JÊ¶mg gwédmV Ho$br. ho EHy$U 
‘bm jU^a H$mhrM gwMbo Zmhr. W°bogo{‘¶m ¶m AmOmamMo 
Zmd XoIrb n{hë¶m§XmM EoH$V hmoVmo. 
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W°bogo{‘¶mÀ¶m XmoZ AdñWm AmhoV -

1) W°bogo{‘¶m ‘m¶Za (dmhH$) 

2) W°bogo{‘¶m ‘oOa

W°bogo{‘¶m ‘m¶Za (dmhH$) hm AmOma ZgyZ Vmo ’$º$ 
dmhH$ åhUyZ H$m¶© H$aVmo. hr ì¶º$s gd©gm‘mÝ¶m§à‘mUo 
Am¶wî¶ OJV AgVo. Am¶wî¶^a Ë¶m§Zm Omon¶ªV W°bogo{‘¶m 
‘m¶Za VnmgUr H$aV ZmhrV Vmon¶ªV g‘OV Zmhr H$s 
AmnU dmhH$ AmhmoV. Oa XmoZ W°bogo{‘¶m ‘m¶ZaMm {ddmh 
Pmbm Va 25 % e³¶Vm AgVo H$s ~mbH$ W°bogo{‘¶m 
‘oOa OÝ‘mbm ¶oD$ eH$Vo. EH$ dfm©À¶m AmV ~mbH$m§Mo 
W°bogo{‘¶m ‘oOa åhUyZ {ZXmZ hmoVo, ¶mV ~mbH$mg Xa 
‘{hÝ¶mbm d d¶ dmT>ob Vgo ‘{hÝ¶mVyZ XmoZdoim aº$ 
Úmdo bmJVo. gmo~VM BVa aº$VnmgUr d Am¡fYr Agm 
Xa‘hm 15 Vo 20 hOma IM© gwê$ hmoVmo. ¶mda ~moZ‘amo 
Q´>mÝgßbm§Q> hm EH$‘od Cnm¶ Amho Ago gm§JyZ ¶mH$[aVm 
10 Vo 20 bmI ê$n¶o IM© ¶oVmo Ago qnniJmdH$a gm§JV 
hmoVo. 

bú‘rH$m§V qnniJmdH$a ¶m§Zr g§MmbH$ H$m¶m©b¶mer 
g§nH$m©V amhÿZ ‘amR>dmS>çmVrb ~mbH$m§Mo Am¶wî¶‘mZ 
C§MdÊ¶mgmR>r gd© {Oëhm é½Umb¶mV 'MrboeZ Woanr'Mm 
Am¡fYr gmR>m CnbãY H$ê$Z KoVbm Amho. qnniJmdH$a 
¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ na^Ur W°bogo{‘¶m gnmoQ>© J«wnÀ¶m 
nwT>mH$mamZo ‘hmamï´>mVrb 19 ~mbH$m§Mo ~moZ‘amo Q´>mÝgßbm§Q> 
ho ‘hmJS>o Am°naoeZ XoemVrb {d{dY godm^mdr g§ñWoMr 
‘XV {‘idyZ XoD$Z ¶eñdrnUo H$aÊ¶mV Ambo. ¶mV 
na^Ur {OëømVrb 9  ~mbH$m§Mm  g‘mdoe Amho.

hm Ad{b¶m W°bogo{‘¶mJ«ñV ~mbH$m§Zm {Z¶{‘VnUo 

aº$ {‘imdo d øm AmOmamMm ~mbH$ OÝ‘mbm ¶ody Z¶o 
¶mH$[aVm doi H$mTy>Z ‘hm{dÚmb¶, dYwda gyMH$ ‘§S>imV 
OmdyZ W°bogo{‘¶m AmOmam~m~V na^Urgh ‘hmamï´>mVrb 
BVa {Oëøm§V XoIrb OZOmJ¥Vr H$aVmo. ñdIMm©Zo nmoñQ>a, 
hñVnÌHo$ N>mnyZ Amem ñd¶§go{dH$m‘m’©$V {OëømVrb 
JmdmJmdm§V OmD$Z OZOmJ¥Vr H$aV Amho.

bú‘rH$m§V qnniJmdH$a ¶m§Zr 2016 nmgyZ 
W°bogo{‘¶m ‘w³V ̂ maVmMo ñdßZ nhmV {‘eZ 2020-pìhOZ 
2025 W°bogo{‘¶m ‘wº$ ̂ maV ¶m A{^¶mZmMr ‘m{hVr  doi 
{‘iob-g§Yr {‘iob Ver {OëømVrb Amem ñd¶§go{dH$m 
nmgyZ Vo d¡ÚH$s¶ A{YH$mè¶m§n¶ªV XoD$Z ¶m AmOmam~m~V 
OZOmJ¥Vr H$aV ghH$m¶© H$aÊ¶mMo AmdmhZ H$aV 
AmhoV. BWdaM Z Wm§~Vm Ë¶m§Zr àYmZ‘§Ìr H$m¶m©b¶mer 
nÌì¶dhma H$ê$Z W°bogo{‘¶m ‘wº$ ^maV H$aÊ¶mgmR>r gd© 
J^©dVr ‘mVm§Mr W°bogo{‘¶m VnmgUr ~§YZH$maH$ H$amdr 
Aer {dZ§Vr Ho$bobr Amho. nrE‘Amo H$m¶m©b¶mH$Sy>Z Ë¶m§À¶m 
H$m¶m©Mr XIb KodyZ nÌ nmR>dyZ Ë¶m§Mo H$m¡VwH$ Ho$bo Amho.

Ë¶m§À¶m ømM H$m‘mMr XIb KoV na^UrÀ¶m 
{Oëhm{YH$mar lr‘Vr Am§Mb Jmo¶b ¶m§Zr {XZmH$ 7 E{àb 
2022 amoOr na^Ur {OëømV  OmJ{VH$ Amamo½¶ {XZmMo 

Am¡{MË¶ gmYyZ 2025 Z§Va {OëømV EH$hr W°bogo{‘¶m 
‘oOa AmOmamZo J«ñV ~mbH$mMm OÝ‘ hmoD$ Z¶o ho 
Ü¶o¶ Am{U C{ÔîQ> R>odyZ {‘eZ 2020 pìhOZ 2025 
W°bogo{‘¶m ‘wº$ {Oëhm na^Ur  ¶m A{^¶mZmMm ew^ma§^ 
Ho$bm. ¶m H$m¶©H«$‘mV {OëømVrb gd© d¡ÚH$s¶ AYrjH$, 
d¡ÚH$s¶ A{YH$mar, VmbwH$m Amamo½¶ A{YH$mar d {ZJS>rV 
H$m¶©H«$‘ à‘wI ¶m§Zm Am¡a§Jm~mX ¶oWrb aº${dH$maVk  
S>m°. ‘ZmoO VmoîUrdmb d S>m°. àmW©Zm ehm OoZo{Q>H$ Vk 
¶m§Zr g‘monXoeZ Ho$bo.

ho A{^¶mZ à^mdrnUo am~{dÊ¶mV ¶mdo ¶mH$[aVm  
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‘m. {Oëhm{YH$mar ¶m§À¶m AÜ¶jVoImbr {OëhmñVamnmgyZ 
Vo JmdnmVirda g{‘Vr ñWm[nV H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV. 
¶mV {d{dY {d^mJmVrb A{YH$mar d H$‘©Mmar ¶m§Mm 
g‘mdoe Amho.

{OëømVrb gd© emgH$s¶ é½Umb¶mV {XZm§H$ 9 amoOr 
àYmZ‘§Ìr gwa{jV ‘mV¥d A{^¶mZ A§VJ©V BVa VnmgUr 
gmo~VM W°bogo{‘¶m ‘m¶ZaMr VnmgUr H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
Aem àH$maMo amÁ¶ nmVirdê$Z hm H$m¶©H«$‘  g§nyU© amÁ¶mV 
am~{dÊ¶mH$[aVm Ë¶m§Zr g§MmbH$ H$m¶m©b¶mer doimodoir 
nmR>nwamdm Ho$bm Amho. ¶mgmR>r {dZm‘mo~Xbm amÁ¶ g‘Ýd¶H$ 
åhUyZ H$m‘ H$aUo ~m~V XoIrb qnniJmdH$a Amamo½¶ godm 
g§MmbH$m§Zm H$i{dbo Amho.

øm àH$maMo A{^¶mZ am~{dUmam na^Ur hm 
‘hmamḯ>mVrbM Zmhr Va ^maVmVrb n{hbm {Oëhm Amho ho 
gm§JÊ¶mg (OJmV O‘©Zr AZ ^maVmV na^Ur)  A{^‘mZ 

dmQ>Vmo. ZwH$VoM øm Ad{b¶mZo {X„r ¶oWo ZrVr Am¶moJmH$S>ohr 
ho A{^¶mZ Xoe^a am~dyZ 2025 n¶ªV W°bogo{‘¶m ‘wº$ 
^maV H$amdm Agm àñVmd gmXa Ho$bm Amho. 

bú‘rH$m§V Z. qnniJmdH$a gÜ¶m Amamo½¶ XoI^mb 
d XþéñVr nWH$ (HEMR UNIT) Am¡a§Jm~mX ¶oWo H$m¶©aV  
Amho. ñdV…À¶m Agboë¶m emgH$s¶ O~m~Xmè¶m d H$V©ì¶ 
gm§^miVmZm ’$º$ AmUr ’$º$ gm‘{OH$ ~m§{YbH$s OnV 
emgZmH$Sy>Z Hw$R>brhr Am{W©H$ ‘XV Z KoVm H$aV 
Agbobo H$m‘ nmhÿZ {Z{íMVM BVam§Zm àoaUm {‘iVo ho 
Z³H$sM. gbm‘ Ë¶m§À¶m {OÔrbm d gmVË¶nyU© H$m‘mbm. 
Ë¶m§Mo ñdßZ nyU© hmoÊ¶mH$[aVm ‘Z…nyd©H$ ew^oÀN>m !!

- H¡$bmg gmo‘d§er

{Oëhm {dñVma d ‘mÜ¶‘ A{YH$mar, na^Ur

 	   nnn
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aoe‘m Io‘amO ^mB©n

p³b{ZH$b gm¶H$m°bm°{OñQ>, {Oëhm ‘mZ{gH$ 
Amamo½¶ {d^mJ, {Oëhm qgYwXþJ©

AmË‘hË¶o‘wio g‘ñ¶m gwQ>V Zmhr...

AmOÀ¶m H$mimV OÝ‘bobr {nT>r gd©M ~m~VrV AJ«oga 
Agbr Var Am¶wî¶mMo ‘mob OmUyZ KoÊ¶mV Hw$R>oVar H$‘r 
nS>V Agë¶mMo {MÌ {XgV Amho. amoO nona‘Ü¶o EH$-XmoZ 
AmË‘hË¶m§À¶m ~mVå¶m AgVmV. Ë¶m AZmoiIr bmoH$m§Zr 
Ho$boë¶m AgVmV. Ë¶m dmMyZ Amnë¶mbm hihim¶bm hmoV§. 
¹${MV H$YrVar AmoiIrVë¶m ZmË¶mVë¶m H$moUr AmË‘hË¶m 
Ho$ë¶mM§ g‘OV§. Voìhm Amnë¶mbm A’$mQ> hihim¶bm hmoV§. 
Amnb§ BVH§$ gw§Xa gmoÝ¶mgmaI§ Am¶wî¶ ‘mUg§ ñdV…À¶m 
hmVm§Zr H$m g§ndVmV Vo g‘OV 
Zmhr. AmOH$mb jw„H$, AJXr 
N>moQ>çm H$maUm§dê$Z AmË‘hË¶m 
H$ê$Z Am¶wî¶ g§ndyZ Q>mH$Ê¶mMm 
¶m {nT>rMm Q>moH$mMm A{dMmar 
‘mJ© qMVoMm {df¶ ~Zbm Amho. 
AmË‘hË¶m H$ê$Z OrdZ g§ndUo 
hm EH$ dmT>Vm d Ádb§V àý 
~Zbm Amho .

Amnbo ‘Z ho EImÚm 
{h‘ZJmgmaIo AgVo. AmB©g~J© 
qH$dm {h‘ZJ Ooìhm nmÊ¶mda 
{XgVmo Voìhm ~’©$ dOZmZo 
nmÊ¶mnojm hbH$m Agë¶m- 
H$maUmZo nmÊ¶mda Va§JVmo Am{U 
{h‘ZJmMm EH$ Xem§e Amnë¶mbm 
nmÊ¶mda {XgVmo. Cabobm ZD$ 
Xem§e ^mJ nmÊ¶mImbr XS>bobm 
AgVmo. åhUyZ Va Q>m¶Q>°{ZH$ gmaIr ‘moR>‘moR>r OhmO 
{h‘ZJmda AmnQy>Z ’w$Q>VmV d ~wSy>Z OmVmV. Ymo³¶mMm 
Bemam {‘iyZ XoIrb Amnë¶mbm doJ H$‘r H$aVm ¶oV Zmhr. 
Ymo³¶mMm Z¸$s A§XmO ¶oV Zmhr. nwaogo A§Va R>odbo OmV 
Zmhr. Amnë¶m ‘ZmÀ¶m ~m~VrVhr VgoM hmoVo. Amnbo ‘Z 
Ymo³¶mMm Bemam XoV Agbo Var AmV Imobda {H$Vr amJ, 
Ûof, CÛoJ, CH$iV AgVmo ¶mMm A§XmO H$Yr Amnë¶mbm 
¶oV Zmhr. ho ‘moR>çm§À¶m ~m~VrV H$m¶ qH$dm ‘wbm§À¶m ~m~VrV 
H$m¶?

dada em§V ~gUmar, Z ~mobUmar ‘mUg§  ‘J AMmZH$ 
H$mhrVar H$ê$Z ~gVmV. Z¡amí¶mZo nN>mS>boë¶m, d¡’$ë¶mZo 

J«mgboë¶m OrdZmMo gd© XadmOo ~§X PmcoV Aer ^mdZm 
Pmboë¶m ì¶º$sZ§Va AmË‘hË¶obm àd¥Îm hmoVmV. Z¡amí¶ EH$ 
AmOma Amho, Omo AZoH$Xm ~mhoê$Z {XgV Zmhr. {gZo‘m 
Am{U gm{hË¶mV {XgUmao aS>Ho$ CXmg {MÌ Zoh‘r AgVo 
Ago Zmhr. AZoH$Xm daH$aUr gmao R>rH$ Amho Ago ^mgVo 
Am{U ^mgdbo OmVo. H$maU H$moUrVar {I„r CS>dob, 
amJdob, g‘OyZ KoUma Zmhr, ‘ZpñWVrMm ’$m¶Xm KoB©b 
Ago dmQ>V amhVo. Amnbo hgao, XUH$Q> {~ZYmñV ~møê$n 

H$m¶‘ R>odmdo dmQ>Vo Am{U Vgo Z am{hbo 
Va bmO dmQy>Z gmao R>rH$ Agë¶mMo 
ZmQ>H$ Ho$bo OmVo. ‘J AZoH$Xm AmSy>Z 
qH$dm ñnï> gm§JyZhr OdiMo bmoH$ ZrQ> 
bj XoV Zmhr, ZH$iV qH$dm d¡VmJyZ 
ZmhrVa ì¶ñV Agë¶mZo ‘J O~aXñV 
EH$Q>onUm OmUdVmo. ‘mPo H$moUr Zmhr 
Am{U H$mhrhr ‘mJ© Zmhr. gwQ>H$m Zmhr... 
Cn¶moJ Zmhr; gVV Aem {dMmam§Mm 
‘mam hmoVmo. ‘mZ{gH$ Am{U emar[aH$ 
eº$sMm èhmg hmoVmo. ‘|XÿÀ¶m gmamgma 
{dMmamMm ‘mJ© ~§X hmoVmo Am{U ‘J nwT>Mr 
nm¶ar åhUOo ñdV…bm g§n{dÊ¶mMo 
à¶ËZ. ¶m gJù¶m Jmoï>r H$mhr AMmZH$ 
hmoV ZmhrV. H$mhr {Xdg-AmR>dS>o-
‘{hZo OmD$ eH$VmV. Amnë¶mbm ~arM 
g§Yr {‘iV AgVo ho ~XbyZ doJù¶m 
‘mJu MmbÊ¶mMr. H$moUr ¶oB©b, hmV 

Yê$Z ZoB©b Aer dmQ> nmhÿ ZH$m. ‘XV ¿¶m-‘Zmo{dH$maVk 
qH$dm g‘wnXoeH$m§Mr qH$dm Vw‘À¶m S>m°³Q>am§Mr Var!!

‘wimV AmË‘hË¶m H$aUo ho H$moUË¶mhr àíZmMo CÎma 
Zìho. H$moUË¶mhr g‘ñ¶oMo {ZamH$aU Zìho. àË¶oH$ ì¶º$sbm 
¶m g§Kfm©À¶m Am¶wî¶mV H$YrZm H$Yr Z¡amí¶ ¶oVM nU 
AmË‘hË¶m ho Ë¶mM§ CÎma ZgV§! ‘J ¶m AmË‘hË¶m H$m 
hmoVmV? Va g§¶‘mMm A^md, {dMmam§Mr An[an¹$Vm, ñdV…
À¶m ‘mZmnUm~Ôb AdmñVd H$ënZm, 'Zmhr' EoH$Ê¶mMr 
Zgbobr gd¶, AmË‘{dídmgmMm A^md Am{U OdiÀ¶m 
‘mUgm§daMm A{dídmg.

AmnU ho bjmV KoVbo nm{hOo - H$s, àË¶oH$mÀ¶m 

Am°JñQ>-gßQ>|~a 202238



Am¶wî¶mV MT> CVma ¶oV AgVmV.na§Vw {S>àoeZÀ¶m Omù¶mV 
AS>Hy$Z AmË‘hË¶oMm {ZU©¶ KoÊ¶mnydu EH$Xm ‘mZ{gH$ 
Amamo½¶ {d^mJmVrb VÁkm§H$S>o  ¶oD$Z Amnbo ‘Z ‘moH$io 
H$ê$Z nhm.

Amnë¶m n[aM¶mVrb qH$dm AmOy~mOybm EImXr ì¶º$s 
AmË‘hË¶oÀ¶m ‘mJm©da Amho H$m? ho AmoiIm¶M§ H$g§ Am{U 
Vo H¥$Ë¶ H$aÊ¶mgmR>r {Vbm namd¥Îm H$am¶M§ H$g§ ¶mgmR>r hr 
H$mhr bjUo d Cnm¶¶moOZm Vwåhmbm Z¸$sM ‘XV H$aVrb.

""AmË‘hË¶oMr H¥$Vr KSy>Z AmUÊ¶m‘Ü¶o A’$mQ> 
EH$mH$snUm Am{U H$‘mbrMm Z¡amí¶ ¶m XmoÝhtMm ‘moR>m dmQ>m 
AgVmo.

""åhUyZ Ooìhm Vw‘Mm EImXm {‘Ì, ZmVodmB©H$, eoOmar, 
{dÚmWu, AmoiIrMr Hw$Urhr ì¶º$s dma§dma Am{U gmVË¶mZo 
bmoH$m§Zm Q>miV Amho Ag§ Vw‘À¶m bjmV Amb§ Va 'Vy R>rH$ 
Amhog Zm?'Ago Ë¶mbm-{Vbm {dMmam.

Vr ì¶º$s AmË‘hË¶oMm {dMma H$aV Amho Ag§ Vwåhmbm 
dmQ>V Agob Va Vg§ {Vbm ñnï>nUo {dMmam. (Vwåhr 
{dMmaë¶mZo Vr AmË‘hË¶ogmR>r àd¥Îm hmoUma Zmhr ¶mMr 
ImÌr ~miJm )

""Ë¶m ì¶º$ser ~mobÊ¶mgmR>r doi Úm. {Vbm Mhm/
H$m°’$s/{S>ZagmR>r doi Úm. hm ‘mÌ Ooìhm ^oQ>mb Voìhm 
A{O~mV H$moUVohr g„o XoD$ ZH$m. CnXoem‘¥V nmOy ZH$m.

{VM§ ’$º$ EoHy$Z ¿¶m Am{U eodQ>r {VM§ ‘Z Vw‘À¶mOdi 
‘moH$i§ H$aÊ¶mBVH$m {dœmg  Vw‘À¶mda XmIdbm åhUyZ 
{VMo Am^mahr ‘mZm.

""Vwbm ~a§ dmQ>md§ åhUyZ ‘r H$mhr H$ê$ eH$Vmo H$m?'' 
Ag§ Ë¶m ì¶º$sbm {dMmam. hm daH$aUr AJXr gmonm dmQ>Umam 
àíZ Amho. nU hm Ë¶m ì¶º$sgmR>r AË¶§V ‘hÎdmMm Am{U 
à^mdr AgVmo.

""EH$ ‘rqQ>J H$ê$Z {df¶ gmoSy>Z XoD$ ZH$m .Ë¶m 
ì¶º$sÀ¶m g§nH$m©V ahm.

""Oa Vwåhmbm Ë¶m ì¶º$sÀ¶m gwa{jVVo{df¶r H$miOr 
dmQ>V Agob Va  'hoënbmBZbm104' bm ’$moZ H$am. VoWyZ 
Mm§Jbr ‘XV {‘iy eH$Vo.

""gJù¶mV eodQ>r ho bjmV R>odm H$s ghdmg (qH$dm 
doi XoUo) Am{U em§VnUo EoHy$Z KoUo hr XmoZ AmË‘hË¶m 
amoIÊ¶mgmR>rMo AË¶§V à^mdr eó AmhoV. Ooìhm JaO 
Agob Voìhm hmVmV KoVbobm hmV AZ Oo gm§Jm¶Mm 
ho EoH$Ê¶mgmR>r VËna Agbobo H$mZ hr XmoZM CnH$aU§ 
AmË‘hË¶m Wm§~dÊ¶mgmR>r nwaoer ‘XV H$ê$ eH$VmV.

ñdV…M§ Am¶wî¶ g§ndÊ¶mMr doi H$moUmda ¶oD$ Z¶o 
nU Amnë¶m OdiMr, AmoiIrMr Hw$Ur ì¶º$s Agm {dMma 
H$aV Agob Va AmnU ¶mÛmao {Vbm ‘XV H$ê$ eH$Vmo.

	                nnn
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H${dVm 

emgZmMm hm` Ý`mamM Ü`mg,
g§`wº$ g{H«$` _mohr_ j`-Hw$ð> é½Um§gmR>r Img.

	 _mohr_ KoVbr ^marM hmVr,  
	 j`é½Umgh Hw$ð> é½Um§Mr OmoS>br ZmVr.

ZmVrMm AW© \$ma _m{_©H$ Amho,
Hw$ð> d j` é½Um§Zm emoYyZ ~ao H$am`Mo Amho.

	 gìh} H$ê$Z emoYbo OmVrb j`-Hw$ð> é½U,  
	 Amamo½` {ejU XoD$Z Ë`m§Zm Ho$bo OmB©b _¾.

_ZmZo _¾ Pmbm é½U g§`wº$ g{H«$` _mo{h_oV,
Ë`mer _mJ© {_iob j`-Hw$ð> AmOma {da{hV.

j` é½Um§g ImoH$bm AgVmo XmoZ AmR>dS>çmnojm OmñV, 
Hw$ð>amoJr AgVmo ~Yra MÅ>m J«ñV.

g§`wº$ g{H«$` emoY _mohr_ A{^`mZ Amho Img,
j` é½U d Hw$ð>é½Um§Zm emoYyZ H$mT>rb h_Img.

	 g§`wº$ g{H«$` _mo{h_oV hmoB©b  
	 bdH$a {ZXmZ, bdH$a CnMma,

àË`oH$mZo H$miOr KoD$Z,

{ZamoJr R>odm Amnbm n[adma.

- lr ~mnyamd {H$gZ JO} 
	 Amamo½¶ {ZarjH$ VWm à^mar, 

Amamo½¶ {ejUm{YH$mar.

	     nnn

g§¶w³V g{H«$¶ ‘mohr‘ A{^¶mZ... 
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H${dVm 

H$moamoZm 
	 AmR>db§ Vmo 2020 Mm ‘mM© hmoVm

	 MrZdéZ H$moamoZm Ambm hmoVm

	 nmhþZm åhUyZ Ambm 

	 BH$S>MmM hmoD$Z Jobm &&1&&

   		  gwédmVM BVH$s ^¶mZH$ Pmbr

  		  hm°pñnQ>bdmë¶m§Zr bwQ>mbyQ> Ho$br

   		  {dZmH$maU ~aoM ‘obo

   		  hH$ZmH$ OrdZ g§nyZ Jobo &&2&&

	 n[a[ñWVr ’$maM Pmbr {~H$Q>

	 gaH$maZo ~aoM {Xbo ’w$H$Q>

	 {Z‘©Zwîµ¶ hmoË¶m dmQ>m 

	 H$moamoZmZo H$mT>bm ^ë¶m^ë¶m§Mm H$mQ>m  &&3&&

 		  {ZamimM amoJ H$gbm hm H$moamoZm

  		 hm°pñnQ>bdmë¶m§Mo {~b AmYr ^amoZm

		  EdT>§ hmoD$Zhr Jobm H$s hmo Ord

		  H$moamoZm bdH$a Mbo Omd &&>4&&

	 åhUo  gwa[jV A§Va R>odm

	 H$moamoZmbm hmH$b H$s ao Xodm

	 åhUo bmdm Vm|S>mbm é‘mb

   ’$m¶Xm ‘oS>rH$bMm Pmbr Ë¶m§Mr Y‘mb &&5&&

		  VéU dJ© ZmoH$arg ‘wH$bo

	      	gm§J Ë¶m§Mo H$m¶ MwH$bo

	      ‘mUwgH$s Zmhr Vwbm

	      	{Zðya Vy H$m ao Pmbm &&6&&

	 {ZXmZ åhmVmao d ‘wbo Var gmoS>

	 ~§X H$a VwPr hr AmJmD$ ImoS>

	 ‘m¶Xoer Mm¶Zmbm Om H$s naV

	 VwM EH$XmMm H$m Zmhr ao ‘aV &&7&&

		  gJi§ H$g§ N>mZ Mmbb§ hmoV§

	 Vybm Zmhr H$m ao ~Kdb§ hmoV§

	 ~g Pmbo AmVm Var {ZK

	 ZmhrVa ‘aoñVmoda hmUVrb ~K &&8&&

		  ~§X H$a VwPr hr ~oH$ma H$hmUr

		  hmH$bdm¶Mr Pmbr nyU© nhmUr

		  VarnU Vy gag R>aVmo¶ H$s ao

		  AmË‘hË¶m Var H$aerb H$m ao &&9&&

	 ‘wbm§À¶m Mohè¶mda ’w$by Xo hgy

   ZH$mo ao AmVmVar ~KV ~gy

	 H§$Q>mim Ambm {ZK Zm ^mdy

   ZmhrVa bmWm ~w³¶m§Zr hmH$byZ XoD$ &&10&&

		  H$moamoZm H$moamoZm H$moamoZm ~g Pmbo AmVm

		  H$embm {nS>Vmog eodQ>r OmVm OmVm

		  gmoS> ^maV, gmoS> ho Am‘Mo eha

		  ¶oD$ Xo Oam  AmZ§XmMr ~ha

		  ¶oD$ Xo Zm ao Oam AmZ§XmMr ~ha  &&11&&

- lr ~mimgmho~ H$moioH$a 
	 ghm. boIm A{YH$mar, 

boIm d boIm n[ajm H$m¶m©b¶, nwUo

	     nnn
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`moOZm 
S>hmUy, {dH«$‘JT> d Vcmgar ({O. nmcKa) Vmcw³¶mV dmT>Umè¶m hÎmramoJmMm àmXþ^m©d amoIÊ¶m~m~V 

hÎmramoJ XþarH$aU ‘mo{h‘

‘hmamï´> OiJmd, qgYwXþJ©, AH$mocm, dYm©, A‘amdVr, 
gmocmnya, cmVya, Cñ‘mZm~mX, ¶dV‘mi, R>mUo, nmcKa, 
Z§Xþa~ma, Zm§XoS>, ZmJnya, Jm|{X¶m, ^§S>mam, M§Ðnya Am{U 
JS>{Mamocr ¶m EHy$U 18 {Oëøm§‘Ü¶o hÎmramoJ à^m{dV Amho. 
{Oëøm§‘Yrc g§nyU© cmoH$g§»¶m à^m{dV ZgyZ H$mhr ^mJ 
à^m{dV Amho. 

Ë¶mn¡H$s OiJmd, dYm©, qgYwXþJ©, AH$mocm, A‘amdVr, 
cmVya, Cñ‘mZm~mX, gmocmnya ¶m 8 {Oëøm§‘Ü¶o d R>mUo 
‘Yrc ehmnya VmcwH$m, ¶dV‘mi {OëømVrc npíM‘  
EU (Evaluation Unit) ^mJ hÎmramoJ XþarH$aUmÀ¶m A§{V‘ 
Q>ßß¶mV AmhoV. 

naOrdtMo àH$ma

1) ~wMo[a¶m ~°ZH«$m°ßQ>r, 2) ~¥Jo¶m ‘cm¶m 
3) d¥Jo¶m {V‘moar 
hÎmramoJmMm hm 3 àH$maÀ¶m naOrdt‘wio hmoVmo. Xÿ{fV 

³¶wco³g S>mgmÛmao àgma hmoVmo. ~wMo[a¶m ~°ZH«$m°âQ>r‘wio hÎmramoJ 
hmoÊ¶mMo à‘mU 99.4% BVHo$ Amho. 

naOrdr OrdZMH«$

¶m naOrdtMr dmT> S>mg Am{U ‘Zwî¶m‘Ü¶o hmoVo. 
S>mgm§‘Ü¶o naOrdtMr dmT> hmoVo Am{U ‘Zwî¶m‘Ü¶o naOrdtÀ¶m 
g§»¶o‘Ü¶o dmT> hmoVo. S>mgm§‘Ü¶o naOrdr Joë¶mZ§Va Ë¶m§Mr 
dmT> hmoD$Z g§gJ©OÝ¶ S>mgAir V¶ma hmoVmV. S>mgm§‘Ü¶o 
‘m¶H«$mo’$m¶co[a¶mnmgyZ {Vgè¶m AdñWoVrc g§gJ©OÝ¶ 
S>mgAir V¶ma hmoVmV. ¶mg 10 Vo 14 {Xdg cmJVmV. hm 
Xÿ{fV ³¶wco³g S>mg ‘mUgmg Mmdë¶mda g§gJ©OÝ¶ S>mgAir 
‘mUgmÀ¶m earamV àdoe H$aVmV Am{U Ë¶mnmgyZ àm¡T> Za d 
‘mXr O§V V¶ma hmoVmV. ho O§V ‘mUgmÀ¶m c{gH$m J«§Wr‘Ü¶o 
OmVmV. 

ho O§V c{gH$m J«§Wr‘Ü¶o am{hë¶mZo c{gH$m J«§Wr ‘moR>çm 
hmoVmV. ho O§V ‘mUgmÀ¶m earamV gamgar 5 Vo 8 df} amhVmV, 
nU H$YrH$Yr OmñVrV OmñV 15 dfmªn¶ªV amhÿ eH$VmV. 
g§gJmªZ§Va ‘m¶H«$mo’$m¶co[a¶m a³VmV AmT>iyZ ¶oÊ¶mg 
H$‘rV H$‘r 6 ‘{hZo Vo 1 df© H$mcmdYr cmJVmo. {Xdgm hm 

‘m¶H«$mo’$m¶co[a¶m ’w$â’w$gm§À¶m Y‘Ý¶m§‘Ü¶o amhVmV d amÌr 
a³Vm‘Ü¶o ¶oVmV. Ë¶m‘wio hÎmramoJmÀ¶m AMyH$ {ZXmZmgmR>r 
amÌr 8.30 Vo 12.30 ¶m doioV a³VZ‘wZm VnmgUrg KoVcm 
OmVmo. H$mhr ì¶³Vt‘Ü¶o ho naOrdr ~arM df} amhVmV nU 
cjUo ZgVmV. 

A{Ye¶Z nyd© H$mcmdYr

EImÚm ì¶³Vrcm Xÿ{fV ³¶wco³g S>mg Mmdë¶mZo Ë¶m§À¶m 
earamV g§gJ©OÝ¶ cmìhr Joë¶mnmgyZ Vo ‘m¶H«$mo’$m¶co[a¶m 
{ZXmZ hmoÊ¶mn¶ªVMm H$mcmdYr gamgar 7 Vo 8 ‘{hZo 
Amho. d¥Jo¶m ‘cm¶m ¶m naOrdrÀ¶m g§gJm©‘Ü¶o hm H$mcmdYr 
 2 ‘{hZo Amho. 

dma§dma Vrd« cgrH$m J«§Wr Xmh qH$dm A§S>H$mofXmh Pmcm 
Va hÎmrnm¶ d A§S>H$mof d¥Õr cjUo {XgVmV. 

cjUm§n¶ªVMm A{Ye¶Z H$mi

H$‘rV H$‘r 4 AmR>dS>o, gd©gmYmaUV… 8 Vo 16 ‘{hZo. 
cjUo - 
Vrd« cgrH$m J«§W Xmh - W§S>r dmOyZ Vmn ¶oUo, VgoM 

nm¶ cmc hmoVmo d OmñV gwOVmo. H$mIoVrc cgrH$m J«§WrcmgwÕm 
gyO ¶oD$ eH$Vo. Iyn XþIUmè¶m JmR>r nm¶mda ¶oVmV. 

Vrd« A§S>H$mof Xmh - W§S>r Vmn, Vrd« doXZm, OmJm cmc 
hmoUo, OmñV gyO ¶oUo. 

XrK©H$mcrZ cjUo - hÎmrnm¶, A§S>H$mofd¥Õr 

hÎmramoJ XþarH$aU ‘mo{h‘

hÎmramoJ é½Uà‘mU qH$dm ‘m¶H«$mo’$m¶co[a¶m dmhH$m§Mo 
à‘mU 1% nojm H$‘r H$aUo Am{U chmZ ‘wcm§‘Ü¶o A±Q>rOoZo{‘¶m 
ZgUo OoUoH$ê$Z hm AmOma ngaUma Zmhr. Ë;ÎmramoJ XþarH$aU 
‘mohr‘o‘Ü¶o ZdrZ é½U qH$dm ZdrZ O§Vwg§gJ© hmoD$ Z¶o åhUyZ 
gmd©{ÌH$ Am¡fYmonMma ‘mo{h‘ dfm©cm EH$Xm KoVcr OmVo. 
¶m‘Ü¶o S>m¶BWrcH$m~m}‘oPrZ d Ac~|S>mPmoc JmoirMr EH$M 
‘mÌm à^mdr Amho. 

Á¶m§Zm hÎmramoJ, hÎmrnm¶ Pmcocm Amho. Ë¶m§Mo {dH¥$Vr 
ì¶dñWmnZ d à{V~§YmË‘H$ ¶moOZm A§VJ©V ì¶dñWmnZ Ho$co 
OmVo. A§S>H$mofd¥Õr é½Um§Mr eó{H«$¶m J«m‘rU é½Umc¶o, 
Cn{Oëhm é½Umc¶o, {Oëhm é½Umc¶o ¶oWo ‘mo’$V Ho$cr OmVo. 
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`moOZm 

Am¡fYm§Mr ‘mÌm 

DEC (S>m¶BWrcH$m~m©‘oPrZ) Albendazole (Ac~|S>mPmocm)

d¶ S>mog ({‘crJ«m‘) 100 {‘. J°«. Jmoù¶m§Mr S>mog ({‘crJ«m‘) 400 {‘.J°«. Jmoù¶m§Mr 

g§»¶m g§»¶m

2 dfm©nojm H$‘r 0 0 0 0

2 Vo 5 df} 100 1 400 1

6 Vo 15 df} 200 2 400 1

15 df} Am{U OmñV 300 3 400 1

		      nnn

OmoI‘rÀ¶m ̂ mJmV a³V Z‘wZo g§H$cZ amÌrÀ¶m doirV {Z¶{‘V 
Ho$co OmVo. VnmgUr H$ê$Z Xÿ{fV é½Um§Zm CnMma Ho$co OmVmo. 
CnMmamgmR>r S>m¶BWrcH$m~m}‘oPrZ d Ac~|S>mPmoc Jmoù¶m 
{Xë¶m OmVmV. 

gmd©{ÌH$ Am¡fYmonMma ‘mohr‘

àË¶j XoIaoIrImcr gmd©{ÌH$ ‘mo{h‘oV S>m¶BWrc 
H$m~m©‘oPrZ d Ac~|S>mPmoc hr Am¡fYo {Xcr OmVmV. Am¡fYm§Mr 
‘mÌm d¶ Am{U dOZmZwgma {Xcr OmVo. 
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d¥Îm {deof 
d{S>c Joco... Mma ‘wctÀ¶m ‘XVrcm XodmgmaIo YmdyZ Joco 

g§doXZerc S>m°. VmZmOr gmd§V! 

d{S>c Joco... Mma ‘wctÀ¶m ‘XVrcm XodmgmaIo 

YmdyZ Joco, g§doXZerc S>m°. VmZmOr gmd§V. ‘w§~B© ({deof 

à{V{ZYr) eoVVù¶mV ~wSy>Z ‘¥Ë¶y Pmcoë¶m ~iramOmÀ¶m 

Mma ‘wctMo H$m¶ hmoUma ¶m qMVoV Agcoë¶m Hw$Qw>§~mÀ¶m 

Am{U Ë¶m ‘wctÀ¶m ‘XVrcm g§doXZerc S>m°. VmZmOramd 

gmd§V XodmgmaIo YmdyZ Joco. Ë¶m ‘wctMo g§nyU© nmcH$Ëd 

KoÊ¶mMm {ZU©¶ Ë¶m§Zr Omhra Ho$ë¶mZo ‘wctÀ¶m ‘mVocm 

Aly AZmda Pmco. Cñ‘mZm~mX Vmcw³¶mVrc gmamoim 

¶oWrc eoVH$ar ZmJoe gwadgo ¶m§Mm H$m‘ H$arV AgVmZm 

nm¶ Kgê$Z eoVVù¶mV ~wSy>Z ‘¥Ë¶y Pmcm hmoVm. ¶m 

Ë¶mZ§Va ¶m Hw$Qw>§~mda ‘moR>o g§H$Q> H$mogico hmoVo. Hw$Qw>§~mV 

4 ‘wcr Agë¶mZo Ë¶m§Mo {ejU c¾ d ^{dî¶mMr qMVm 

¶m ‘wctÀ¶m AmB©cm hmoVr. Aem g§H$Q>mV Amamo½¶‘§Ìr 

S>m°. VmZmOramd gmd§V ¶m§Zr ¶m Hw$Qw>§~mMo nmcH$Ëd KoV 

O~m~Xmar ñdrH$macr. 

¶mnwT>o ¶m Mma ‘wcr ‘mÂ¶m ^mdmÀ¶m AgyZ Ë¶m§Mr 

‘r O~m~Xmar KoVmo Ago gm§JV ‘ZrfmVmB© AmVm ¶mnwT>o 

H$miOr H$ê$ ZH$m Ago gm§JV ¶m Hw$Qw>§~mcm Yra {Xcm. 

gwadgo Hw$Qw>§~r¶ ho Cñ‘mZm~mX‘Ü¶o am‘ZJa ¶oWo amhV 

hmoVo. Ë¶m§Mr ì¶Wm gZr ndma ¶m gm‘m{OH$ H$m¶©H$Ë¶mªZr 

‘§Ìr gmd§V ¶m§À¶mH$S>o ‘m§S>cr. 

Ë¶mdoir gmd§V ¶m§Zr O~m~Xmar KoVcr. ¶màg§Jr 

YZ§O¶ gmd§V, Ho$ed gm§dV, S>m°. VmZmOr gmd§V 

à[Vð>mZMo AÜ¶j am‘M§Ð KmoJao, XÎmm gmiw§Ho$, {OëhmÜ¶j 

gwaO gmiw§Ho$, A{dZme Imno, A{OV cmH$mi ¶mgh 

nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo. Amamo½¶‘§Ìr S>m°. VmZmOramd 

gmd§V ¶m§Zr ¶mnydu {edgoZoMo ‘mOr VmcwH$m à‘wI H¡$. 

{Xcrn Omdio Hw$Qw>§~mMo nmcH$Ëd ñdrH$maV 10 cmIm§Mr 

‘XV Ho$cr hmoVr VgoM XmoÝhr ‘wcm§À¶m {ejU d ZmoH$arMr 

O~m~Xmar KoVcr hmoVr. 

				     nnn

àm.S>m°. VmZmOr gmd§V, ‘§Ìr, gmd©O{ZH$ Amamo½¶ d Hw$Qw>§~ H$ë¶mU, ‘hmamï´> amÁ¶ 
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‘mZZr¶ àm.S>m°. VmZmOr gmd§V, ‘§Ìr, gmd©O{ZH$ Amamo½¶ 

d Hw$Qw>§~ H$ë¶mU, ‘hmamï´> amÁ¶  ¶m§Zm d¡ÚH$s¶ A{YjH$  

S>m°. ‘hoeHw$‘ma ‘mZo gmo~V lr. g{MZ H$X‘ gh 

Cn{Oëhm é½Umb¶ n§T>anya ¶oWrb H$m‘H$mOmMr 

‘m{hVr {Xcr.

‘mZZr¶ ‘§Ìr ‘hmoX¶ ¶m§Zr Cn{Oëhm é½Umb¶ 

n§T>anya ¶oWo ZwH$Ë¶mM OÝ‘boë¶m ór A^©H$mMo  

Jwbm~ nwîn XoD$Z ñdmJV Ho$bo. ¶mdoir {Oëhm 

eë¶{M{H$ËgH$ gmobmnya S>m°. àXrn T>obo, d¡ÚH$s¶ 

A{YH$mar S>m°. ñdmVr ~moYbo, S>m°. Amem KmoS>Ho$,  

VmbwH$m Amamo½¶ A{YH$mar n§T>anya S>m°. EH$ZmW ~moYco, 

àemgH$s¶ A{YH$mar lr. Q>r. Ho$. JmohmS,> ghmæ¶H$ 

A{Ygo{dH$m bdQ>o, lr‘. Hw$bH$Uu n[ago{dH$m d 

H$‘©Mmar dJ© BË¶mXr CnpñWV hmoVo. 

‘mZZr¶ àm.S>m°. VmZmOr gmd§V, ‘§Ìr, 

gmd©O{ZH$ Amamo½¶ d Hw$Qw>§~ H$ë¶mU, ‘hmamï´> 

amÁ¶ Cn{Oëhm é½Umb¶ n§T>anya ¶oWrc 

^oQ>rV é½Um§Mr Mm¡H$er H$aVmZm. 

~

~

~

AË¶mYw{ZH$ Am°naoeZ {WEQ>a, Am¶gr¶y, ZoÌ {M{H$Ëgm {d^mJ H$m¶m©pÝdV...
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	 ‘mZZr¶ ‘§Ìr ‘hmoX¶ ¶m§Zm Cn{Oëhm é½Umb¶ n§T>anya ¶o{Wb é½Umb¶rZ H$m‘H$mOmÀ¶m AmT>mì¶mMr 
‘m{hVr XoVmZm d¡ÚH$s¶ A{YjH$ S>m°. ‘hoeHw$‘ma ‘mZo, Cng§MmbH$ Amamo½¶godm nwUo ‘§S>i nwUo S>m°. g§OmoJ H$X‘, 
{Oëhm eë¶{M{H$ËgH$ gmobmnya S>m°. àXrn T>obo, VmcwH$m Amamo½¶ A{YH$mar S>m°. EH$ZmW ~moYco d d¡ÚH$s¶ 
A{YH$mar S>m°. gwS>Ho$ BË¶mXr CnpñWV hmoVo. 
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dmaH$è¶m§Zm ng§V nS>br Ad¶dXmZ Midi

"XmoñV' À¶m gd}jUmVrb gH$mamË‘H$ {ZîH$f©
AmfmT>r dmarV Ad¶dXmZ qXS>rgh Ho$bo gd}jU
{Zåå¶mhÿZ A{YH$ dmaH$ar Ad¶dXmZmgmR>r BÀNy>H$
‘w§~B© - dmaH$ar g§àXm¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ad¶dXmZ 

Midi C^r Ho$br OmD$ eH$Vo, Agm gH$mamË‘H$ {ZîH$f© 
"XmoñV' ¶m gm‘m{OH$ g§ñWoZo A{bH$S>oM AmQ>monboë¶m 
AmfmT>r dmarV Ho$boë¶m gd}jUmZ§Va H$mT>bm Amho.  
¶m gd}jUmV gh^mJr Pmboë¶m {Zåå¶mhÿZ A{YH$  
dmaH$è¶m§Zr bJoM Ad¶dXmZ MidirV gh^mJr hmoÊ¶mMr 
V¶mar Xe©dbr AgyZ Cd©[aV dmaH$è¶m§n¡H$s ~hþVm§e dmaH$ar 
^{dî¶mV ¶m ‘mo{h‘oV gm‘rb hmoÊ¶mg BÀNy>H$ Agë¶mMohr 
¶m gd}jUmV ñnï> Pmbo Amho.

Ad¶dXmZ hr H$mimMr JaO Amho ho AmoiIyZ  
gZ 2015 nmgyZ "YÝd§VarO Am°J©Zm¶PoeZ ’$m°a 
gmo{eAmo-hoëW Q´>mÝg’$m°a‘oeZ' AWm©V 'XmoñV' ¶m g§ñWoZo 
n§T>anya dmar Xaå¶mZ Ad¶dXmZ OZOmJ¥Vr ‘mohr‘ gwê$ 
Ho$br Amho. ¶mdfu àW‘M g§ñWoZo Ad¶dXmZ ‘mo{h‘o~m~V

dmaH$ar d ZmJ[aH$m§Mo ‘V H$m¶ Amho ho OmUÊ¶mgmR>r 
àË¶j dmar Xaå¶mZ gd}jU Ho$bo. ¶m gìh}‘Ü¶o 1244 
dmaH$ar gh^mJr Pmbo. ¶mV gh^mJr Pmboë¶m§‘Ü¶o 
nwéfm§Mr g§»¶m 70 Q>¸o$ Va [ó¶m§Mr 30 Q>¸o$ hmoVr. gd} 
’$m°‘© ^ê$Z KoÊ¶mAmYr gdmªZm Ad¶dXmZm~m~V ‘m{hVr 
XoÊ¶mV Ambr hmoVr.

ñnoZ ¶m XoemV Ad¶dXmZ hr bmoH$ Midi ~Zbr 
Amho. ¶m XoemV 1 H$moQ>r bmoH$m§‘mJo 340 bmoH$ Ad¶dXmZ 
H$aVmV. ¶mCbQ> ^maVmV ho à‘mU 1 H$moQ>r bmoH$g§»¶o‘mJo 
Ho$di EH$ BVHo$ H$‘r Amho. ho à‘mU dmT>dm¶Mo Agob 
Va Ad¶dXmZ hr bmoH$ Midi ~ZUo JaOoMo Amho, ¶m 
hoVyZo ñdV… Ad¶d àË¶mamonU Vk Agbobo S>m°. H¡$bmg 
OdmXo ¶m§Zr Ë¶m§À¶m XmoñV ¶m g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ dmargh 
{d{dY OZg§nH©$ ‘mÜ¶‘m§Mm Adb§~ Ho$bm Amho. Ë¶m§À¶m 
¶m H$m¶m©Mr XIb KoV ‘hmamï´> emgZmZo Ë¶m§Zm Ad¶d 
XmZ d Ad¶d àË¶mamonU g„mJma g{‘Vrda gXñ¶ åhUyZ 
{Z¶wº$hr Ho$bo Amho.

H$m¶ AmhoV gd}Vrb {ZarjUo?
Ad¶d XmZm{df¶r gH$mamË‘H$ ~Xb ¶m OZOmJ¥Vr 

‘mo{h‘o‘wio hmoB©b H$m ¶m~m~V Amnbo ‘V H$m¶? Agm àý 
{dMmaë¶mZ§Va hmo¶ {Z{üV ~Xb hmoB©b åhUUmao 64% hmoVo 
Va ’$º$ hmo åhUUmao 25%, Va ~Xb KSy> eH$Vmo Ago 
åhUUmao Xhm Q>¸o$ bmoH$ hmoVo.

Ad¶dXmZmÀ¶m ¶m MidirV AmnU gh^mJr hmoD$ 
BpÀN>Vm H$m? Agm àý Ho$ë¶mZ§Va 52 Q>¸o$ OUm§Zr 
‘mo{h‘oV gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r hmoH$ma {Xbm Va Z§Va 
H$YrVar gh^mJr hmoD$ Ago åhUUmao 45 Q>¸o$ hmoVo.

AmnU Ad¶dXmZmMm g§H$ën H$aÊ¶mgmR>r AO© H$ê$ 
BpÀN>Vm H$m? Agm àý {dMmabm AgVm hmo¶ åhUUmao  

d¡^d ‘mohZ nmQ>rc, H$j A{YH$mar, A{^¶mZ g§MmcH$ H$j, amï´>r¶ Amamo½¶ A{^¶mZ, ‘w§~B©
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57 Q>¸o$ Va Z§Va H$YrVar g§H$ënmgmR>r AO© H$ê$ 
åhUUmao 31 Q>¸o$ hmoVo. ¶m {df¶r MM}Mr JaO 
Amho Ago åhUUmao 8 Q>¸o$ Va ZH$ma XoUmao Ho$di  
4 Q>¸o$ hmoVo.

emgZmMr ‘XV ‘mJUma- S>m°. OdmXo
Amåhr XmoñV g§ñWoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ho$boë¶m 

gd}jUmV Á¶m dmaH$è¶m§Zr Ad¶dXmZ MidirV 
gm‘rb hmoÊ¶mMr BÀN>m ì¶º$ Ho$br Amho Ë¶m§Zm 
Amåhr g§nH©$ gmYUma AmhmoV. Ë¶m§À¶mgmR>r 
{d{dY {R>H$mUr à{ejU {e{~a Am¶mo{OV H$ê$Z 
Ë¶m§Zm Ad¶dXmZm~m~V gImob ‘m{hVr XoD$Z Vo 
BVam§Zm Ad¶dXmZmgmR>r àd¥Îm H$ê$ eH$Vrb Aem nÕVrZo 
Ë¶m§Mo gj‘rH$aU Ho$bo OmB©b. ¶mgmR>r emgZmZo Am{W©H$ 
ghmæ¶, gw{dYm d BVa ‘XV H$aUo JaOoMo Amho. ¶m~Ôb 
emgZ {Z¶wº$ g{‘Vr gXñ¶ ¶m ZmË¶mZo AmnU emgZmH$S>o 
nmR>nwamdm H$ê$, Agohr S>m°. OdmXo åhUmbo.

XmoñVÀ¶m Ad¶dXmZ qXS>r‘wio Pmbr OZOmJ¥Vr
XmoñVÀ¶m dVrZo 2015 nmgyZ Ad¶dXmZ qXS>rÀ¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ dmar‘Ü¶o OZOmJ¥Vr Ho$br OmVo. Ë¶mMm IamoIa 

H$mhr Cn¶moJ hmoV Amho H$s Zmhr? ho OmUÊ¶mgmR>r Ad¶d 
XmZm§{df¶r AmnUmg ¶mnydu H$mhr ‘m{hVr hmoVo H$m?Agm 
àíZ {dMmaÊ¶mV Ambm hmoVm. n§T>anyaÀ¶m dmar‘Ü¶o H$mhr 
à‘mUmV A{e{jV Am{U J«m‘rU ^mJmVrb bmoH$ AgVmV 
Agm g‘O Amho. ‘mÌ ¶m àýmda hmo¶ åhUUmao 73% 
Va, Zmhr åhUUmao 27% hmoVo. Ad¶dXmZ qXS>r‘wio 
dmaH$è¶m§‘Ü¶o Ad¶d XmZm{df¶r ‘moR>çm à‘mUmda OmUrd 
{Z‘m©U Pmbr Amho hoM ¶m àýmÀ¶m CÎmamVyZ {gÕ Pmbo.

nnn

A{V[aº$ {Oëhm Amamo½¶ A{YH$mar S>m°. g{MZ 
^m¶oH$a ¶m§Zr àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð {JaJmd A§VJ©V 
CnH|$Ð gmo‘R>mUm ¶oWo ^oQ> XoD$Z VoWrb JmdmV j¶amoJ 

d Hw$ð>amoJ emoY ‘mohr‘‘Ü¶o gd}jU Xaå¶mZ g§e{¶V  
Hw$ð>é½UmMr d g§e{¶V j¶amo½¶mMr nmhUr Ho$br.

nnn

àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð {JaJmd A§VJ©V CnH|$Ð gmo‘R>mUm ¶oWo ^oQ>
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àYmZ‘§Ìr ‘mV¥ d§XZm ¶moOZm A§VJ©V

‘mV¥eº$s amï´>eº$s gámh {Z{‘Îm a°br

""‘mV¥eº$s amï´>eº$s"" gámh {XZm§H$ 1 gßQ>|~a Vo 
07 gßQ>|~a 2022 {OëømV ‘m. ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar 
g§O¶ X¡Zo ga ¶m§À¶m hñVo ew^ma§^. ¶mdoir {Oëhm Amamo½¶ 
A{YH$mar S>m°. {edmOr ndma ga, A{V[aº$ {Oëhm Amamo½¶ 
A{YH$mar S>m°. g{MZ ^m¶oH$a ga, ghmæ¶H$ {Oëhm 
Amamo½¶ A{YH$mar S>m°. H¡$bmg eoiHo$ ga, àYmZ‘§Ìr ‘mV¥ 
d§XZm ¶moOZm {Oëhm g‘Ýd¶H$ ~mny gy¶©d§er BË¶mXr.

àYmZ‘§Ìr ‘mV¥ d§XZm ¶moOZm A§VJ©V ‘mV¥eº$s amï´>eº$s gámh {Z{‘Îm qhJmobr ehamV a°br H$mT>Ê¶mV Ambr. 
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dJ©UrXmam§gmR>r hm ~Xb Adí` bjmV R>odmdm

nÌ ì`dhmamgmR>r nÎmm

n	dJ©UrXmamZo Amnbm g§nyU© nÎmm,  
B©_oc Am`S>r d g§nH$m©gmR>r XyaÜdZr 
qH$dm ^«_UÜdZr H«$_m§H$ gwdmÀM 
AjamV, {nZH$moS>gh nmR>dmdm. 
gmo~V AnyU© nÎmm Agë`mg Amamo½` 
n{ÌH$m Z {_imë`mg ho H$m`m©b` 
O~m~Xma amhUma Zmh>r. 

n	_hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$Mr dJ©Ur 
nmR>{dVmZm `mnydu AmnU YZmXoe 
nmR>{dV hmoVmV. AmVm Ë`mV ~Xb 
Pmbm AgyZ Ho$di _{ZAm°S>©aZo 
dJ©Ur Imbrb Zmdo nmR>{dÊ`mV 
`mdr AWdm Vr H$m`m©b`mV amoIrZo 
ñdrH$mabr OmB©b.

n	 àemgH$s` A{YH$mar, 
	 amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ 

{d^mJ, 
	 n[adV©Z B_maV, Amamo½` ^dZ, 

{dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZg_moa, 
`oadS>m, nwUo 410006.

n	 _w»` g§nmXH$, _hmamï´> Amamo½` n{ÌH$m VWm Cng§MmbH$ 
Amamo½` godm, amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, 

	 "n[adV©Z", Amamo½`^dZ n[aga, {dlm§VdmS>r nmo{bg 
ñQ>oeZ g_moa, `oadS>m nwUo 411006.

(`m A§H$mVrb gd© _Vo boIH$m§Mr AgyZ Ë`m§À`mer 
g§nmXH$ _§S>i d emgZ gh_V AgVrbM Ago Zmhr. 

VgoM boImVrb {df`m~m~V A{YH$ _m{hVrgmR>r 
H¥$n`m boIH$m§er g§nH©$ gmYmdm)

n	 _hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$V Amamo½`mg§~§YrÀ`m {df`m§da boI, H${dVm, 
`eH$Wm BË`mXr gm{hË` àH$m{eV Ho$bo OmVo.

n	 gm{hË` AàH$m{eV Agmdo. boI _w»` g§nmXH$ VWm Cng§MmbH$, 
Amamo½` godm (Am`.B©.gr.ã`wamo) amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ 
{d^mJ, n[adV©Z B_maV, Amamo½` ^dZ, {dlm§VdmS>r nmo{bg 
ñQ>oeZg_moa, `oadS>m, nwUo 411006 `m nÎ`mda nmR>dmdoV. gm{hË` 
àH$m{eV Pmë`mda A§H$ boIH$mbm ^oQ> {Xbm OmVmo. boIH$m§Zr 
ñdV:Mm nyU© nÎmm, XyaÜdZr qH$dm ^«_UÜdZr H«$_m§H$ d B©_oc 
Am`S>r {bhmdm.

n	 Ho$di nwñVH$s kmZmnojm joÌ AZw^dm§darb gm{hË`mbm àmYmÝ` 

XoÊ`mV `oVo. \$º$ _amR>r ^mfoVrb _OHw$a à{gÕ hmoVmo.

n	boI /gm{hË` àmá Pmë`mda {ZdS> g{_VrÀ`m _mÝ`VoZo gm{hË`mMr 
{ZdS> Ho$br OmVo. AñdrH¥$V gm{hË` naV nmR>{dUo eŠ` hmoV Zmhr. 
Amnbo boI H$mJXmÀ`m EH$m ~mOyg gwdmÀM AjamV {bhÿZ qH$dm 
Q>§H${bpIV H$ê$Z nmR>dmdoV. eãX g§»`m 700 Vo 800 Agmdr.

n	Ano{jV _{hÝ`mnydu {H$_mZ XmoZ _{hZo AJmoXa g§~§{YV boI 
`m H$m`m©b`mg àmá Pmë`mg N>nmB©Mo `mo½` H$m_ `mo½` doioV 
nyU© hmoD$ eH$Vo. nwT>rb 3 _{hÝ`m§gmR>rMo {df` nwT>o {Xbo 
AmhoV.

Amamo½` n{ÌHo$gmR>r nwT>rb _{hÝ`m§gmR>rMo {df`

Am°³Q>mo~a> 2022
Zmoìh|~a 2022

{S>g|~a 2022

n	dmMH$m§Mo _ZmoJV ho gXa cdH$aM gwê$ H$arV AmhmoV, Var 
boIm§{df¶r Amnë¶m à{V{H«$¶m d A{^àm¶ B©-‘ob Am¶S>rda  
Adí¶ H$idmdm.

	 e-mail : arogyapatrikamh@gmail.com
boIH$m§Zm {dZ§Vr

n	1 Am°³Q>mo~a 	 a³VXmZ {XZ d Á¶oð> ZmJ[aH$ {XZ d OmJ{VH$  
			   emH$mhma {XZ ñVZmMm H$H©$amoJ OmJê$H$Vm ‘{hZm  
n	2 Am°³Q>mo~a 	 ñdÀN>Vm {XZ d amï´>r¶ ì¶gZm{YZVm à{VamoY {XZ 
n	7 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ goao~«c nmëgr {XZ 
n	9 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ Ñï>r {XZ 
n	10 Am°³Q>mo~a 	 ‘mZ{gH$ Amamo½¶ {XZ
n	11 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ ~m[cH$m {XZ
n	12 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ g§{YdmV {XZ 
n	13 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ W«moå~mogrg {XZ
n	15 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ hmVmMr ñdÀN>Vm OmJéH$Vm {XZ
n	16 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ AÞ {XZ d OmJ{VH$ ~{YarH$aU {XZ
n	17 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ AmKmV {XZ 
n	18 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ aOmo{Zd¥Îmr {XZ
n	20 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ AñWr {dXuUVm {XZ
n	21 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ Am¶moS>rZ Ý¶yZVm {dH$ma {Z¶§ÌU {XZ
n	24 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ nmo{cAmo {XZ	
n	26 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ ñWycVm {XZ
n	29 Am°³Q>mo~a 	 OmJ{VH$ njmKmV {XZ

n	7 Zmoìh|~a 	   amï´>r¶ H$H©$amoJ OmJéH$Vm {XZ
n	10 Zmoìh|~a 	   OmJ{VH$ cgrH$aU {XZ 
n	12 Zmoìh|~a	   OmJ{VH$ Ý¶y‘mo{Z¶m {XZ 
n	13 Vo 19 Zmoìh|~a OmJ{VH$ à{VO¡{dHo$ OmJéH$Vm gámh 
n	14 Zmoìh|~a 	   ~mc {XZ d OmJ{VH$ ‘Yw‘oh {XZ
n	14 Zmoìh|~a 	   ~mc {XZ d OmJ{VH$ ‘Yw‘oh {XZ 
n	15 Vo 21 Zmoìh|~a ZdOmV ~mcH$ H$miOr gámh  
n	17 Zmoìh|~a 	   amï´>r¶ Anñ‘ma {XZ
n	19 Zmoìh|~a 	   OmJ{VH$ XrK©H$mcrZ ídmgmdamoY {dH$ma {XZ d  
			     OmJ{VH$ em¡Mmc¶ {XZ 

n	1 {S>g|~a 	   OmJ{VH$ ES²>g à{V~§Y {XZ
n	2 {S>g|~a 	   ^monmi XþK©Q>Zm {XZ/amï´>r¶ àXÿfU à{V~§Y {XZ 
n	3 {S>g|~a		   OmJ{VH$ {Xì¶m§J {XZ 
n	9 {S>g|~a 	   OmJ{VH$ ê$½U gwajm {XZ 
n	11 Vo 17 {S>g|~a  {gH$cgoc OZOmJ¥Vr gámh 
n	12 {S>g|~a 	   gmd©{ÌH$ Amamo½¶ CncãYVm {XZ 






