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S>m°. am‘mñdm‘r EZ. (^màgo)

Am`wŠV, Amamo½` godm d 
g§MmbH$, amîQ´>r` Amamo½` A{^`mZ

_hmamîQ´> amÁ`, _w§~B©

amÁ¶mVrc OZVocm CÎm‘ d XO}Xma Amamo½¶ godm {‘imì¶mV ¶mgmR>r 
gmd©O{ZH$ Amamo½¶ {d^mJm‘m’©$V amÁ¶ d H|$Ð emgZmÀ¶m gh¶moJmVyZ 

{d{dY Amamo½¶ ¶moOZm à^mdrnUo am~dÊ¶mV ¶oV AmhoV. JamoXa ‘mVm, ZdOmV 
~mcHo$ d gd©gm‘mÝ¶ OZVon¶ªV n[aUm‘H$maH$ d ‘mo’$V Amamo½¶ godm nmohmoMdÊ¶mMm 
emgZmMm ‘mZg AgyZ, Ë¶mÑï>rZo {d{dY Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV. 108 
gma»¶m AmnmËH$mcrZ g§nH©$ H«$‘m§H$mÛmao Amamo½¶ godoMr VmËH$mi CncãYVm 
ghOgmÜ¶ H$aÊ¶mV Amcocr Amho. amï´>r¶ ~mc ¶moOZm ¶mgma»¶m H$m¶©H«$‘m§À¶m 
‘XVrZo ‘mVm d ~mcH$m§Mo Amamo½¶ gwÑT> amIÊ¶mgmR>r VgoM ‘mVm ‘¥Ë¶y d ~mc ‘¥Ë¶y 
Xa H$‘r H$aÊ¶mgmR>r gdmo©Vmonar Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV. 

amÁ¶mVrc Am{Xdmgr ^mJmVrc ^m¡Jmo{cH$ n[apñWVr‘wio XþJ©‘ ^mJmV 
XiUdiUmV ‘moR>çm AS>MUr CX²^dVmV, Á¶mMm n[aUm‘ Amamo½¶{df¶H$ gw{dYm 
nwa{dÊ¶mda hmoVmo. nmdgmù¶m‘Ü¶o øm g‘ñ¶m àH$fm©Zo CX²^dÊ¶mMr e³¶Vm cjmV 
KoVm {d^mJmÀ¶m dVrZo I~aXmargmR>r {d{dY

 à{V~§YmË‘H$ Cnm¶¶moOZm hmVr KoÊ¶mV Amcoë¶m AmhoV. d¡ÚH$s¶ 
nWH$m§‘m’©$V Jmd nmS>çm§‘Ü¶o {deof gìh}jU ‘mo{h‘ am~{dÊ¶mV ¶oV AgyZ Ë¶m‘Ü¶o 
‘mVm d ~mcH$m§À¶m Amamo½¶{df¶H$ g‘ñ¶m§Mr nmhUr H$ê$Z Am¡fYmonMma H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. VgoM gmWrÀ¶m àmXþ^m©dm{df¶r ‘m{hVr XoÊ¶mV ¶oV Amho. Am{Xdmgr 
joÌmV gmWamoJ, Hw$nmofU d ~mc‘¥Ë¶wMo à‘mU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r {’$aVr Amamo½¶ 
nWHo$ {Z¶w³V H$aÊ¶mV Amcocr AmhoV. gmWrÀ¶m AmOmam§Mm gm‘Zm H$aÊ¶mH$arVm 
Amamo½¶ g§ñWm§‘Yrc Am¡fYo, gmYZgm‘J«r, ¶§Ìgm‘J«r gwg‚m R>odÊ¶mV Amcocr 
AgwZ, amoJ{ZXmZ {e{~aoXoIrc Am¶mo{OV H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV. d¡ÚH$s¶ A{YH$mar 
d H$‘©Mmè¶m§Zm ‘w»¶mc¶r amhÊ¶m~m~V gwMZm XoÊ¶mV Amcoë¶m AmhoV. 

H|$Ð gaH$maÀ¶m Am¶wî‘mZ ^maV ¶moOZo A§VJ©V Amamo½¶d{Y©Zr H|$Ð H$m¶©H«$‘ 
amÁ¶mV am~{dÊ¶mV ¶oV AgwZ, gXa H$m¶©H«$‘m§VJ©V Amamo½¶mg§~§Yr à{V~§YmË‘H$ 
VWm à~moYZmË‘H$ godm cmoH$m§n¶ªV nmohM{dÊ¶mH$[aVm amÁ¶mVrc gd© CnH|$Ð, 
àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð d ZmJar àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ðm§Mo Amamo½¶d{Y©Zr H|$Ðm§‘Ü¶o 
Q>ßnmQ>ßß¶mZo énm§VaU H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV. Ag§gJ©OÝ¶ AmOmam§‘Ü¶o hmoV Agcocr 
dmT> nmhVm ¶m H|$Ðm§‘Ü¶o gÜ¶m XoÊ¶mV ¶oV Agcoë¶m ‘mVm ~mcg§JmonZg§~§Yr Amamo½¶ 
godm§‘Ü¶o dmT> H$ê$Z Ag§gJ©OÝ¶ amoJ {Z¶moOZ d VnmgUr, ‘mZ{gH$ Amamo½¶, X§V 
d ‘wIamoJ, dmT>Ë¶m d¶mVrc AmOma d AmnËH$mcrZ Amamo½¶ godm nwa{dÊ¶mMo C{Ôï> 
Amho. Amamo½¶d{Y©Zr H|$Ðm§‘Ü¶o cmoH$m§Zm à{V~§YmË‘H$, à~moYZmË‘H$ d CnMmamË‘H$ 
Amamo½¶ godm§~amo~aM Am¡fYmonMma d à¶moJemim VnmgUr ‘mo’$V {Xcr OmV Amho. 

H$mo{dS> à{V~§YmgmR>r AË¶mdí¶H$ Agcoë¶m H$mo{dS> cgrMo amÁ¶mV AmOda 
Odinmg 17 H$moQ>r S>mog {d{dY d¶moJQ>mVrc cm^mÏ¶mªZm XoÊ¶mV Amcoco AmhoV. 
H|$Ð gaH$maZo 15 Owc¡ 2022 nmgyZ nwT>rc 75 {Xdg 18 dfmªdarc ZmJ[aH$m§Zm 
~yñQ>a S>mog ‘mo’$V H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVcocm Amho. Á¶m ì¶³VtZr H$moamoZm à{V~§YH$ 
cgrMo XmoZ S>mog nyU© Ho$co AmhoV Am{U Ë¶m§Zm XmoÝhr S>mog KoD$Z ghm ‘{hZo qH$dm 
Ë¶mhyZ A{YH$ H$mi cmoQ>cm Agoc Ë¶m ì¶³Vr ~wñQ>a S>mog KoD$ eH$VmV. Ë¶mgmR>r 
OdiÀ¶m cgrH$aU H|$Ðmda ~yñQ>a S>moggmR>r Zm|XUr H$ê$Z gd© nmÌ ZmJ[aH$m§Zr 
~wñQ>a S>mog ¿¶mdm Ago AmdmhZ H$aVmo. 

     YÝ`dmX...



g§MmbH$m§Mo
_ZmoJV

‘mZdmMo OrdZ ho A{YH$ J{V‘mZ Pmbo AgyZ, AmYw{ZH$Vo‘wio 
Amamo½¶ {df¶H$ g‘ñ¶mhr dmT>bo Agë¶mMo Amnë¶m {ZXe©Zmg 

¶oVo. dmT>bobr ñnYm©, ‘hm‘marMm n[aUm‘ ¶m‘wio ‘mZ{gH$ d emar[aH$ 
Amamo½¶mda Ë¶mMm n[aUm‘ AmnUmg {XgyZ ¶oVmo, VgoM X¡Z§{XZ OrdZ OJVmZm 
Amnë¶mbm Amamo½¶{df¶H$ AZoH$ g‘ñ¶m§Mm gm‘Zmhr H$amdm bmJVmo. AmnU 
Amnë¶m g‘ñ¶m AZw^dVmo nmhVmo d Ë¶mVrb ~è¶mM g‘ñ¶m AmnU ¶mo½¶ arVrZo 
{Z¶moOZ Ho$ë¶mg gmoSy> eH$Vmo. Ë¶m H$Yr ñdV…er {ZJS>rV Va H$Yr Hw$Qw>§~mer, 
Va H$Yr gm‘m{OH$ dmVmdaUmMr g§~§{YV AgVmV, Ë¶m‘wio VmUVUmd dmT>VmV 
d g‘ñ¶mhr {Z‘m©U hmoVmV. Ë¶m‘wio Amnë¶m emar[aH$ d ‘mZ{gH$ Amamo½¶mH$S>o 
bj XoD$Z AmnU ¶m g‘ñ¶m§Mo {ZamH$aU H$aUo Amdí¶H$ Amho. Amnë¶m 
emar[aH$ Amamo½¶à‘mUo ‘mZ{gH$ Amamo½¶mbmhr {ZXmZmË‘H$ d gwYmaUmË‘H$ 
~mOy Amho. ‘mZ{gH$ AmOma hmoD$ Z¶o, ‘mZ{gH$ ~i H$m¶‘ amhmdo, ¶mgmR>r 
AmnU H$miOr KoVbr nm{hOo. àË¶oH$ ì¶º$sMo ñdV…À¶m gdmªJrU àJVr H$aVm 
ñdV…À¶m ‘mZ{gH$ Amamo½¶mH$S>o bj XoUo Amdí¶H$ Amho. Amnbo {dMma, {H«$¶m, 
dmJUyH$ ¶mÛmao AmnU Mm§Jbo ‘mZ{gH$ Amamo½¶ OJy eH$Vmo. VgoM BVam§~amo~a 
Amnbo gm‘m{OH$ OrdZ ì¶dhma Mm§Jbo AgVrb Va Ë¶mMm Amnë¶m Mm§Jë¶m 
Amamo½¶mgmR>r d àJVrgmR>r Z³H$sM Cn¶moJ hmoVmo. Mm§Jë¶m gd¶tZÛmao AmnU 
Amnbo ‘mZ{gH$ Amamo½¶ d emar[aH$ Amamo½¶ Mm§Jbo R>ody eH$Vmo, Ë¶mMà‘mUo 
CnbãY Agboë¶m Amamo½¶ godm§Mm ñdrH$ma H$ê$Z Mm§Jë¶m Amamo½¶mgmR>r d 
Amnë¶m àJVrgmR>r Ë¶mMm Z³H$sM Cn¶moJ Amnë¶mbm hmoV AgVmo. nañnam§Zm 
g‘OyZ KoD$Z, nañnam§da {dœmg R>odyZ nañnam§Vrb ZmVo d g§JmonZ ho 
O~m~XmarZo nma nmS>bo Va AZoH$ g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoV ZmhrV, Ë¶mMà‘mUo 
OrdZmV ~mbnU, VéUnU Am{U dmY©³¶ ¶m ‘mZdmÀ¶m OrdZmVrb à‘wI 
AdñWm§‘YyZ OmV AgVmZm Mm§Jë¶m Amamo½¶mgmR>r AmnU à¶ËZ XoIrb H$aUo 
Amdí¶H$ AgVo. Ë¶m‘wio AmnU Amnbo H$m¡Qw>§{~H$ d gm‘m{OH$ OrdZhr Mm§Jbo 
OJy eH$Vmo. Amnë¶m Amamo½¶{df¶H$ g‘ñ¶m§Mr hmVmiUr H$aVmZm AmnUmg 
Amamo½¶{df¶H$ kmZmMm hr Iyn Cn¶moJ hmoV AgVmo. Ë¶m‘wio AmnU ‘mZ{gH$ 
d emar[aH$ Amamo½¶ Mm§Jbo R>odÊ¶mgmR>rMo Amamo½¶{ejU AmË‘gmV Ho$bo nm{hOo. 
emgZmÀ¶m Amamo½¶ {d^mJmÀ¶m dVrZo ‘mZ{gH$ d emar[aH$ Amamo½¶mgmR>r {d{dY 
CnH«$‘ d Ë¶m~m~VMr OZOmJ¥Vrhr Ho$br OmV AgVo. Ë¶mV Amnbm gh^mJ 
Zm|XdyZ AmnU Amnë¶m Hw$Qw>§~mgmR>r d g‘mOmgmR>r Mm§Jbo dmVmdaU V¶ma hmoB©b 
¶mH$S>o bj XoD$Z Amnbo à¶ËZ Ho$bo nm{hOo. Amboë¶m H$R>rU àg§JmVyZ ‘mJ© 
H$mTy>Z {OÔrZo d YramZo AmnU emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ Amamo½¶mMr H$miOr 
KoV nwT>o Jobo nm{hOo. AmnU Amnë¶m emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ Amamo½¶mMr 
H$miOr ¿¶m d g‘mOmMo Amamo½¶ OnÊ¶mgmR>rhr Amnbo ¶moJXmZ XoD$¶m. 

YÝ¶dmX.
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- S>m°. gmYZm Vm¶S>o
g§MmbH$, Amamo½` godm 

Am¶w³Vmb¶, _hmamîQ´> amÁ`, _w§~B©



g§MmbH$m§Mo
_ZmoJV

- S>m°. {ZVrZ A§~mS>oH$a
g§MmbH$, Amamo½` godm, 

nwUo
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gmd©O{ZH$ Amamo½¶ {d^mJmÀ¶m dVrZo Amamo½¶{df¶H$ ¶moOZm, 
CnH«$‘ hmVr KoD$Z Ë¶mV g‘mOmMm gh^mJ {‘iyZ, gm‘m{OH$ 

Amamo½¶ Mm§Jbo amhmdo ¶mgmR>r emgZ à¶ËZerb AgVo. ¶mgmR>r à{V~§YmË‘H$ 
Ë¶mM~amo~a {ZXmZmË‘H$ d CnMmamË‘H$ Aem {d{dY godm - gw{dYm§Mr 
emgZmZo h‘r {Z{‘©Vr H$aV AgVo. gwÑT> g‘mOmÀ¶m Ñï>rZo gmd©O{ZH$ Amamo½¶ 
godoMo à¶ËZ ho {Za§Va MmbyM AmhoV. Amamo½¶Xm¶r gw{dYm bmoH$m§Zm CnbãY 
ìhmì¶mV ¶mgmR>r emgZ à¶ËZ H$aV AgVo. Ë¶mM~amo~a {ZamoJr Amamo½¶mgmR>r 
d CnbãY AgUmè¶m Amamo½¶ godm§Mm ñdrH$ma H$aÊ¶mgmR>r {d{dY Amamo½¶ 
{ejUmMo CnH«$‘ ho emgZmV’}$ am~{dbo OmVmV. Amamo½¶ {ejUmgmR>r AmnU 
AZwê$n dV©Z, bgrH$aU, bdH$a {ZXmZ, MmMUr, VnmgUr, CnMmam§gmR>r 
emgZmV’}$ ‘hÎd {Xbo OmVo. bgrH$aUmÛmao AmnU gmWrÀ¶m amoJm§nmgyZ 
g§ajU {‘iy eH$Vmo VgoM doirM CnMmamÛmao AmnU Amamo½¶m{df¶H$ g‘ñ¶m 
doirM gmoS>dy eH$Vmo, VgoM H$mhr AmOmam§da CnMmamË‘H$ gw{dYmhr Amdí¶H$ 
AgVmV. Ë¶m§Mr gw{dYm hr àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð, J«m‘rU é½Umb¶ VgoM 
{Oëhm é½Umb¶ d d¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmb¶ ¶m {R>H$mUr CnbãY H$ê$Z {Xbobr 
AgVo. Ë¶m godm§Mmhr AmnU Cn¶moJ H$ê$Z KoVbm nm{hOo. gmd©O{ZH$ Amamo½¶ 
{d^mJ d BVa {d^mJm§À¶m g‘Ýd¶mZo AmnU Amamo½¶ ¶moOZm JmdnmVirn¶ªV 
nmohmoMÊ¶mgmR>r à¶ËZerb AmhmoV. Amamo½¶d{Y©Zr H|$Ðm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmVm 
Amamo½¶ godm JmdmoJmdr nmohmoMë¶m AmhoV. Ë¶m§Mm AmnU ñdrH$ma Ho$bm nm{hOo. 
amÁ¶mV doJdoJù¶m ¶moOZm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àOZZ d ~mb Amamo½¶ ‘Zwî¶~i 
{dH$mg, OZZr {eey gwajm H$m¶©H«$‘, àYmZ‘§Ìr ‘mV¥d§XZm ¶moOZm, bj 
Am{U eó{H«$¶mJ¥h JwUdÎmm gwYmaUm VgoM ~mb Amamo½¶mgmR>r AmnU {deof 
¶moOZm am~{dV AmhmoV. ¶m§V ~mbH$m§gmR>r {deof H$j, ZdOmV {eewgmR>r 
{deof CnMma H|$Ð, nmofU nwZd©gZ H|$Ð, Ë¶mM nÕVrZo O§VZmeH$ Jmoù¶m§Mo 
dmQ>n, OrdZgÎd dmQ>n, Kar ¿¶md¶mMr H$miOr ¶m{df¶r AmnU à¶ËZ 
H$arV AgVmo. ¶m gd© à¶ËZm§Zm bmoH$gh^mJ {‘iUo Amdí¶H$ AgVo H$maU 
Ë¶mdaM ¶m ‘mo{h‘m§Mo ¶e Adb§~yZ AgVo. Ë¶m‘wio '‘mPo Amamo½¶, ‘mPr 
O~m~Xmar' ¶m A§VJ©V gdmªZr à¶ËZ H$ê$Z ñdV…Mo, Hw$Qw>§~mMo d g‘mOmMo 
Amamo½¶ Mm§Jbo amhÊ¶mgmR>r Amnbo ¶moJXmZ XoUo Amdí¶H$ Amho. CnbãY 
AgUmè¶m godm-gw{dYm§Mm ñdrH$ma H$ê$Z Ë¶m A{YH$ JwUmË‘H$ Ñï>rZo {dH$mg 
hmoÊ¶mgmR>r Amnbm gh^mJ Zm|X{dUo Amdí¶H$ Amho. bmoH$m{^‘wI Amamo½¶godm 
CnbãY hmoÊ¶mgmR>r Amnbo gdmªMo à¶ËZ AË¶§V ‘mobmMo AmhoV. 

YÝ¶dmX.
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g§nmXH$s` Amamo½¶ hm àË¶oH$mÀ¶m OrdZmVrb ‘hÎdmMm KQ>H$ AgyZ Vo Mm§Jbo 
amhmdo ¶mgmR>r d amoJm§Zm ~ir nSy> Z¶o ¶mgmRr, VgoM Amamo½¶{df¶H$ 

g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mgmR>r ‘ZmVrb e§H$m {ZagZmgmR>r Amnë¶mbm Amamo½¶{df¶H$ 
{dkmZmMm g„m ‘hÎdmMm R>aVmo. ¶mgmR>r AmnU Amnbo Amá, g§~§{YV ghH$mar, 
{‘Ì qH$dm CnMma KoD$Z Ambobo é½U Ë¶m§Mm AZw^d qH$dm ¶moOZm§Mo bm^mWu ¶m§Mm 
gh^mJ d AZw^d ¶m§Mmhr Cn¶moJ H$aV AgVmo. Ë¶m‘wio àË¶oH$mZo Amamo½¶m{df¶r 
gVH©$ amhÿZ, AÚmdV kmZ àmá H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aUo Amdí¶H$ Amho. 
emgZmÀ¶m dVrZo Amamo½¶{df¶H$ ¶moOZm§Mr VgoM amoJm§{df¶rMr ‘m{hVr, é½Umb¶mV 
CnbãY AgUmè¶m gw{dYm VgoM OZH$ë¶mUmÀ¶m Amamo½¶Xm¶r ¶moOZm ¶mÛmao 
bmoH$m§Zm godm XoÊ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo OmVmV. g‘mOmMo Amamo½¶ {ZamoJr ahmdo ¶m 
CXmÎm hoVyZo ho H$m¶© Zoh‘rM KS>V AgVo. Ë¶mgmR>r AmnU emgZmÀ¶m ¶moOZm§Zm 
Amnbm gh^mJ XoD$Z Ë¶m A{YH$ gj‘ H$aUo Amdí¶H$ Amho. AmOmamg {d{dY 
amoJ H$maUr^yV AgVmV VgoM gmWrÀ¶m amoJm§Mm àmXþ^m©d Am{U Amamo½¶{df¶H$ 
g‘ñ¶m {Z‘m©U H$arV AgVmV, VgoM {d{dY F$VyVhr doJdoJù¶m AmOmam§Mo 
ñdê$n AmnUmg nhmd¶mg {‘iVo, Ogo H$s gÜ¶m nmdgmim Agë¶m‘wio 
AmnUmbm ObOÝ¶ d {H$Q>H$OÝ¶ AmOmamMo à‘mU ‘moR>çm à‘mUmda nmhÊ¶mg 
{‘iVo. Ë¶mgmR>r ¶m g‘ñ¶oVyZ ~mhoa ¶oÊ¶mgmR>r AmnU Amnbo Amamo½¶{df¶H$ 
kmZ dmT>dyZ Ë¶mÛmao Amnbr, Hw$Qw>§~mMr d g‘mOmMr H$miOr KoUo Amdí¶H$ Amho. 
¶mgmR>r emgZ ñVamda {d{dY ‘mÜ¶‘m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mV ¶oVo. 
¶mH$S>o bj XoD$Z AmnU Vo Amnbo Hw$Qw>§~ d g‘mO ¶m KQ>H$m§gmR>r dmnam¶bm 
hdo, Ë¶m‘wio g‘mOmMr àJVr hmoD$Z {ZamoJr g‘mOmÀ¶m dmQ>MmbrH$S>o AmnU 
OmD$ bmJVmo. emgZmÀ¶m {d{dYm§Jr ¶moOZm, {d{dY H$m¶©H«$‘, ‘mo{h‘m ¶mÛmao 
'Amnbo Amamo½¶, Amnbr O~m~Xmar' ¶m gmR>r OmUrdnyd©H$ Amamo½¶ {ejUmgmR>r 
à¶ËZ Ho$bo OmVmV. ¶mgmR>r Amamo½¶godH$, Amamo½¶go{dH$m (Amem, A§JUdmS>r 
VmB©) Aem {d{dY KQ>H$m§Mm ¶mV gh^mJ AgVmo. Ë¶m§Zm AmnU Amnbo ghH$m¶© 
XoD$Z {ZamoJr Amamo½¶mgmR>r à¶ËZ H$aUo ho Amnbo gdmªMo H$V©ì¶ Amho. AmOma 
hmoD$ Z¶o ¶mgmR>r gVH©$ amhUo, gmWrÀ¶m amoJmda {Z¶§ÌU {‘idUo d CnbãY 
Amamo½¶ godm§Mm Amdí¶H$VoZwgma dmna H$aUo, ¶m‘wio AmnU Amnë¶m Amamo½¶mMm 
IM©hr H$‘r H$ê$ eH$Vmo. Ë¶m‘wio AmnU A{YH$ gOJ amhÿZ, g‘mOm‘Ü¶o 
Amamo½¶{df¶H$ KQ>H$m§~m~V OZOmJ¥Vr H$aUo Amdí¶H$ Amho. gÜ¶m nmdgmim 
Agë¶m‘wio ObOÝ¶ AmOma d {H$Q>H$OÝ¶ AmOma hmoD$ Z¶oV, Ë¶mda {Z¶§ÌU 
{‘idVm ¶mdo ¶mgmR>r AmnUm gdmªMo ghH$m¶© emgZmbm Amdí¶H$ Amho. Amnbm 
gh^mJ hmM g‘mOm‘Ü¶o OZOmJ¥Vr KS>Ê¶mgmR>r ‘hÎdmMm KQ>H$ Agë¶m‘wio 
AmnUm gdmªMo ghH$m¶© Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ Amho. nmdgmù¶mVrb amoJm§{df¶r 
AmnU H$miOr ¿¶mdr d ñdV…À¶m Hw$Qw>§~mMo Am{U g‘mOmMo Amamo½¶ Mm§Jbo ìhmdo, 
¶mgmR>r AmnU gdmªZr à¶ËZ H$ê$¶m. 

YÝ`dmX... - S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a
g§nmXH$



S>m°. Amem à{V{Z{Y

amoJà{V~§YH$ Am{U Am¡fYemó Vk S>§I N>moQ>m - YmoH$m ‘moR>m 

dmK qghmgma»¶m qhò àmÊ¶mcm ‘mUyg H$m¶‘M 
Km~aV Amcm Amho. ho àmUr PS>n KmcyZ ‘mUgmcm R>ma 
‘maVmV qH$dm OI‘r H$aVmV. Ë¶m§Mm h„m hm CKS> Am{U WoQ> 
AgVmo. nU N>moQ>o H$sQ>H$ X§e H$aVmV Vmo BVH$m gyú‘ AgVmo 
H$s IynXm AmnU Ë¶mH$S>o cjhr XoV Zmhr, {dgê$Z OmVmo. 
Amnë¶m ‘ZmVhr ¶oV Zmhr øm X§emÀ¶m doir øm H$sQ>H$mZo 
Amnë¶m earamV H$mhr gwVmgmaIo gyú‘ O§Vy (Microfilaria) 
qH$dm amoJO§Vy (Bacteria) {dfmUy (Virus), EH$noer¶ 
(Unicellular) gyú‘ Ord, AmV gmoS>co AgVrc. Vo 
{Za{Zamù¶m Ad¶dm§V dmT>Vrc Am{U Ë¶m‘wio Amnë¶mcm 
{hdVmn (‘co[a¶m), hÎmramoJ (’$m¶co[a¶m), ßcoJ, S>|½¶y, 
{MH$ZJw{Z¶m Ago J§^ra ñdê$nmMo AmOma hmoVrc, Ë¶m‘wio 
H$amoS>mo cmoH$ AmOmar nS>Vrc Am{U cmImo cmoH$ ‘¥Ë¶y‘wIr 
nS>Vrc. 

‘co[a¶m hm EH$ ̂ ¶§H$a AmOma Amho. Vmo ’$ma nydunmgyZ 
A§Q>m{Q>©H$m gmoSy>Z gd© OJ^a ngacm hmoVm Am{U AJ{UV 
Ord KoV hmoVm. eoH$S>mo df} cmoH$ Ë¶mda am‘~mU Cnm¶ Am{U 
à{V~§YmgmR>r à¶ËZ H$aV hmoVo. hm amoJ H$em‘wio hmoVmo hoM 
g‘OV ZìhVo. X¡dr H$mon, nmn-nwÊ¶mnmgyZ Vo hdm‘mZmVrc 
~Xcm§n¶ªV H$emMmhr g§~§Y OmoS>cm OmV hmoVm. {Za{Zamù¶m 
{R>H$mUr {Za{Zamir Am¡fYo dmnacr OmV hmoVr. nU Vr ’$maer 
Cn¶moJr nS>V ZìhVr. X{jU A‘o[aHo$‘Yrc qgH$moZm øm 
O§Jcr PmS>mnmgyZ {¹${ZZ 1820 ‘Ü¶o emoYyZ H$mT>co Joco. 
Vmon¶ªV qgH$moZm PmS>mÀ¶m dmicoë¶m ImoS>mMr nmdS>a H$ê$Z 
Vo ‘co[a¶mgmR>r Am¡fY åhUyZ XoV hmoVo. ‘co[a¶mZo B{Vhmg 

~Xccm, ‘mUgmMr OZwHo$ (Genes) ~Xccr. {gH$c 
goc, W°co{g‘r¶mgmaIo a³VmÀ¶m cmc noerV ‘co[a¶mcm 
à{V~§Y hmoD$ eHo$c Ago ~Xc Pmco. ‘co[a¶m eãXmMm 
eãXe… AW© mal åhUOo dmB©Q> Am{U air åhUOo hdm. 
‘amR>rV ‘co[a¶mcm {hdVmn åhUVmV.  

gZ 1860 gmcr ’«|$M emók cwB© nmíMa ¶mZo àW‘ 
hdo‘Ü¶o amoJO§Vy AgVmV ho XmIdyZ {Xco. Ë¶mZ§Va ^am^a 
{Za{Zamù¶m amoJm§À¶m amoJO§Vy§Mm emoY cmJV Jocm. S>o‘m³d} 
¶m§Zm 1863 ‘Yo ’$m¶co[a¶mMm O§V AmT>icm. ~wMoaa ¶m§Zr 
1866 ‘Yo ’$m¶co[a¶m J«ñV amo½¶mÀ¶m XþYmi cKdr‘Ü¶o 
hm ’$m¶co[a¶mMm O§V n{hcm. ë¶w{dg ¶m§Zm a³VmV 
Am{U ‘°ZgZ ¶m§Zm amoJr ‘mUgmcm Mmdcoë¶m S>mgmÀ¶m 
nmoQ>mV ’$m¶co[a¶mMo O§V AmT>ico. Ë¶mZ§Va 1877 ‘Yo 
O‘©Z emók, am°~Q>© H$m°H$ ¶mZo A±W«°³g Pmcoë¶m JmB©À¶m 
a³VmVrc A±W«°³gÀ¶m O§Vy‘wio ‘mUgmcm A±W«³g hmoVmo ho 
XmIdyZ {Xco. àmÊ¶m§nmgyZ ‘mUgmcm hmoUmam hm n{hcm 
AmOma (Zoonotic disease) AmoiIcm Jocm. Ë¶mZ§Va 
^am^a AZoH$ PyZm°{Q>H$ amoJm§À¶m amoJO§VyMo emoY cmJco. gZ 
1880 ‘Yo ‘co[a¶mÀ¶m EH$m é½UmÀ¶m a³VmVyZ EH$ noer¶ 
âcmP‘mo{S>¶m Ac’$moÝP c°ìhoam°Z ¶mcm XmIdVm Amcr. 
Ë¶mZV§a amoZm°ëS> am°g ¶m§Zm ^maVmV AgVmZm {gH§$Xam~mX 
¶oWo 1897 ‘Yo noer¶ ‘co[a¶mMo g§emoYZ H$aVmZm S>mgm§À¶m 
{dÀN>oXZmV ßcmP‘mo{S>¶m gmnS>co Am{U ‘co[a¶m S>mgm§À¶m 
MmdÊ¶mZo hmoVmo ho {gÕ Pmco. Ë¶mZ§Va S>mgm§‘wio hmoUmao 
AZoH$ amoJ AmoiIco.

qgH$moZm Q´>r - qgH$moZmMo C‘ccoco ’y$c
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hdoVyZ, nmÊ¶mVyZ, AÞmVyZ, 
EH$‘oH$m§er g§nH©$ Amë¶mZo ËdMoVyZ 
hmoUmao g§gJ©OÝ¶ AmOma EH$m 
~m{YVmnmgyZ {ZamoJr ‘mUgmcm hmoVmV 
ho XmIdUo Ë¶m‘mZmZo gmono hmoVo. nU 
Ë¶mV AmUIr EH$m gyú‘ {H$Q>H$mMm 
‘Ü¶ñW åhUyZ Ë¶m§À¶m ^mJ AgVmo 
ho XmIdUo Iyn {H$MH$Q> hmoVo. 
Ë¶m‘wio 1880 ‘Yo âcmP‘mo{S>¶m 
gmnS>ë¶mZ§Va gwÕm§ 17 dfmªZr 
Am{U 1863 ‘Yo ’$m¶co[a¶mMm 
O§V AmoiIë¶m Z§Va 37 dfmªZr 
åhUOo 1900 gmcr ‘co[a¶m Am{U 
’$m¶co[a¶m ho S>mgm§À¶m MmdÊ¶m‘wio hmoVmV ho emoYyZ H$mT>Vm 
Amco. Ë¶mZ§Va S>mgm§À¶m {Za{Zamù¶m OmVt‘wio ‘co[a¶m 
Am{U ’$m¶co[a¶m {edm¶ Omn{ZO EZHo$’o$cm¶{Q>g (‘|Xÿ 
Xmh), S>|½¶y {MH$ZJw{Z¶m BË¶mXr AmOma hmoVmV ho cjmV 
Amco. S>mgm§À¶m MmdÊ¶m‘wio Ogo J§^ra AmOma hmoVmV. VgoM 
g±S>âcm¶À¶m X§em‘wio H$mcm AmOma åhUOo ë¶wí‘m{Z¶m{gg, 
{ngdm§‘wio ßcoJ Am{U D$dm§‘wio E°{nS>o{‘H$ Q>m¶’$g ho AmOma 
hmoVmV. H$sQ>H$ X§em§dar AmOmam§da Ho$coë¶m g§emoYZm§gmR>r 
AZoH$ emókm§Zm Zmo~oc nm[aVmo{fH$m§Zr Jm¡adrV H$aÊ¶mV 
Amco Amho. 

^maVmV S>mgm§Mm àmXþ^m©d gd©Ì Amho. åhUyZ 
MmdÊ¶m‘wio hmoUmao ‘co[a¶m, ’$m¶co[a¶m gmaIo AmOma Iyn 
‘moR>çm à‘mUmV AmT>iVmV. H$sQ>H$m§Mo {Z‘w©cZ H$aUo Ae³¶ 
Amho. H$maU Vo n¥ÏdrVcmda ‘mUgmÀ¶m Iyn AmYrnmgyZ 

ApñVËdmV AmhoV Am{U Ë¶m§Zm AdKS> n[apñWVrVrcm 
Mm§Jë¶m àH$mao Vm|S> XoVm ¶oVo Am{U Ë¶mVyZ gwQ>Ê¶mÀ¶m 
nidmQ>m ‘mhrV AmhoV. H$sQ>H$m§Mo Oar {Z‘w©cZ H$aVm Amco 
Zmhr Var Ë¶m§Mr g§»¶m {Z¶§{ÌV H$aVm ¶oVo. 

AmOhr OJ^a H$amoS>mo cmoH$m§Zm H$sQ>H$OÝ¶ AmOma 
hmoVmV Am{U cmImo cmoH$ AmOmamcm ~ir nS>VmV. 
{dH$gZerc Xoem§‘Ü¶o hm YmoH$m A{YH$ AgVmo. Ë¶mgmR>r 
H$sQ>H$ {OWo CËnÞ hmoVmV Ë¶m ñWim§Mr Am{U n[apñWVrMr 
H$miOr KoD$Z Ë¶m§Mo CËnmXZ Wm§~dUo hm am‘~mU Cnm¶ Amho. 
‘co[a¶mMo S>mg g§W dmhUmè¶m ñdÀN> nmÊ¶mV, ’$m¶coar¶mMo 
S>mg dmnê$Z ‘crZ Pmcoë¶m gmR>coë¶m nmÊ¶mV Va S>|JrMo 
S>mg ZmaimÀ¶m dmQ>çm, Q>m¶g©, S>~o-~mQ>ë¶m, nmdgmÀ¶m 
gmR>coë¶m nmÊ¶mV A§S>r KmcVmV Am{U Ë¶mnmgyZ S>mg 
V¶ma hmoVmV. nmUr gmR>Uma Zmhr, Ë¶mMm {ZMam hmoB©c ¶mMr 
H$miOr KoVcr Va S>mg hmoUma ZmhrV. {d{har, Vir, hm¡X 
¶m§gma»¶m nmÊ¶mMm gmR>m H$aÊ¶mÀ¶m OmJr Jßnr ‘mem§gmaIo 
‘mgo gmoS>co, Va Vo Smgm§Mr A§S>r, Air, H$moe ImVmV, 
Ë¶m‘wio S>mgm§Mr CËnÎmr Wm§~dVm ¶oD$ eHo$c. 

l {Za{Zamù¶m ̂ ¶§H$a AmOmam§Mo amoJO§Vy ~mYrV ì¶³VrnmgyZ 
Xþgè¶m A~m{YV ì¶³VrH$S>o dmhÿZ ZoÊ¶mMo H$m‘ S>mg, 
g±S>âcm¶, {Q>H$g² ¶m§gmaIo N>moQ>o H$sQ>H$ H$aV AgVmV. 
Ë¶m§Zm Ë¶m AmOmam§Mo dmhH$ åhUVmV. 

- {hdVmn, S>|½¶y, {cí‘m{Z¶m{gg, OnmZr ‘|XÿXmh, 
{MH$ZJw{Z¶m, hÎmramoJ ¶m§gmaIo {Za{Zamio amoJ ho dmhH$ 
H$sQ>H$ Ho$di EH$Xm {ZamoJr ‘mUgmcm MmdyZ Ë¶m§À¶m 
earamV amoJO§Vy gmoSy>Z àgmarV H$ê$ eH$VmV. 
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- H$sQ>H$OÝ¶ amoJm§À¶m àgmam‘wio cmImo cmoH$ OJ^a 
‘¥Ë¶y‘wIr nS>VmV nU Am½Zo¶ Am{e¶m, Am{’«$H$m, X{jU 
A‘o[aH$m ¶oWrc {dH$gZerc Xoem§Zm hm YmoH$m A{YH$ 
Agcocm {XgyZ ¶oVmo. 

l OJ^amVrc {Zåå¶mhÿZ OmñV cmoH$m§Zm H$sQ>H$OÝ¶ amoJm§Mm 
YmoH$m Amho. 

- S>mgm§‘wio {hdVmn, S>|½¶y, OnmZr ‘|XÿXmh Am{U BVa AZoH$ 
amoJm§Mm ’¡$cmd hmoVmo. ^maVm‘Ü¶o S>mg ho gdm©V ‘hÎdmMo 
amoJO§Vy dmhH$ H$sQ>H$ AmhoV. 

- gmÜ¶m gmoß¶m Cnm¶m§Zr ì¶³VtMo, Hw$Qw>§~mMo Am{U g‘mOmMo 
H$sQ>H$ X§emnmgyZ g§ajU H$aVm ¶oVo. 

l {IS>³¶m§Zm Omù¶m ~g{dUo. 

l A§J^a H$nS>o KmcUo. 

l Á¶m‘Ü¶o S>mgm§Mr CËnÎmr hmoD$ eH$Vo Aem Q>mHy$Z {Xcoë¶m 
S>ã¶m, ~mQ>ë¶m, ’w$cXmÊ¶m, Q>m¶g© BË¶mXr§‘Ü¶o gmR>coë¶m 
nmÊ¶mMm {ZMam H$aUo. 

l S>mgm§Zm hmH$cyZ cmdUmao ‘m°ñ³¶wQ>mo [anoc§Q>Mm dmna H$aUo. 

l ‘ÀN>aXmÊ¶m§Mm dmna H$aUo, Ë¶m H$sQ>H$ZmeH$ Ðì¶m§Zr 
’$dmacoë¶m Agë¶mg A{YH$ Mm§Jco. 

	 EdT>mgm H$sQ>H$ nU Vmo H$m¶ H$ê$ eH$Vmo ho 
AmnU nm{hco. H$sQ>H$OÝ¶ amoJmMm à{V~§Y AmnU VrZ 
nyaH$ ñVam§da H$ê$ eH$Vmo. H$sQ>>H$m§Mr g§»¶m ‘¶m©{XV H$aUo, 
H$sQ>H$X§emnmgyZ ~Mmd Am{U AmOma Pmë¶mg Ë¶mMo cdH$a 
{ZXmZ Am{U gw¶mo½¶ CnMma!

			                    nnn
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S>m°. àXrn AmdQ>o 

amÁ¶ gd}jU A{YH$mar
EH$mpË‘H$ amoJ gd}jU H$m¶©H«$‘

H$moamoZmÀ¶m OZwH$s¶ nmD$cIwUm 

H$moamoZmÀ¶m àgmamZo 
{OZmo{‘H$ {g¹o$pÝg¨JÀ¶m 
Aä¶mgmcm JVr {‘imcr 
Amho. Ë¶m‘wio Ë¶mÀ¶mVrc 
CËn[adV©Zo, ñdê$nmVrc 
~Xc ¶m§À¶m Aä¶mgmZo 
{dfmUy {H$Vr CnÐdr, 
ÌmgXm¶H$ hmoD$ eH$Vmo, 
ho cjmV ¶oVo. Ë¶m{edm¶, 
Q>r~rgma»¶m AmOmamcm 
amoIÊ¶mH$[aVm OZwH$s¶ 
Aä¶mg VnmgUr Cn¶w³V R>ê$ eH$Vo. 

{S>g|~a 2020 nmgyZ AmnU H$moamoZm {dfmUyÀ¶m 
OZwH$s¶ H«$‘{ZYm©aUmMm Aä¶mg H$aVmo AmhmoV. ho 
{OZmo{‘H$ {g¹o$pÝg¨J ‘hmamï´>mV gmV à¶moJemim H$aV 
AmhoV. nwÊ¶mVrc amï´>r¶ [dfmUy g§ñWm (EZ.Am¶.ìhr.), 
nwÊ¶mMoM ~r.Oo. d¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmc¶, amï´>r¶ amgm¶{ZH$ 
à¶moJemim, amï´>r¶ noer {dkmZ H|$Ð, amï´>r¶ {dkmZ {ejU 
Am{U g§emoYZ g§ñWm ¶m gmè¶m ‘hÎdnyU© g§ñWm ho H$m‘ 
H$aV AmhoV. ‘w§~B©Vrc H$ñVwa~m é½Umc¶mMr ‘Ü¶dVu 
à¶moJemim Am{U ZmJnya ¶oWrc Zrar hr g§ñWm XoIrc ¶mV 
‘hÎdmMo ¶moJXmZ XoV AmhoV. 

ñdV…À¶m OZwH$s¶ aMZo‘Ü¶o gmVË¶mZo ~Xc H$aV 
amhUo hm {dfmUyÀ¶m OrdZH«$‘mVrc Z¡g{J©H$ ^mJ Amho. 
{dfmUycm ñdV…Mr g§»¶m dmT>{dÊ¶mgmR>r EH$m gOrd 
noerMr JaO AgVo. ¶m gOrd noerVrc g§gmYZmÀ¶m 
‘XVrZo {dfmUy ñdV…Mr g§»¶m dmT>dV AgVmo. {dfmUy§ hr 
hþ~ohy~ à{VH¥$Vr V¶ma hmoV AgVmZm (aopßcHo$eZ) Ë¶m‘Ü¶o 
H$mhr MwH$m OmUVm AOmUVm hmoVmV, Ë¶mcmM AmnU 
CËn[adV©Z (å¶wQ>oeZ) Ago åhUVmo. {dfmUy§À¶m OZwH$s¶ 

aMZoMr VwcZm AmnU EImÚm 
{dQ>m§Zr ~m§Ycoë¶m q^Vrer 
Ho$cr Va àË¶oH$ drQ> åhUOo 
EH$ A{‘Zmo A°[gS> AgVo 
Am{U ¶mVrc A{‘Zmo A°{gS>Mm 
H«$‘ ~XcUo åhUOoM doJir 
drQ> doJù¶m {R>H$mUr cmdcr 
OmUo. VoM ho CËn[adV©Z 
hmo¶. CËn[adV©ZmÛmam hmoUmao 
~Xc ho {H$aH$moi ñdê$nmMo 
AgVmV. {dfmUyÀ¶m ñnmB©H$ 

àmo{Q>Z‘Ü¶o hmoUmao ~Xc A{YH$ ‘hÎdmMo AgVmV, ¶mMo  
H$maU ñnmB©H$ àmo{Q>ZÀ¶m ‘XVrZo {dfmUy ‘mZdr earamVrc 
g§doXr MoVmV§VyÀ¶m Q>moH$mgmo~V ([agoßQ>a) OmoS>cm OmVmo, 
’w$â’w$gmVrc noetZm {MH$Q>Vmo. Ë¶m‘wio ¶m à{WZmVrc ~Xc 
A{YH$ ‘hÎdmMo AgVmV. 

OJ^amV AmVmn¶ªV H$moamoZm {dfmUyÀ¶m OZwH$s¶ 
aMZoV AZoH$ CËn[adV©Zo Pmcocr AmhoV. Amnë¶mH$S>o 
AmT>icoco S>oëQ>m å¶wQ>oeZ Amnë¶m XoemVrc Am{U 
amÁ¶mVrc Xþgè¶m cmQ>ocm ‘w»¶Ëdo H$maUr^yV Pmco, Va 
Amo‘m¶H«$m°Z hm CnàH$ma Amnë¶mH$S>rc {Vgè¶m cmQ>ogmR>r 
H$maUr^yV R>acm hmoVm. ìho[a¶§Q> Am°’$ H$ÝgZ© å¶wQ>oeZ‘wio 
{Z‘m©U hmoUmè¶m H$moamoZm {dfmUyÀ¶m CnàH$mamcm AmnU 
doJim {dfmUy (ìho[a¶§Q>) Ago åhUVmo. ìho[a¶§Q>Mo XmoZ àH$ma 
AmhoV. n{hcm åhUOo ìho[a¶§Q> Am°’$ H$ÝgZ©, ¶mMm AW© hm 
{dfmUyMm Zdm CnàH$ma qMVm H$aÊ¶mOmoJm Amho, Agm hmoVmo. 
{dfmUyÀ¶m Á¶m àH$mam~Ôc ’$maer ‘m{hVr Zmhr, Ë¶mcm 
ìho[a¶§Q> A§S>a BÝìhopñQ>JoeZ AWdm ìho[a¶§Q> Am°’$ B§Q>aoñQ> 
Aem Zmdm§Zr g§~moYco OmVo. EImÚm {dfmUy CnàH$mamcm 
ìho[a¶§Q> Am°’$ H$ÝgZ© åhUÊ¶mH$aVm VrZ Jmoï>r ‘hÎdmÀ¶m CËn[adV©Z (å¶wQ>oeZ) Ago åhUVmo. {dfmUy§À¶m OZwH$s¶ ìho[a¶§Q> Am°’$ H$ÝgZ© åhUÊ¶mH$aVm VrZ Jmoï>r ‘hÎdmÀ¶m 
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AgVmV. {dfmUyVrc ¶m ~Xcm‘wio {dfmUyÀ¶m àgmamMm 
doJ dmT>Vmo. ¶m CnàH$mam‘wio hmoUmè¶m AmOmamMr Vrd«Vm 
dmT>Uo Am{U ¶m Zì¶m àH$mamZo {dfmUy{damoYr Am¡fYo AWdm 
cgrH$aUmcm XmX Z XoUo. 

Amo{‘H«$m°Z ‘mPm coHw$admim 
‘mJrc H$mhr {Xdgm§nmgyZ amÁ¶mV ~rE. 4, 5, ~rE. 

2.75 Am{U AgoM H$mhr ìho[a¶§Q> Zm|Xdco OmV AgVmZm 
nmhV AmhmoV. ¶mVrc ‘hÎdmMr Jmoï> åhUOo ho H$moUVohr 
ZdrZ {dfmUy ZmhrV, Va Vo ‘yi Amo{‘H«$m°Z {dfmUyÀ¶m 
Hw$Qw>§~mVrc Zdo gXñ¶ AmhoV. B§J«OrV AmnU Ë¶mcm  
g~-{c{ZEO åhUVmo. åhUOo 
ho gmao {dfmUy àH$ma ho 
Amo{‘H«$m°ZMr ~mio AgyZ, 
nyU©nUo ZdrZ {dfmUy àH$ma 
åhUmdm BVnV ~Xc gÜ¶m 
Var ¶m {dfmUy‘Ü¶o Pmcoco 
{XgV ZmhrV. Amo{‘H«$m°Z hm 
OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoZo 
ìho[a¶§Q> Am°’$ H$ÝgZ© åhUyZ 
Kmo{fV Ho$cocm Amho. ¶m 
{dfmUy‘wio AmOmamMm àgma 
dmT>Vmo, VWm{n AmOmamMr Vrd«Vm ‘mÌ dmT>V Zmhr. Ë¶m‘wio 
AZoH$m§Zr Amo{‘H«$m°ZMo dU©Z Z¡g{J©H$ cgrH$aU Ago Ho$co 
Amho. AmVm   Zì¶mZo Amo{‘H«$m°ZMr hr ~rE ~mio AmT>iV 
Agë¶mZo H$moamoZm AmVm nXdrYa Pmcm, Ago {dZmoXhr 
g‘mO ‘mÜ¶‘m§da Yw‘mHy$i KmcV AmhoV. ¶m ZdrZ 
{dfmUy§‘wio AmOmamMm àgma H$mhr à‘mUmV dmT>cocm Agcm 
Var AmOmamMr Vrd«Vm dmT>VmZm {XgV Zmhr. 

‘mJrc H$mhr ‘{hÝ¶m§nmgyZ ZdrZ é½Um§n¡H$s gmYmaUnUo  
Mma Vo nmM Q>³Ho$ é½Um§Zm ^aVr hmoÊ¶mMr JaO ^mgVo 
Amho; Va Am°p³gOZMr qH$cm ìh|{Q>coQ>aMr JaO ^mgUmar 
‘§S>ir EHy$U é½Ug§»¶oÀ¶m EH$ Q>³³¶m§nojmhr H$‘r AmhoV. 
{dfmUyMm OZwH$s¶ Aä¶mg hm gmWamoJ gd}jUmVrc EH$ 
‘hÎdmMm ‘¡cmMm XJS> Amho. ¶m‘wio Zì¶mZo ¶oUmam ìho[a¶§Q> 
Amnë¶mcm doioV H$iUo e³¶ hmoUma Amho. VgoM gÜ¶m 
{dfmUyMm hm OZwH$s¶ Aä¶mg OmJ{VH$ nmVirda EH$m 
ßc°Q²>’$m°‘©da eoAa hmoVmo Amho. Ë¶m‘wio {d{dY Xoem§Vrc 
‘m{hVrMo AmXmZàXmZ Pmë¶mZo {dfmUy‘Yrc YmoH$mXm¶H$ 
OZwH$s¶ ~Xcm§Mr H$ënZm Amnë¶mcm doioV {‘imë¶mZo 
Ë¶mZwgma Cnm¶¶moOZm H$aUo e³¶ hmoVo Amho. H$moamoZm 
{dfmUyMo Ago Zdo Zdo CnàH$ma Amnë¶m g‘moa ¶oV Agco 

Var ¶m~m~V gd©gm‘mÝ¶ OZVoZo Km~ê$Z OmÊ¶mMo A{O~mV 
H$maU Zmhr. H$maU H$moamoZmMm {dfmUy CnàH$ma H$moUVmhr 
Agcm Var gd©gm‘mÝ¶ ì¶³VtZr ¿¶md¶mMr H$miOr, 
A‘cmV AmUmd¶mMo à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ ~Xccoco ZmhrV. 
{dfmUy CnàH$ma H$moUVmhr Agcm Var ‘mñH$Mm dmna, 
hmVm§Mr ñdÀN>Vm, emar[aH$ A§Va amIUo Am{U AZmdí¶H$ 
àdmg Q>miUo, JaOo{edm¶ Kam~mhoa nS>Uo Q>miUo VgoM JXu 
hmoB©c Aem H$moUË¶mhr H$m¡Qw>§{~H$, gm‘m{OH$, gm§ñH¥${VH$ 
H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ Z H$aUo ho à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ 
d¡¶{º$H$ Am{U gm‘m{OH$ ñVamda A‘cmV AmUUo Amdí¶H$ 
Amho. Á¶m ^mJmV ho CnàH$ma AmT>iV AmhoV VoWo gd}

jU, {ZH$Q> ghdm{gVm§Mm emoY 
¶mda {deof ^a XoÊ¶mV ¶oV 
Amho. VoWo ñWm{ZH$ nmVirda 
é½Ug§»¶m dmT>Vo Amho H$m, 
é½Umc¶m§‘Ü¶o ^aVr hmoUmè¶m 
é½Um§Mo à‘mU dmT>Vo Amho H$m 
¶m g§X^m©Vhr gmWamoJ emór¶ 
{dícofU H$aÊ¶mV ¶oVo Amho. 
¶m ^mJmVrc cgrH$aUmMm doJ 
dmT>{dÊ¶mgmR>r XoIrc nmdco 

CMccr OmV AmhoV. H$moamoZmÀ¶m {dfmUyZo H$go dmJmdo, ho 
AmnU R>ady eH$V Zmhr. Ë¶mZo H$moUVm nmoemI KmcyZ, 
H$moUË¶m ê$nmV Amnë¶m g‘moa ¶mdo, ho Amnë¶m hmVmV 
Zmhr. na§Vw Ago ~hþê$nr {dfmUy Amnë¶m AdVr^modVr {’$aV 
AgVmZm Amnco dmJUo ‘mÌ A{YH$ O~m~XmarMo Agm¶cm 
hdo Am{U Vo Z³H$sM Amnë¶m hmVmV Amho. 

gd}jUmMm Zdm Am¶m‘ 
{OZmo{‘H$ {g¹o$pÝg¨J ho à¶moJemim gd}jUmVrc EH$ 

AË¶§V ‘hËdnyU© gmYZ ¶m{Z{‘ÎmmZo Amnë¶m hmVr Amco 
Amho. ¶mMm dmna BVa gmWamoJ AmOmam§Mm g‘W© ‘wH$m~cm 
H$aÊ¶mgmR>r hmoD$ eH$Vmo. j¶amoJ (Q>r~r) ^maVmgma»¶m 
Xoemg‘moarc ‘moR>o Am{U ‘hÎdmMo AmìhmZ Amho. Ë¶mV 
H$moUË¶mhr Am¡fYm§Zm A{O~mV XmX Z XoUmam Q>r~r-
S´>J a{PñQ>§Q> Q>r~r ¶m OZwH$s¶ VnmgUr‘wio AmOmamÀ¶m 
gwédmVrÀ¶m Q>ßß¶mVM AmoiIUo e³¶ hmoV Amho. Ë¶m‘wio 
é½Umcm A{YH$ AMyH$ Am{U Zo‘Ho$ CnMma XoUo e³¶ hmoUma 
Amho. H$moamoZm, Q>r~r qH$dm H$moUË¶mhr AmOmamMr hr OZwH$s¶ 
nmD$cIwUm Amnë¶mcm AmOmamMm gyú‘ ‘mJmodm KoD$Z 
Ë¶mMm à^mdr à{V~§Y H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJr nS>Uma AmhoV. 
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S>m°. d¡O`§Vr nQ>dY©Z

ór amoJ Vk 
n{hë¶m Ì¡‘m{gH$mVrc gd©gmYaU 
cjUo d Cnm¶ 

1) nmir MwH$Uo - J^m©anUmMo n{hco cjU åhUOo 
Ano{jV VmaIoMr nmir MwH$Uo. {Z¶{‘V nmir ¶oUmè¶m 
{ó¶m§Zr Ano{jV VmaIog nmir Z Amë¶mg n{hë¶m 
H$mhr {Xdgm§VM cKdr VnmgUrZo JamoXanUmMo {ZXmZ 
H$ê$Z ¿¶mdo. AJXr Hw$Qw>§~{Z¶moOZ gmYZm§Mm dmna Ho$cm 
Agcm Varhr! H$maU Hw$Qw>§~{Z¶moOZ gmYZm§‘wio J^©YmaUm 
100% Q>miVm ¶oB©c Ago ZgVo.  

{ZXmZ {OVHo$ cdH$a {VVH$s nwT>rc I~aXmar qH$dm 
Amdí¶H$VoZwgma J^©nmVmMr gwa{jVVm dmT>dVm ¶oVo. Á¶m 
{ó¶m§Mr nmir ‘wimVM A{Z¶{‘V Amho Aem§Zm gwÜXm 
J^m©anUmMr e³¶Vm AgVo. (CXm. Hw$R>cohr gmYZ Z 
dmnaUo) Ë¶m‘wio {ZXmZ cdH$aM H$amdo. 

2) CcQ>r-‘i‘i … JamoXanUmÀ¶m òmdm§À¶m 
à^mdm‘wio CcQ>r-‘i‘irMm Ìmg ~hþVm§er {ó¶m§Zm 
H$‘r-A{YH$ à‘mUmV hmoVmoM. n{hë¶m ào¾grV hm Ìmg 
Oam OmñVM hmoVmo. nwT>rc Ionog gd¶r‘wio ÌmgmMo à‘mU 
WmoS>o H$‘r hmoVo. amÌ^amÀ¶m CnmernmoQ>r AdñWo‘wio 
gH$mir hm Ìmg OmñV OmUdVmo. AWm©V nyU© {Xdg^ahr 
hm Ìmg OmUdy eH$Vmo. 

^yH$ ‘§XmdUo, ‘i‘i hmoUo, OodUmcm Md Z cmJUo, 
’$moS>UrMm dmghr ghZ Z hmoUo, H$moaS>çm CcQ>çm, OodU 
Z OmUo qH$dm CcQ>çm hmoUo, H$mhrhr Imëë¶mg CcQy>Z 
nS>Uo, Aem Hw$R>ë¶mhr àH$maMm Ìmg OmUdVmo. hm Ìmg 
OmñVrV OmñV à‘mUmV n{hë¶m 3 ‘{hÝ¶m§V {XgVmo. 

Ë¶mZ§Va ‘mÌ pñWVr gwYmaVo. 
Cnm¶ - ~è¶mM {ó¶m CcQ>r‘wio Va Ë¶m§Mo nVr 

Ë¶m§À¶m nËZrÀ¶m CcQ>çm§‘wio h¡amU hmoVmV. "hr H$mhrM 
ImV Zmhr' hmo Aer d¡VmJ¶w³V VH«$ma KoD$Z ¶oVmV. ^yH$ 
cmJVo, Im¶Mr BÀN>m hmoVo, nU OodU OmV Zmhr qH$dm 
Oodcoc§ gJi§ nSy>Z OmV§ hr órMr VH«$ma.

¶mMm gwdU©‘Ü¶ H$gm JmR>m¶Mm? 
Vg§ n{hc§ Va hm Ìmg àË¶oH$ órcm hmoVmo. Ë¶m‘wio 

Iyn H$miOrM§ H$maU ghgm ZgV§§. Xþga§ åhUOo hm Ìmg 
hm‘m}ÝgÀ¶m à^mdm§‘wio hmoVmo. Ë¶m‘wio Cnmer amhmÊ¶m‘wio 
Vmo MwH$V Zmhr. CcQ> Cndmgm‘wio {nÎm AOyZM dmT>V§ 
Am{U Ìmg-WH$dm dmT>Vmo. 

Ë¶m‘wioM Amnë¶m AmhmamÀ¶m ¶mo½¶ {Z¶moOZm‘wio 
{XZM¶}À¶m WmoS>çm ’$aH$mZo hm Ìmg H$‘r H$am¶Mm 
à¶ËZ H$amdm. (nwT>o {Xë¶mà‘mUo) Varhr Ìmg H$‘r hmoV 
Zgë¶mg d¡ÚH$s¶ gëë¶mZoM Am¡fYo ¿¶mdrV. 

3) M³H$a ¶oUo - Hw$R>ë¶mhr qhXr {MÌnQ> qH$dm 
‘m{cHo$V EImÚm órcm {Xdg JocoV ho XmIdÊ¶mM§ 
cjU åhUOo AMmZH$ JaJacoc§ XmIdU§ qH$dm CcQ>r 
H$aÊ¶mgmR>r ~o{gZH$S>o niU§. 

Voìhm M¸$a ¶oU§ ho gwÕm Iyn àmXþ^m©dmZo AmT>iUma§ 
cjU AgV§. {nÎm, CcQ>r‘wio H$‘r hmoUmam a³VXm~ (cmo 
~r.nr.), nmÊ¶mMo à‘mU H$‘r hmoUo (S>rhm¶S´>oeZ), ¹${MV 
A°{Z{‘¶m ({h‘mo½cmo{~ZMr H$‘VaVm) Aem H$maUm§‘wio 

Owc¡ 202215



H$‘r-A{YH$ à‘mUmV M³H$a ¶oVo. ¶mgmR>r Amncr H$m‘o 
dJ¡ao OnyZM H$amdr. dmhZ MmcdVmZmhr Ë¶m‘wio YmoH$m 
CX²^dy eH$Vmo. Aem doir M³H$a ¶oD$Z nS>ë¶mg Anm¶ 
hmoD$ eH$Vmo. Ë¶m‘wioM M³H$a ¶oV Agë¶mg a³VXm~ 
dJ¡ao VnmgUr Z³H$sM H$amdr. 

M³H$a ¶oUo gmÜ¶m H$maUm§‘wio Agoc, Va gmÜ¶m-
gmÜ¶m ~Xcm§Zr-Cn¶m§Zr Vr H$‘rhr hmoVo. CXm. CcQ>r 
hmoV Agcr Var Cnmer Z ahmVm, WmoS>m WmoS>m Amhma 
AZoH$ doim KoUo. (¶m‘wio a³VmVrc  gmIaoMo à‘mU H$‘r 
hmoV Zmhr) ga~V, Á¶yg, JmoS> XþYmgmaIo nmVi nXmW© 
KoV amhUo. {VIQ>-‘gmcoXma, {nÎmH$maH$ nXmW© Z ImUo, 
OmJaUo, àdmg Q>miUo, l‘mMr H$m‘o Q>miUo, nmofH$ Amhma 
KoUo, {dlm§Vr KoUo BË¶mXr. 

¶mì¶{V[a³V M³H$a OmñV ¶oV Agë¶mg qH$dm 
AÝ¶ cjUo (CXm. nmoQ>mV XþIUo, a³Vómd hmoUo) 
AmT>ië¶mg H$mhr J§^ra g‘ñ¶m Agy eH$Vo. Aem doir 
S>m°³Q>ar VnmgUr d gëë¶mZoM nwT>rc CnMma H$amdoV. 
cjUo A§Jmda H$mTy> Z¶oV.

WH$dm - ~hþVm§er n{VamO {deofV… Zdn[aUrV 
nËZrMo, {VÀ¶m WH$ì¶m‘wiohr Iyn d¡VmJcoco AgVmV. 
H§$Q>mim, WH$dm, {Zê$Ëgmh, Jimë¶mgmaIo dmQ>Uo, 
H$mhrM H$ê$ Z¶ogo dmQ>Uo, PmonyZ amhmdogo dmQ>Uo, hr cjUo 
~hþVm§er {ó¶m§‘Ü¶o {XgVmV. Ë¶m‘mJo JamoXanUrÀ¶m  
hm‘m}ÝgMm à^md, gVV hmoV amhmUmar ‘i‘i, {nÎm 
Aer H$maU§ AgVmV. AWm©V hr cjU§ ’$³V noe§Q>cm 
OmUdVmV. ‘moOVm ¶oV ZmhrV. {gÕhr H$aVm ¶oV ZmhrV. 
n[aUm‘r H$mhrdoim n{VamOm§Mm/KaÀ¶m§Mm {dídmg ~gV 
Zmhr. 

ZmoH$ar H$aUmè¶m {ó¶m§Zm Va Iyn WH$dm OmUdVmoM, 
nU EImXr ór J¥{hUr Agoc, Varhr {VÀ¶m~Ôc 
KaÀ¶m§À¶m AZoH$ Anojm AgVmV. n[aUm‘r gmaI§ Pmony 
ZH$mog H$mdri hmoB©c! ~mi Aeº$ hmoB©c qH$dm S>m°³Q>a, 
hr Zm H$emVM (åhUOo ‘mÂ¶mV) B§Q>aoñQ> KoV Zmhr, Aem 
ào‘i VH«$mar Amåhm§ óramoJVÁkm§Zm EoH$mì¶mM cmJVmV. 

¶m gJù¶mgmR>r EH$M gm§Jmd§g§ dmQ>V§, Omdo Ë¶mÀ¶m 
d§em VoìhmM H$io {XgV Zgc§, XmIdVm ¶oV Zgc§, 
Var Ìmg hmoV AgVmo. Ë¶m órcm hmoUmam Ìmg gwgø 
hmoÊ¶mgmR>r WmoS>r ghmZw^yVr, ào‘ hohr ‘hÎdmMo AgVo. 

{VÀ¶mda {dídmg R>odmdm, {Vcm ‘mZ{gH$ AmYma Úmdm. 
VrZ ‘{hÝ¶m§Z§Va hm Ìmg H$‘r hmoB©c, Agm {dídmg 
Úmdm. {VÀ¶m ÌmgmMo ̂ mJrXma hmoVm ¶oV Zgco, Var {VÀ¶m 
ào‘mMo Z³H$s ìhmdo. 

^md{ZH$ ~Xc/Ìmg - 
JamoXanUm hr Z¡g{J©H$ KQ>Zm Agcr, Var 

‘Zwî¶àmÊ¶mV {Vcm gm‘m{OH$, d¡¶{³VH$, H$m¡Qw>§{~H$ 
Ago AZoH$ n¡cy AgVmV. ghgm àË¶oH$ n{VnËZrÀ¶m 
Am¶wî¶mVcr hr AË¶§V AmZ§XXm¶r KQ>Zm Agcr, Var 
H$mhr doim H$mhr n[apñWVrV ‘mÌ hr EH$ VUmdJ«ñV 
pñWVr Agy eH$Vo. CXm. nVr-nËZrV {dg§dmX AgVmZm 
Pmcocr J^©YmaUm, H$[aAa‘Ü¶o ì¶ñV nVr-nËZrÀ¶m 
{Z¶moOZmV AS>Wim ¶oD$Z Pmcocr J^©YmaUm BË¶mXr. 

Aem doir hr ~mV‘r AmZ§XmMr Z R>aVm Iyn 
XS>nU AmUUmarhr R>ê$ eH$Vo. n[aUm‘r JamoXanUmÀ¶m 
cjUm§‘Ü¶o AZoH$ VUmd d ^md{ZH$ àH$maMr cjUohr 
{XgVmV. 

¶m H$mimVrc earamV dmT>coë¶m øy‘Z H$mo[aAm°{ZH$    
JmoZ°S>moQ´>m°{’$Z ¶m hm‘m}ÝgÀ¶m A^mdm‘wiohr AZoH$ ̂ md{ZH$ 
cjUo {XgVmV. CXm. ‘yS> PQ>H$Z ~XcUo, Q>oÝeZ ¶oUo, 
^rVr/Z¡amí¶ dmQ>Uo, amJ ¶oUo, ‘Zmda Vm~m Z amhmUo, 
chmZem H$maUmdê$Z nVr-nËZtMo IQ>Ho$ CS>Uo BË¶mXr. 
AWm©VM ho Ìmg H$mhr H$mimnwaVoM AgVmV. WmoS>çmM 
{Xdgm§V hm‘m}ÝgMr earamcm gd¶ Pmcr, H$s ho Ìmg 
AmnmoAmn H$‘r hmoVmV. Vmon¶ªV n{VamOm§Zr/KaÀ¶m§Zr 
WmoS>o ghZerc ìhm¶cm haH$V Zmhr. {VÀ¶m ñd^mdmVë¶m 
~Xcm‘wio {VÀ¶m {MS>{MS>r‘wio AñdñW Z hmoVm, WmoS>§ 
g§¶‘r am{hc§, Va {Vcmhr Vmo Ìmg gwgø hmoB©c d 
WmoS>çmM {Xdgm§V nwÝhm ‘yS> nyd©dV hmoD$Z AmB©-~m~m 
hmoÊ¶mM§ g‘mYmZ Amnë¶mcm Z³H$sM {‘ioc, hr ImÌr 
~miJm¶cm haH$V Zmhr. 

AmB©À¶m ‘mZ{gH$ pñWVrMm J^m©À¶m dmT>rer, 
ñd^mdmer Iyn OdiMm g§~§Y AgVmo, ho AmVm g§emoYZmÛmao 
{gÕ Pmco Amho. J^©dVrMo ‘Z em§V d àgÞ Agë¶mg 
{VMo ñdV…Mo Amamo½¶ Va Mm§Jco amhmVoM, {edm¶ hmoUmao 
~mihr {ZamoJr d gwÑT> hmoVo. ¶mM Ñï>rZo h„rÀ¶m H$mimV 
J^©g§ñH$mamcmhr ‘hÎd Amho. 
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S>m°. àrVr {VS>Ho$
hmo‘moAmon°Wr d¡ÚH$s¶ A{YH$mar (Am¶wf) 

J«m‘rU é½Umb¶ ‘§Jéinra, dm{e‘
gmoam¶{gg d hmo‘moAmon°Wr 

gmoam¶{gg åhUOo H$m¶?
gmoam¶{gg hr ËdMm g§~§{YV EH$ g‘ñ¶m AgyZ 

Ë¶mV ËdMoÀ¶m noerMr ObXnUo dmT> hmoVo.ËdModa bmbga 
gwO¶wº$ MÅ>o ¶oVmV d VoWyZ nmnwÐo qH$dm Idbo {ZKV 
AgVmV. ¶mbm gmoar¶mQ>rH$ ñHo$b Ago åhUVmV. 
gmoam¶{gg‘Ü¶o ËdMda bmb MÅ>o {Z‘m©U hmoD$Z VoWo àM§S> 
ImO gwQ>Vo. VoWrb ËdMm OmS> d aIaIrV hmoVo. Aem 
{R>H$mUr ImOdë¶mg ^wgm hmoD$Z nmnwÐo Imbr nS>VmV. 
gmoam¶{gg àm‘w»¶mZo JwS>Ko, H$monam, nm¶mÀ¶m daMm ^mJ 
Aem {R>H$mUr Pmbobm AmT>iVmo. ¶m {edm¶ hm AmOma 
S>moHo$, Moham, VihmV, Vinm¶, nmR> Aem ^mJmda XoIrb 
hmoD$ eH$Vmo.

gmoam¶{gg AmOmamMr bjUo
gmoam¶{gg ¶m AmOmamMr gd©gm‘mÝ¶ bjUo Imbrb 

à‘mUo AmhoV.

1) ËdModa bmbga gyO ¶oUmao MÅ>o ¶oUo
2) MQ²>Q>çm^modVr ImO ¶oUo.
3) MÅ>o Amboë¶m {R>H$mUr doXZm qH$dm AmJ hmoUo.
4) VËdModarb MQ²>Q>çmda nm§T>è¶m a§JmMo nmnwÐo ¶oUo.
5) ËdModa ImOdë¶mg nmnwÐo ^wgm hmoD$Z Imbr nS>Uo.
6) ËdMm H$moaS>r hmoD$Z ^oJm nS>Uo d Ë¶mVyZ aº$ómd 
hmoUo. ¶m àH$maMr bjUo gmoam¶{gg ¶m AmOmamV ~Km¶bm 
{‘iVmV.

gmoam¶{gg AmOmamdarb CnMma
gmoam¶{gg ¶m AmOmamda Am¶wd}{XH$ Am{U 

hmo‘moAmon°WrH$ Am¡fY§ Cn¶wº$ R>ê$ eH$VmV. hmo‘moAmon°Wr 
{M{H$Ëgm nÕVr ‘Yrb gonr¶m (sepia) J«m’$m¶Q>rg 
(graphites), bm¶H$monmoS>r¶‘ (lycopodium), gë’$a 
(sulphur), Ag}{ZH$‘ Aë~ (arsenicum alb) ¶m 
gmaIr AZoH$ hmo‘moAmon°Wr Am¡fY§ é½UÀ¶m AmOmamMr 

bjUo ~KyZ ¶mo½¶ Vo Am¡fY é½Umbm {Xë¶m OmVo.

hmo‘moAmon°Wr Am¡fYrZo ~am Pmbobm é½U 

(EH$ AZw^d)

{XZm§H$ 10/6/2022 amoOr gd©gmYmaU 42 
df} d¶ Agbobr ‘{hbm ‘mÂ¶mH$S>o hm°pñnQ>bbm 
Ambr. Odinmg EH$ ‘{hÝ¶mnmgyZ {VÀ¶m XmoZrhr 
Vi hmVmMr gmb OmV hmoVr, VihmVmbm ^oJm nS>ë¶m 
hmoË¶m, hmVmbm àM§S> ImO ¶oV hmoVr. H$Yr H$Yr 
^oJm§‘YyZ aº$ gwÕm ¶oV hmoV§. hmVmMr ËdMm OmS> Pmbr 
hmoVr. Voìhm {VMr Ë¶m doioMr pñWVr bjmV KoD$Z ‘r 
{Vbm sulphur 200 ho Am¡fY {Xb§. Am{U Ad¿¶m  
15 {XdgmV {VÀ¶m hmVmMr ËdMm nyd©dV Pmbr.	
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lr‘Vr {Xnmbr hU‘§V IamV
gm§p»¶H$s, amÁ¶ Amamo½¶ ¶§ÌUm g§gmYZ 

H|$Ð, nwUo (‘hmamï´>)
am[ï´>¶ g§»¶memó {XZ 

29 OyZ hm {Xdg am{ï´>¶ g§»¶mgemó {XZ åhUyZ 
gd©Ì gmOam Ho$bm OmVmo. gm‘m{OH$ d Am{W©H$ {Z¶moOZ 
Am{U YmoaUo {Z{‘©VrgmR>r gm§p»¶H$sMo Agbobo ‘hÎd 
VéUm§Zm nQ>dyZ XoÊ¶mÀ¶m CÔoemZo hm {Xdg gmOam 
H$aÊ¶mV ¶oVmo. X¡Z§{XZ Am¶wî¶mV gm§p»¶H$sMm dmna 
d ‘hÎd dmT>{dUo hm XoIrb ¶m {XdgmMm CÔoe Amho. 
{Xd§JV àmÜ¶mnH$ àem§VM§Ð ‘hmbZmo{~g ¶m§Mm OÝ‘  
29 OyZ 1893 amoOr H$mobH$Îmm ¶oWo Pmbm. Ë¶m§Zr Am{W©H$ 
{Z¶moOZ d gm§p»¶H$s¶ {dH$mgmÀ¶m joÌmV C„oI{Z¶ 
H$m‘Jrar Ho$bobr Amho. Ë¶m§À¶m gm§p»¶H$s {df¶m§Vrb 
¶moJXmZm‘wio  Ë¶m§Mm OÝ‘{Xdg hm am{ï´>¶ g§»¶memó {XZ 
åhUyZ gmOam Ho$bm OmVmo.

àmÜ¶mnH$ àem§VM§Ð ‘hmbZmo{~g ¶m§Zm gm§p»¶H$sMo 
OZH$ åhmUyZ g§~moYbo OmVo. Ë¶m§Zm ^maVmÀ¶m Xþgè¶m 
n§Mdm{f©H$ ¶moOZoÀ¶m ‘wÚm§gmR>r AmoiIbo OmVo. Vo 
ñdmV§Í¶moÎma ^maVmÀ¶m Zd{Zdm©{MV ‘§Ìr‘§S>imMo 
gm§p»¶H$s g„mJma hmoVo. VgoM Am¡Úmo{JH$ CËnmXZ 
OmoaXma dmT> H$ê$Z ~oamoOJmar H$‘r H$aÊ¶mMm gaH$maÀ¶m 
CÔoenyVugmR>r Ë¶m§Zr ¶moOZm V¶ma Ho$br. ‘hmbZmo{~g 
¶m§Mr à{gÕr '‘hmbZmo{~g A§Va' ¶mgmR>r Amho Oo H$s, 
EH$ g§»¶memór¶ EH$H$ Amho. VgoM gd}jUmÀ¶m joÌmVrb 
Ë¶m§Mo H$m‘ OJ^a dmIÊ¶mMV Ambo. Ë¶m§Zr {S>g|~a 

1931 amoOr ^maVr¶ gm§p»¶H$s g§ñWo (ISI) Mr ñWmnZm 
H$mobH$Îmm ¶oWo Ho$br. OmJ{VH$ d am{ï´>¶ nmVirda Ë¶m§Zm 
doJdoJi¶m nwañH$mam§Zr Jm¡a{dbobo Amho. Ë¶m§Zm nX‘{d^yfU 
(1968), Am°³g’$S>© {dX¶mnrR>mH$Sy>Z doëS>H$Z ‘o‘moar¶b 
nwañH$ma (1944), ’o$bmo am°¶b gmogm¶Q>r b§S>Z (1945) 
BË¶mXr nwañH$ma {‘imbo AmhoV.

gmd©O{ZH$ Amamo½¶ {d^mJm‘Ü¶o g§»¶memómg 
‘hÎdnyU© ñWmZ Amho. H|$Ð d amÁ¶ emgZm‘m’©$V 
{Za{Zami¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ‘m{hVr (S>oQ>m) g§H$brV H$éZ 
Ë¶m§Mm dmna Ho$bm OmVmo. Ogo OZJUZm (Census) ìXmao 
bmoH$g§»¶m AmH$S>odmar/‘m{hVr, Sample Registration 
Systems, National Family Health Survey India, 
District level household and facility survey ‘m’©$V 
OÝ‘Xa, ‘¥Ë¶yXa, A^©H$ ‘¥Ë¶yXa, ‘mVm‘¥Ë¶yXa, {Zìdi 
àOZZ Xa Aem àH$maMr ~aMer ‘m{hVr {‘iVo. ¶m 
‘m{hVrÀ¶m AmYmao Amamo½¶ {d^mJm‘Ü¶o g§emoYZ, ZdrZ 
àH$ënmMr Amdí¶H$Vm, Am{W©H$ {Z¶moOZ d AmIUr, 
gd© H$m¶©H$‘m§Mr A‘§b~OmdUr, AmOmam§Mo {Z¶§ÌU d 
g{Z¶§ÌU B. ~m~t‘Ü¶o g§»¶memómMo ‘moR>o ¶moJXmZ Amho. 

VgoM X¡Z§{XZ OrdZmVrb AZoH$ {d{dY joÌm§‘Ü¶o 
g§»¶memómMm àM§S> à‘mUmV dmna Ho$bm OmVmo. 
Am¡fY{Z‘m©U, g§JUH$, {dÎm, {d‘m, H¥$fr, gd© àH$mamÀ¶m 
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emó BË¶mXr joÌm‘Yrb H§$nÝ¶m, ~±H$m, ‘hm{dX¶mb¶o, 
{dX¶mnrR>o, g§emoYZ g§ñWm, ^maVr¶ g§»¶memór¶ godm 
Aem {R>H$mUr ‘moR>¶m à‘mUmda g§»¶memókm§Mr JaO 
^mgVo. VgoM hdm‘mZmMm A§XmO, ~mOma^mdmMo A§XmO, 
eoAa‘mH}$Q>Mo A§XmO, {ZdS>UyH$sÀ¶m {ZH$mbm~m~VMo 
A§XmO Ago gd© A§XmO dV©{dÊ¶mgmR>r g§»¶memór¶ 
gmYZm§Mr JaO nS>Vo.

Amamo½¶U {d^mJmMo ‘wë¶m§H$Z d {dH$mg ¶m§‘Ü¶o 
g§»¶mËdemó ‘hÎdnyU© ^w{‘H$m ~OmdVo.

"Statistics is the Grammar of Science."..... 
Karl Pearson 

nnn
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S>m°. Xþ¶m}YZ JmonmOr MìhmU 

ghmæ¶H$ g§MmcH$ Amamo½¶ godm,  
Am¶wº$mc¶, ‘w§~B©. 

àYmZ‘§Ìr ‘moVrq~Xþ ‘w³V ^maV A{^¶mZ 

‘moVrq~Xy åhUOo H$m¶? 
‘moVrq~Xy (Cataract) hm S>moù¶mMm EH$ à‘wI {dH$ma 

Amho. ‘mo{Vq~Xy‘Ü¶o S>moù¶mVrc H$mMogmaIo nmaXe©H$ {^§J 
ho AnmaXe©H$, ‘moË¶mgmaIo nm§T>aQ> a§JmMo hmoVo. 

AnmaXe©H$ Pmcoë¶m ¶m q^Jm‘wio àH$me{H«$¶m 
S>moù¶mÀ¶m AmVrc Ñï>rnQ>cmn¶ªV nmohMy eH$V ZmhrV. 
Ë¶m‘wio Ñï>r ‘§XmdVo, A§YwH$-Añnï> {Xgm¶cm cmJVo. 

‘mo{Vq~Xy hm EH$ qH$dm XmoÝhr hr S>moù¶mV hmoD$ 
eH$Vmo. AmO AH$mcr A§YËd ¶oÊ¶mgmR>r ‘mo{Vq~Xy ho EH$ 
à‘wI H$maU R>aV Amho. 

‘mo{Vq~Xy hmoÊ¶mMr 
H$maUo (Causes of 

cataract) 

1. ‘mo{Vq~Xy hm {dH$ma 
àm‘w»¶mZo CVma d¶mV 
OmñV à‘mUmV AmT>iVmo. 
Va ‘Yw‘ohm‘wio ‘mo{Vq~Xy 
VéUnUrhr hmoD$ eH$Vmo. 
H$mhr ~mcH$m§‘Ü¶o OÝ‘V…M 
‘mo{Vq~Xy AgVmo. 
2. gVV àIa àH$memV, gVV CÝhmV H$m‘ H$aÊ¶m‘wio. 
3. ‘Yw‘oh, a³VXm~ ¶mgma»¶m AmOmam‘wio. 
4. ñQ>oam°B©S>, A°ÝQ>r-~m¶moQ>r³g ¶m§gma»¶m Am¡fYm§À¶m 
{XK©H$mcrZ godZmÀ¶m Xþîn[aUm‘m‘wio. 
5. Yw‘«nmZ, Xmê$ ¶m§À¶m godZm‘wio. 
6. VgoM ñ‘mQ>© ’$moZ, H$m°åß¶wQ>a, {Q>.ìhr. ¶m§À¶m 
A[Vdmnam‘wio AH$mcr ‘mo{Vq~Xy hmoÊ¶mMo à‘mU  
dmT>co Amho. 

‘moVrq~XyMr cjUo 
1. ‘mo{Vq~XyMr Zoh‘rMr VH«$ma åhUOo A§YwH$ {XgUo, gd© 
H$mhr Añnï> {XgUo. 
2. amÌrÀ¶m doir ñnï> Z {XgUo, amÌrÀ¶m doir 
àH$mem^modVr dVw©io {XgUo. 

3. àH$mem‘wio S>moio XþIVmV d àH$me ghZ hmoV Zmhr. 
4. dñVwÀ¶m XmoZ-XmoZ à{V‘m {XgUo. 
5. Mîå¶mMm Z§~a gmaIm ~XcUo. 

‘mo{Vq~Xy hmoD$ Z¶o ¶mgmR>r Cnm¶ ¶moOZm. 
1. S>moù¶m§Mr {Z¶{‘V VnmgUr H$ê$Z ¿¶mdr. 
2. ‘Yw‘oh d CÀM aº$Xm~ ¶m AmOmam‘wio Ñï>rXmof {Z‘m©U 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm A{YH$ dmT>Vo, Ë¶m‘wio ¶m AmOmam‘Ü¶o 
S>moù¶m§Mr {Z¶{‘V VnmgUr H$ê$Z ¿¶mdr. 
3. S>m°³Q>am§À¶m gëë¶m{edm¶ S>moù¶mV H$moUVohr Am¶ 
S´>m°ng Kmcy Z¶o. 

4. CÝhmV H$m‘ H$aVmZm e³¶ 
Agë¶mg XO}Xma Jm°JëgMm 
dmna H$amdm. 
5. AmhmamV {haì¶m 
nmco^mÁ¶m, ’$io ¶m§Mm g‘mdoe 
Agmdm. "A' OrdZgÎd 
AgUmar ’$io CXm. JmOa, 
~rQ>, Q>mo‘°Q>mo BË¶mXr {Z¶{‘V 
Imdr. 
6. {Q>. ìhr., ñ‘mQ>© ’$moZMm 

‘¶m©{XV dmna H$am, OmñV doi c°nQ>m°n qH$dm g§JUH$mda 
H$m‘ Ho$ë¶m WmoS>mdoi S>moio {‘Qy>Z em§V ~gmdo. 
7. H$m°åß¶wQ>aMr ñH«$sZ Am{U Vw‘Mm S>moim ¶m‘Yrc A§Va 
¶mo½¶ à‘mUmV åhUOo 3 ’w$Q>m§Mo Amho H$s Zmhr ¶mMr ImÌr 
H$amdr. 

‘mo{Vq~Xydarc CnMma (Treament)
	 Am¡fYmZo ‘mo{V[~§Xy KmcdUo e³¶ Zmhr. 

‘mo{Vq~Xy‘Ü¶o S>moù¶mVrc q^J AnmaXe©H$ Pmë¶m‘wio 
ZOa H$‘r hmoVo. 

¶mda ¶mo½¶ Cnm¶ åhUOo eó{H«$¶m H$ê$Z H¥${Ì‘ 
q^JmamonU H$aUo hmM Amho. nydu ‘mo{Vq~Xy H$mTy>Z OmS> 
q^JmMm Mî‘m {Xcm OmV hmoVm. 
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AmVm S>moù¶mVrc ‘mo{Vq~Xy H$mT>ë¶mZ§Va Ë¶m OmJoda 
H¥${Ì‘ q^JmamonU Ho$co OmVo. ¶m q^Jm‘wio Mîå¶mMr JaOM 
CVa Zmhr. 

‘mo{Vq~Xy eó{H«$¶m XmoZ nÕVrZo Ho$ë¶m OmVmV. 

1. gmYr Q>m³¶mMr eó{H«$¶m. 
2. {~ZQ>mH$m ‘mo{Vq~Xy eó{H«$¶m 
‘mo{Vq~Xy eó{H«$¶m§~m~V WmoS>³¶mV ‘m{hVr 

gmYr Q>m³¶mMr eó{H«$¶m {~ZQ>mH$m ‘mo{Vq~Xy eó{H«$¶m 

¶mV ~wã~wimÀ¶m n[aKmV N>oX (Cut) KoD$Z AmVcm 
‘mo{Vq~Xy g§nyU©nUo H$mT>cm OmVmo Am{U Ë¶m OmJr Z{dZ 
H¥${Ì‘ q^J ~g{dco OmVo. 

¶m eó{H«$¶oV N>oX (Cut) ‘moR>m Agë¶m‘wio Q>mHo$ 
Kmcmdo cmJVmV, ho Q>mHo$ KmVcocr OI‘ ^am¶cm WmoS>o 
{Xdg cmJVmV.

  ’o$H$mo Bå¶wpñn’$sHo$eZ ¶m AmYw{ZH$ CnMma nÕVrZo 
S>moù¶m§Zm ^yc XoD$Z AWdm ^wcoMo B§Oo³eZ Z XoVm gwÕm 
hr eó{H«$¶m Ho$cr OmVo. 
  ¶m‘Ü¶o N>oX ’$³V 3 Vo 5 ‘r. ‘r. Mm AgVmo. ¶m 
AmYw{ZH$ V§ÌmZo ‘mo{Vq~Xy chmZ N>oXmVyZ H$mT>VmV d 
Ë¶m{R>H$mUr H¥${Ì‘ q^J ~gdVmV. ho q^J KS>r H$ê$Z 
AmV gaH$dco OmVo d AmV‘Ü¶o Vo CKS>Vo.
  ’o$H$mo Bå¶wpñn’$sHo$eZ ¶m AmYw{ZH$ CnMma nÕVrMo 
’$m¶Xo.
1. 10 Vo 15 {‘{ZQ>m§À¶m H$mcmdYrV eó{H«$¶m nyU© 
hmoVo. 
2. ¶m V§Ìm‘wio N>oX chmZ AgVmo d OI‘ocm Q>mHo$ cmJV 
ZmhrV. 
3. ¶m eó{H«$¶o‘Ü¶o gwú‘ N>oX Agë¶m‘wio Am{U Q>mHo$ 
Zgë¶m‘wio O§Vy g§gJ© hmoÊ¶mMr e³¶Vm H$‘r AgVo. Q>mHo$ 
Zgë¶m‘wio OI‘ cdH$a ^aVo. VgoM eó{H«$¶oZ§Va 
S>moim cmc hmoUo, S>moù¶mVwZ nmUr ¶oÊ¶mMo à‘mU Iyn 
H$‘r AgVo. 
4. eó{H«$¶oZ§Va é½Umcm cJoM Kar OmVm ¶oVo. 
5. ¶m eó{H«$¶oZ§Va XþaMm Z§~aMm Mî‘m cmJÊ¶mMo à‘mU 
Iyn H$‘r AgVo. 
6. eó{H«$¶oZ§Va gw‘mao 98% cmoH$m§Zm nyU©nUo Ñï>r cm^ 
hmoVmo. 
Ë¶m‘wio hr nÕV OmñV à‘mUmV dmnacr OmV Amho.

ImOJr é½Umc¶m‘Ü¶o ‘mo{Vq~Xy eó{H«$¶m 
H$aÊ¶mgmR>r ‘w§~B©, nwUo gma»¶m ‘moR>çm eham§‘Ü¶o 
gmYmaUV… é. 15000/- Vo 30,000/- n¶ªV IM© 
¶oVmo. gX¶pñW{V‘Ü¶o J«m‘rU ^mJmVrc JmoaJar~ d JaOy 
é½Um§Zm Z nadS>Ê¶mgmaIm Amho.

àYmZ‘§Ìr ‘moVrq~Xy ‘w³V ^maV A{^¶mZ ¶eñdr 
H$aÊ¶mH$[aVm Jmd nmVirda Amem H$m¶©H$Vu, CnH|$Ðmda 

H$m¶©aV Amamo½¶ go{dH$m d Amamo½¶ godH$ VgoM àmW{‘H$ 
Amamo½¶ H|$Ð ñVamda Amamo½¶ ghmæ¶H$ Am{U d¡Ú{H$¶ 
A{YH$mar ¶m§Zr Ë¶m§À¶m H$m¶©joÌmVrc Hw$Qw>§~ nhmUr  
gd}jUr Xaå¶mZ ‘mo{Vq~XyMr cjUo Agcoë¶m ì¶³VtMr 
{eK«VoZo VnmgUr H$ê$Z Ë¶m§Zm emgH$s¶ XdmImÝ¶m‘Ü¶o 
CnMmamgmR>r AmUmdo d àYmZ‘§Ìr ‘moVrq~Xy ‘w³V ^maV 
A{^¶mZ ¶eñdr H$amdo. 

					           nnn
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S>m°. gm¡. F$OwVm _Zrf _mMdo
ZoÌamoJ Vk, nwUo. _Yw_oh d S>moù`m§Mo {dH$ma

S>moim ho n§MkmZ|[Ð`m§n¡H$s EH$ AVr _hÎdmMo B§{Ð` 
hmo`. hm AË`§V ZmOyH$ Ad`d AgyZ Ë`mcm Pmcocr BOm 
AWdm {dH$ma OrdZmV H$m`_Mm A§Yma ngady eH$Vo. 

n{hë`m àH$mamcm Insulin Dependent Diabetes 
Mellitus (IDDM) qH$dm Type I DM Ago åhUVmV. hm 
àH$ma d`mÀ`m 2 Xþgè`m XeH$mV {XgyZ `oVmo d `m é½Um§Zm 
BÝñ`w{cZMo B§OoŠeZ Am`wî`^a ¿`mdo cmJVo. Xþgè`m 
àH$mamcm Non-Insulin Dependent/Type NIDDM 
åhUVmV. `m é½Um§Zm d`mÀ`m Mm¡Ï¶m qH$dm 5 ì`m XeH$mV 
_Yw_oh hmoVmo. ̀ m àH$mamV Jmoù`m qH$dm BÝñ`w{cZMo B§OoŠeZ 
`m XmoÝhr CnMma nÕVtMm Cn`moJ H$aVm `oVmo. 

_Yw_oh ho 20 
Vo 74 d`moJQ>mVrc  
cmoH$m§_Ü`o `oUmè`m 
Am§YionUmMo gdm©V  
_hÎdmMo H$maU Amho. 

dma§dma ~XcUmam 
Mîå`mMm Z§~a hr  
_Yw_ohmMr Zm§Xr Agy 
eH$Vo. aŠVmVrc gmIa 
dmT>cr H$s Amnë`m 
S>moù`mVrc q^JmMr 
OmS>r dmT>Vo d Ë`m_wio ~KÊ`mMr j_Vm H$_r hmoVo. Vr 
nyd©dV hmoÊ`mgmR>r aŠVmVrc gmIaoMo à_mU AmQ>moŠ`mV 
AmUÊ`mMr JaO AgVo. gmIa AmQ>moŠ`mV Amë`mZ§Vahr 
Ñï>r nyd©dV hmoÊ`mg 3 _{hÝ`m§n`ªVMm H$mcmdYr cmJy 
eH$Vmo. VgoM S>moù`m§Zm dma§dma O§Vwg§gJ© hmoUo hohr  
_Yw_ohmMoM cjU Agy eH$Vo. 

_Yw_ohm_wio hmoUmao S>moù`m§Mo J§^ra AmOma àm_w»`mZo 
3 dJm©V _moS>VmV. 

1) _moVrq~Xÿ 	 2) H$mMq~Xÿ 

3) ao{Q>ZmonWr/ZoÌnQ>cmMo [dH$ma 

1) _moVrq~Xÿ - `mV Amnë`m S>moù`mVrc q^JmMr 
nmaXe©H$Vm H$_r hmoVo. _Yw_ohmÀ`m é½Um§_Ü`o _moVrq~Xÿ H$_r 
d`mV hmoVmo d OmñV JVrZo dmT>Vmo. `mMm CnMma åhUOo 

_moVrq~XÿMr eó{H«$`m H$ê$Z H¥${Ì_ q^JmamonU H$aUo. 

2) H$mMq~Xÿ - Ooìhm S>moù`mVrc KQ>H$Ðì`mMm {ZMam 
hmoV Zmhr d S>moù`mMm Xm~ dmT>Vmo, Voìhm Ë`mcm H$mMq~Xÿ 
åhUVmV. `m_Ü`o S>moù`mVrc Zgm d aŠVdm{hÝ`m§da Xm~ 
nS>Vmo d Ñï>r H$_r hmoVo. EH$Xm ZgoMr (optic nerve) 
g§doXZj_Vm Zï> Pmcr H$s S>moù`mMm Xm~ nyd©dV AmUyZhr 
Jococr Ñï>r naV `oV Zmhr. 

H$mMq~XÿÀ`m OmñV AmT>iyZ `oUmè`m àH$mam_Ü`o 
(open angle glaucoma) gwê$dmVrcm é½Umcm H$mhrM 
Ìmg hmoV Zmhr. ~aoMXm S>moù`mMr ZOa Iyn H$_r Pmë`mZ§VaM 
{ZXmZ hmoVo. H$mMq~XÿÀ`m H$_r AmT>iyZ `oUmè`m àH$mam- 

_Ü`o (angle Closure 
glacoma) S>moHo$XþIr, 
S>moio XþIUo, Añnï> {XgUo, 
S>moio nmUmdUo, {Xì`mg_moa 
a§JrV dVw©io {XgUo Aer 
cjUo AmT>iVmV. 

H$mMq~XÿÀ`m CnMmamgmR>r 
W|~mMr Am¡fYo, coga, 
eó{H«$`m BË`mXtMm 
Cn`moJ hmoVmo. 

H$mMq~XÿMo {ZXmZ cdH$a 
H$aÊ`mgmR>r _Yw_ohmÀ`m é½Um§Zr Xadfu H$mMq~XÿMr VnmgUr 
(glaucoma screening) H$aUo Amdí`H$ Amho. EH$Xm {ZXmZ 
Pmë`mda Xa 2-3 _{hÝ`m§Zr S>moù`m§Mr VmU VnmgUo d Xa 6  
_{hÝ`m§Zr no[a_oQ´>r (Ñï>rÀ`m AmdmŠ`mMr VnmgUr) H$aUo 
JaOoMo AgVo. 

S>m`~oQ>rH$ ao{Q>Zmon°Wr 

{dkmZmÀ`m àJVr_wio _Yw_ohr XrKm©`wfr Pmcm Amho. 
Ë`m_wio _Yw_ohmÀ`m XrK©H$mcrZ Xþîn[aUm_m§Mr g§»`m dmTy> 
cmJcr Amho. aº$mVrc gmIa ~arM df} dmT>cr Agë`mg 
S>moù`m§À`m aoQ>rZmÀ`m gyú_ aŠVdm{hÝ`mda dmB©Q> n[aUm_ 
hmoVmo. 

S>m`~o{Q>H$ ao{Q>Zmon°Wr ho àJV Xoem§_Yrc H$m`_À`m 
A§YËdmMo gdm©V _hÎdmMo H$maU Amho. Xhm dfm©hÿZ OmñV 
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H$mi _Yw_oh AgUmè`m A§XmOo 50 Q>ŠHo$ é½Um§_Ü`o 
ao{S>Zmon°Wr AmT>iVo. _Yw_oh OodT>m OwZm VodT>o ao{Q>Zmon°WrMo 
à_mU OmñV AgVo. aŠVdm{hÝ`m§Zm BOm Pmë`m_wio 
ZoÌnQ>cmcm hmoUmam àmUdm`yMm (Oxygen) nwadR>m H$_r hmoVmo 
d ZdrZ V`ma hmoUmè`m aŠVdm{hÝ`m H$_Hw$dV AgVmV d 
Ë`mVwZ aŠVómd hmody eH$Vmo. aŠVmMr JmR> V`ma Pmë`mg 
Vr AmHw§$MZ nmdyZ Ë`m_wio nS>Xm AmoT>cm OmD$Z Ë`mV {N>Ð 
nSy> eH$Vo, nS>Xm {ZgQy> eH$Vmo d Ë`m_wio H$m`_Mo A§YËd 
`oD$ eH$Vo. 

ZdrZ H$_Hw$dV aŠVdm{hÝ`m dmTy> Z`oV `mgmR>r 
Yw_«nmZ Wm§~dUo, aŠVXm~ H$_r H$aUo, aŠVmVrc gmIaoMo 
d H$mocoñQ´>m°cMo à_mU {Z`§{ÌV H$aUo Amdí`H$ AgVo. 
coga CnMma nÕVrZo ZdrZ V`ma hmoUmè`m H$_Hw$dV 
aŠVdm{hÝ`m§Mo à_mU H$_r hmoD$ eH$Vo d Ë`m_wio `oUmao 
A§YËd Q>miVm `oD$ eH$Vo. AmYw{ZH$ pìhQ´>r`moaoQ>rZc 
eó{H«$`oÛmam nS>Úmg_moarc aŠV H$mT>Vm `oVo d gaH$cocm 
nS>Xm nyd©dV ~gdVm `oVmo. 

ZoÌ{dH$ma Q>miÊ`mgmR>r qH$dm Ë`m§Mr Vrd«Vm H$_r 
H$aÊ`mgmR>r ¿`md`mMr H$miOr … 

1) {ZXmZ Pmë`mda cJoMM ZoÌVkm§H$Sy>Z gImoc 
(S>moù`m§V W|~ KmcyZ, ~mhþcr _moR>r H$ê$Z) ZoÌVnmgUr 
H$amdr. 

2) Ë`mZ§Va Xa 6 _{hÝ`m§Zr qH$dm Xadfu ZoÌVnmgUr 
H$amdr. AJmoXaM BOm nmohmoMcr Agë`mg Vrd«VoZwgma 3 Vo 

6 _{hÝ`m§Zr VnmgUr H$ê$Z ¿`mdr. 

Imcrc cjUo AmT>ië`mda ZoÌVkm§Mm Ëd[aV g„m 
KoUo Amdí`H$ Amho - 

1) S>moù`mg_moa H$mio {R>nHo$ {XgUo 

2) AMmZH$ Ñï>r H$_r hmoUo

3) S>moim XþIUo 

4) S>moù`mnwT>o H$mOdo M_H$Uo 

5) gai aof doS>rdmH$S>r {XgUo 

~è`mM doiocm Ñï>r Mm§Jcr Agë`m_wio AmOma 
~imdë`mdaM é½UmÀ`m cjmV `oVo. åhUyZ _Yw_ohr ê$½U 
Á`mà_mUo gmIaoÀ`m à_mUmgmR>r aŠV, cKdr BË`mXtÀ`m 
VnmgÊ`m {Z`{_V H$aVmo, Ë`mMà_mUo S>moù`m§Mr VnmgUrhr 
H$aUo Oê$arMo Amho. 

_Yw_ohmMo Xþîn[aUm_ nyU©nUo Q>miVm `oV ZmhrV. nU 
Ë`mda {Z`§ÌU R>odyZ A§YËdmMo à_mU H$_r H$aVm ̀ oVo d Ñï>r 
~è`mM A§er em~yV R>odVm `oVo. 

_Yw_oh hm AmOma Am`wî`mMm H$m`_Mm gmo~Vr AgVmo. 
Vmo AmQ>moŠ`mV AmUÊ`mgmR>r {Z`{_V Amhma, `mo½` ì`m`m_ 
d VkmÀ`m gëë`mZwgma Am¡fYo `m§Mr {ZVm§V JaO Amho. 
Am{U åhUyZM _Yw_ohr é½Um§Zmo, `m S>moù`mÀ`m AmOmam~m~V 
^rVrnojm gOJVoMo YmoaU ~miJm  Am{U Amnco Mjy {ZamoJr 
R>odm. 

                 nnn
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     S>m°. gXmZ§X amD$V     S>m°. n„dr amD$V
E‘.S>r. (OZ. ‘o{S>{gZ) öX¶{dH$ma, ‘Yw‘oh {dH$ma 
VÁk, gn©X§e d {df~mYm Vk, gXñ¶ gn©X§eVÁk 

g{‘Vr, OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>Zm WHO 

  S>r. E‘. A°ÊS> Eg.  eyÝ¶ gn©X§e ‘¥Ë¶yXa àH$ën

Owc¡ 202225

OJmV gdm©{YH$ gn©X§e ^maVmV hmoVmV. gn©X§e  hm 
eoVr d eoVH$è¶m§er g§~§{YV AnKmV Amho. OJmV Xadfu  
50 Vo 60 bmI bmoH$m§Zm gn©X§e hmoVmo. Ë¶mn¡H$s 27 Vo 
30 bmI bmoH$m§Zm {df~mYm hmoVo d 80 hOma Vo 1 bmI 
38 hOma bmoH$m§Mm gn©X§em‘wio ‘¥Ë¶y hmoVmo. gn©X§em‘wio  
4 bmIm§nojm A{YH$ bmoH$m§Zm H$m¶‘Mo An§JËd ¶oVo. AZoH$ 
é½Um§Mo  hmV qH$dm nm¶ H$mTy>Z Q>mH$mdo bmJVmV Va H$mht‘Ü¶o 
Ñï>rXmof {Z‘m©U hmoVmV qH$dm XmoÝhr {H$S>Ý¶m H$m¶‘ñdê$nr 
{ZH$må¶m hmoVmV. H$mhr é½Um§Zm gVV ‘mZ{gH$ Ìmg hmoVmo 
Am{U ¶mMo Xþîn[aUm‘ AZoH$ dfmªn¶ªV amhVmV.

OJmV gn©X§emZo hmoUmè¶m ‘¥Ë¶yn¡H$s Odinmg 50 Q>¸o$ 
‘¥Ë¶y ^maVmV hmoVmV.

^maVmV Xadfu gamgar 58 hOma é½Um§Mm gn©X§emZo 
‘¥Ë¶y hmoVmo. Joë¶m H$mhr dfmªV 10 Vo 12 bmI ZmJ[aH$m§Mm 
gn©X§emZo  ‘¥Ë¶y Pmë¶mMm VÁkm§Mm A§XmO Amho.

S>m°. gXmZ§X amD$V d S>m°. n„dr amD$V ¶m§Zr OwÞa 
d Am§~oJmd Vmbw³¶mV 2005 nmgyZ eyÝ¶ gn©X§e ‘¥Ë¶y 
Xa àH$ën gwê$ Ho$bm Amho. Ë¶m A§VJ©V Am{Xdmgr dmS>r, 
dñVr, emim, ‘hm{dÚmb¶o, Amem dH©$a, dZ H$‘©Mmar 
¶m§Zm {dfmar d {~Z{dfmar gn© AmoiIUo, gn©X§e hmoD$ 
Z¶o åhUyZ ¿¶md¶mMr H$miOr, àW‘monMma ¶m {df¶r 
ì¶m»¶mZo d ‘m{hVrnQ>m§À¶m Ûmao ‘m{hVr XoD$Z Ë¶m§À¶mV 
à~moYZ Ho$bo OmVo.

S>m°³Q>am§gmR>r {Z¶{‘VnUo gn©X§e CnMma 
nÕVr{df¶r H$m¶©emim Am¶mo{OV Ho$ë¶m OmVmV. 
Ë¶m‘wio é½Um§Zm gn©X§emZ§Va VmVS>rZo ¶mo½¶ Vo CnMma 

CnbãY hmoD$ bmJbo AmhoV. ì¶mnH$ OZOmJ¥Vr‘wio 
gn©X§em{df¶r AkmZ d A§YlÕm§Mo à‘mU ‘moR>çm à‘mUmV 
H$‘r Pmbo Amho. Joë¶m H$mhr dfm©V S>m°. amD$V ¶m§Zr 'eyÝ¶ 
‘¥Ë¶yXa àH$ën'  H$moUË¶mhr emgH$s¶ ‘XVr{edm¶ AhmoamÌ 
n[aûm‘ KoD$Z ¶eñdr Ho$ë¶mZo Ë¶mMr Zm|X OmJ{VH$ Amamo½¶ 
g§KQ>ZoZo KoVbr Amho. Ë¶m§Mm hm àH$ën ^maV^a am~{dbm 
Omdm Ago ¶m joÌmVrb VÁkm§Mo ‘V Amho.

{ejUmMm A^md, gn©X§em{df¶r J¡ag‘O, OZOmJ¥VrMm 
A^md, A§YlÕm, ¶m‘wio gn©X§em‘wio hmoUmè¶m ‘¥Ë¶yMo à‘mU 
A{YH$ Amho. gn©X§e hm AmOma A{VXþb©{jV AmOma Amho.
gn©X§e gmYmaUnUo eoVH$ar, eoV‘Oya, ‘|T>nmi, gn©{‘Ì, 
{eH$mar, Am{Xdmgr, ‘ÀN>r‘ma ¶m§Zm hmoVmo. ~hþVm§e é½U ho 
Hw$Qw>§~mVrb H$V} VéU, ‘{hbm d ‘wbo AgVmV. OmJ{VH$ 
Amamo½¶ g§KQ>ZoZo 2017 ‘Ü¶o OrZoìhm ¶oWrb n[afXoV 
gn©X§emMr A{VXþb©{jV AmOmam§‘Ü¶o JUZm Ho$br Amho.
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Am{U ~mi XmoKm§Zm gwIê$n Vo dmMdVmV åhUOo hm 
M‘ËH$ma EH$ XodXÿVM H$ê$ eH$VmV. ho ‘r AZw^dboë¶m 
d nm[hboë¶m KQ>ZoMm EH$ gm{jXma hmoVmo. IaoVa ho H$m¶© 
Cƒ nwañH$mam§À¶m n{bH$S>bo Amho. hr EH$M ì¶Wm Zmhr 
Aem {H$VrVar àË¶j H$Wm AZoH$m§Zr nmhrë¶mV d Ë¶m 
Hw$Qw>§~mVrb aS>Umè¶m Mohè¶m§da XodXyV ~ZyZ S>m°. gXmZ§X 
amD$V ¶m§Zr hmñ¶ ’w$bdbo Amho. 

    		    	           nnn

Vmo gmYmaU XmoZ dfmªnyduMm {Xdg AmR>dVmo¶ H$s 
Á¶m {Xder EH$ Zdam gn©X§e Pmboë¶m Amnë¶m nmM 
‘{hZo JamoXa ~m¶H$mobm dmM{dÊ¶mgmR>r OrdmM§ amZ 
H$aV hmoVm. Odi n¡gm Zmhr {H$ eoVmV gn©X§e Pmboë¶m 
~m¶H$mobm KoD$Z OmÊ¶mgmR>r dmhZ Zmhr. A{VXþJ©‘ ^mJ 
Agë¶mZo Hw$R>bo dmhZ VoWyZ {’$aob ¶mMr nU ImÌr Zmhr. 
gaH$mar XdmImZm VoWwZ 9 {H$.‘r A§Vamda Am{U Vmo nU 
g§nyU© KmQ>dmQ>oMm añVm. eoVmVyZ MmbV 1 {H$.‘r àdmg 
H$aV VoWyZ KamnmgyZ gm¶H$bÀ¶m H°$aoOda ~gwZ gn©X§e 
Pmboë¶m JamoXa ‘mVoMm Vmo 9 {H$.‘rMm àdmgmMo eãXm§V 
dU©Z H$aU§ gwÜXm eãXm§Zm H$moS>çmV Q>mHw$Z Ë¶m§Mr EH$ 
àH$mao boIZrVyZ hË¶m Ho$ë¶mM§ nmn ‘mWr bmJob H$s H$m¶ 
Aer ^rVr dmQ>Vo EdT>§ ^¶mZH$ {MÌ hmoV§. EdT>§ Zmhr Va 
VoWyZ nwT>o Odinmg 150 {H$.‘r àdmg d BbmO  H$aV 
eodQ>r Vmo Zdam n[apñWVr Odinmg hmVm~mhoa AgVmZm 
S>m°. gXmZ§X amD$V ¶m§À¶mH$S>o nmohMVmo Am{U ¶oWo ‘mVm 



àmMm`©, Amamo½` d Hw$Qy>§~ H$ë`mU
à{ejU H|$Ð, A_amdVr 

j`amoJ_wº$ ^maVmH$So> dmQ>Mmb
Amamo½` d Hw$Qw>§~ H$ë`mU à{ejU H|$Ð A_amdVr `oWo 

24 _mM© amoO OmJ{VH$ j`amoJ {XZ gmOam H$aÊ`mV Ambm. 
`m {Xder amoJm~m~V OZOmJ¥Vr H$ê$Z `m é½Um§Zm bdH$a 
{ZXmZ, bdH$a CnMma H$gm XoVm `B©b `mgmR>r AZoH$ 
CnH«$_ am~dÊ`mV Ambo. 

`m amoJm~m~V à{ejUmÏ`mªZm gImob kmZ {_iyZ 
`m H$_©Mmè`m§Ûmao `mo½` godm OZVobm {_imdr åhUyZ AmO 
g§ñWoMo àmMm`© _m. S>m°. S>dbo ga `m§À`m _mJ©Xe©Zm_Ü`o AZoH$ 
H$m`©H«$_m§Mo Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo.

AZoH$ J«wn V`ma H$ê$Z Wr_ ~og A°pŠQ>pìhQ>r_YyZ 
j`amoJm~m~V OZOmJ¥Vr åhUyZ N>moQ>m nU _hÎdmMm g§Xoe 
XoÊ`mMm gd© J«wnZo à`ËZ Ho$bm. j`amoJmMr nmíd©^y_r H$m` 
Amho? amoJ H$gm hmoV? Ë`mMm àgma H$gm hmoVmo? Ë`mMr 
bjUo? Ë`mMm CnMma? amoJ 
Pmë`mda KoÊ`mMr H$miOr Ago 
AZoH$ n¡by gd© J«wnZo bjdoXr 
Wr_ _YyZ XmIdÊ`mMm CËH¥$ð> 
à`ËZ Ho$bm.

Ë`mZ§Va j`amoJ `m 
{df`mda dº¥$Ëd ñnY}Mo 
Am`moOZ H$aÊ`mV Ambo hmoVo. 
Ë`m_Ü`o AZoH$ à{ejUmWu 
H$_©Mmè`m§Zr ^mJ KoD$Z j`amoJ 
~m~V AZoH$ _wÔo dº¥$Ëd  
ñnY}VyZ ñnï> Ho$bo.

j`amoJm~m~V J«wn V`ma H$ê$Z àý_§OwfmMo Am`moOZ 
H$aÊ`mV Ambo. j`amoJ {df`mda {Z~§Y ñnY}Mo Am`moOZ 
H$ê$Z, j`amoJm~m~V nWZmQ>ç H$ê$Z à{ejUmÏ`mªZr 
j`amoJm~m~V OZOmJ¥Vr Ho$br. g§ñWoMm gd© n[aga d {Oëhm 
ór é½Umb` n[agamgV j`amoJm~m~V OZOmJ¥Vr H$aÊ`mV 
Ambr. j`amoJ_wº$ ^maV hmoÊ`mgmR>r emgZ AZoH$ ñVamdê$Z 
CnH«$_ am~dV Amho. 

OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo 2030 n`ªV j`amoJ XþarH$aU 
H$aÊ`mMo R>adbo Amho. na§Vw ^maV gaH$maZo 2025 n`ªVM 
^maVmV j`amoJ XþarH$aU H$aÊ`mMo Ü`o` {Z{üV Ho$bo Amho. 
OJmÀ`m VwboZoV EH$ V¥Vr`m§g é½U EH$Q>çm ^maVmV AmhoV.

^maVmV Xa ghm {_{ZQ>mbm EH$ j`é½U Amnbo 
àmU J_mdVmo. _mJrb XmoZ dfmªnmgyZ Yw_mHy$i KmbV 
Agboë`m H$moamoZmnojmhr ^`§H$a n[apñWVr j`amoJmMr 
Amho. hm amoJ \$º$ J[a~m§Zm hmoVmo, _mJrb OÝ_mÀ`m  

nmnm_wio hmoVmo, `m amoJmda CnMma Zmhr Aem AZoH$ A§YûmÕm  
g_mOmV j`amoJm~m~V AmhoV.

`m amoJm~m~V AgUmar A§YlÕm Xÿa H$ê$Z bdH$a 
{ZXmZ H$ê$Z bdH$a nyU© CnMma KoVbm Va hm amoJ {Z{üV 
~am hmoVmo. `m amoJm~m~V Hw$R>bmhr XþOm^md Z H$aVm é½Um§Zm 
Yra XoD$Z CnMma KoÊ`mgmR>r àd¥Îm H$aUo JaOoMo Amho.

j`é½Um§Zm {Ze` nmofU `moOZo _YyZ CnMma gwé 
Agon`ªV 500 ê$n`o à{V_hm {Xbo OmVmV. VgoM ImOJr 
d¡ÚH$s` ì`mdgm{`H$m§Zm {ZXmUmgmR>r XoIrb 500 én`o {Xbo 
OmVmV.

àË`oH$mZo Amnë`m JwUdÎmmnyU© godo_Ü`o dmT> H$ê$Z 
j`amoJ_wº$ ^maV H$aÊ`mgmR>r Amnbo A_yë` `moJXmZ {Xbo 
nm{hµOo. `m dfuMo 24 _mM©Mo KmofdmŠ` 'Invest to End TB. 

Save Lives.' Q>r~r g§ndÊ`mgmR>r 
Jw§VdUwH$ H$am d Ord dmMdm ho Amho. 
ho A{^`mZ gdmª§À`m gh^mJmZo 
`eñdr H$aÊ`mMo AmdmhZ g§ñWoMo 
_m. àmMm`© S>m°. S>dbo ga `m§Zr 
AÜ`jr` ^mfmZmVyZ d _m. {Oëhm 
j`amoJ A{YH$mar S>m°. {eagmQ> ga 
`m§Zr àmñVm{dH$ ^mfmZmVyZ ñnï> 
Ho$bo. H$m`©H«$_mV gd© CnpñWV 
_mÝ`da d H$_©Mmar dJm©Zr j`amoJ 
OZOmJaU na enW KoVbr.

j`amoJ OZOmJ¥Vrna KoÊ`mV Amboë`m dº¥$Ëd ñnY}V 
lr. XÎmmamd amoQ>o `m§Mm nm{hbm, lr. `wdamO qeXo `m§Mm Xþgam 
Va lr. amhþb AmQ>moio `m§Mm {Vgam H«$_m§H$ Ambm.

VgoM Wr_ ~og E°pŠQ>pìhQ>r_Ü`o lr. amhþb AmQ>moio, 
`m§À`m J«wnMm àW_ H«$_m§H$ VgoM lr. Xod|Ð g§^o `m§À`m J«wnMm 
Xþgam d lr. JoS>m_ `m§À`m J«wn Mm {Vgam H«$_m§H$ Ambm. gd© 
{dOoVm H$_©Mmar d J«wnbm g§ñWoMo àmMm`© _m. S>dbo ga d 
{Oëhm j`amoJ A{YH$mar `m§Zr ~jrg d àeñVrnÌ XoD$Z 
Jm¡aÊ`mV Ambo.

darb H$m`©H«$_mbm à_wI nmhþUo åhÿUZ _m. {Oëhm 
j`amoJ A{YH$mar S>m°. {eagmQ> ga VgoM g§ñWoMo d¡ÚH$s` 
A{YH$mar _m. S>m°. ~ZgmoS> ga, n`©dojH$ lr. S>m|Jao ga d 
gmVnwVo ga d gd© à{ejZmWu CnpñWV hmoVo.

 H$m`©H«$_mMo gyÌg§MmbZ lr. qeXo `m§Zr Ho$bo d Am^ma 
àXe©Z lr. S>m|Jao ga `m§Zr Ho$bo.

         nnn

S>m°. AO` S>dco
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godm{Zd¥Îm, 
{Oëhm {dñVma d ‘mÜ¶‘ A{YH$mar

ñdrH$mam Hw$Qw>§~ {Z¶moOZmMm Cnm¶, {bhm 
àJVrMm Zdm AÜ¶m¶

lr‘Vr Á¶moVr Ho$. H$ÞmHo$

(11 Owb¡ 2022 OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m {XZ {Z‘rÎm)

O|ìhm 11 Owb¡ 1987 bm OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m  
5 AãO {Xdgm§Zr 5 AãO JmR>br V|ìhm OZ{hVmW© OZOmJ¥Vr 
{Z‘m©U H$aÊ¶mg  bmoH$g§»¶oMm {dñ’$moQ> bjmV KoVm g§¶wº$ 
amï´> g§KmÀ¶m {dH$mg H$m¶©H«$‘mVrb {Z¶m‘H$ n[afXo ìXmam 
àW‘ 11 Owb¡ 1989 bm Om{VH$ bmoH$g§»¶m {XZ gmOam 
H$aÊ¶mMr {e’$mag Ho$br. 

2022 Mo Kmofdm³¶ :  A world of 8 billion: 
Towords a resilient future for all-
Harnessing opportunities and 
ensuring rights and choices for 
all

8 AãO OJ : gdmªgmR>r 
nwÝhm ‘yH$ d¡{eï²>¶mH$S>o-
g§YrMm Cn¶moJ H$aUo Am{U 
gdmªgmR>r h³H$$ Am{U {ZdS> 
gw{ZpíMV H$aUo.

¶m Kmof dm³¶mMm 
gmH$ë¶mZo {dMma Ho$ë¶mg 
Ago åhUVm ¶oB©b H$s, 

"ñdrH$mam Hw$Qw>§~ 
{Z¶moOZmMm Cnm¶, {bhm àJVrMm 
Zdm AÜ¶m¶'

OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m {XZ {df¶H$ ¶w.EZ.E’$.
nr.E. Mo C{Ôï> Amho H$s, gd© Xoe^a Agboë¶m gmWrÀ¶m 
H$mimV ‘{hbm Am{U ‘wbtÀ¶m b¢{JH$, àOZZ Amamo½¶ 
Am{U Ë¶m§Mr Agwa{jVVm ¶mH$S>o OZOmJaU H$aÊ¶mg bj 
H|${ÐV Ho$bo Amho. dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶oVrb ‘hÎdmMo KQ>H$ 
Ogo H$s, Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ, b¢{JH$ g‘mZVm, ‘mVm Am{U ~mb 
Amamo½¶, Jar~r, ‘mZdr A{YH$ma, Amamo½¶mMm A{YH$ma, 
b¢{JH$ {ejU Am{U Hw$Qw>§~ H$ë¶mUmMr VmËnwaVr gmYZo ¶mhr 
~m~tH$S>o {dfoe bj XoÊ¶mMr JaO Amho. H$moamoZm {dfmUy 
g§gJm©nmgyZ J^©dVr ‘{hbm, ñVZXm ‘mVm Am{U ‘wbtMo 
g§ajU hmoUo Iyn Amdí¶H$ Amho. H$maU hm KQ>H$ XoemMm 

{dH$mg gmYÊ¶mÀ¶m Ñ{ï>H$moUmVyZ AË¶§V ‘hÎdmMm Amho. 
‘{hbm§Mo b¢{JH$, àOZZ Amamo½¶ Am{U bmoH$g§»¶m dmT> 
ho EH$ Xþgè¶mer nañna g§~§YrV Agë¶m‘wio bmoH$g§»¶m 
dmT>rMo J‘H$ OmUyZ KoUo ‘hÎdmMo Amho.

dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶oÀ¶m ~m~VrV {dMma H$am¶Mm 
Pmë¶mg 2019 bm OJmMr bmoH$g§»¶m 7.9 {~br¶Z homVr. 
gÜ¶m {MZMr bmoH$g§»¶m 2020 bm  1,411,778,724 
BVH$s hmoVr åhUOoM OJmÀ¶m 17.9 Q>¸o$. Va ^maVmMr 

bmoH$g§»¶m OyZ 2021 bm 1,378, 492,522 
(India Population Clock) 

BVH$s hmoVr åhUOoM OJmÀ¶m  
17.5 Q>¸o$, OZZj‘ Xa 2.24 

Amho.

g§¶wº$ amï´> g§KmÀ¶m 
AhdmbmZwgma gZ 2050 
n¶ªV OJmMr bmoH$g§»¶m 
9.8 AãO hmoB©b Agm 
A§XmO dV©{dÊ¶mV Ambm 
Amho. ^maVmÀ¶m ~m~VrV 

gm§Jm¶Mo Pmë¶mg 2022 n¶ªV 
^maV MrZbm ‘mJo nmS>ob Ago 

^mH$sV H$aÊ¶mV Ambo Amho. 

1951 nmgyZ ̂ maVmÀ¶m bmoH$g§»¶oV 
gVV d¥ÜXr hmoV Amho. hr pñWVr Z¸$sM {dMma 

H$am¶bm ^mJ nmS>Umar Amho. Xadfu OZZj‘ Xa H$‘r hmoV 
Agbm Var Anojoà‘mUo AOyZhr H$‘r Pmbobm {XgyZ ¶oV 
Zmhr.

bmoH$g§»¶oÀ¶m ~m~VrV  OJmV ^maVmMm Xþgam H«$‘m§H$ 
Amho. 1901 ‘Ü¶o ^maVmMr bmoH$g§»¶m 13 H$moQ>r hmoVr. 
1921 nmgyZ ̂ maVmÀ¶m bmoH$g§»¶oV {Z¶{‘V dmT> hmoV Amho 
1947 ‘Ü¶o ^maVmMr bmoH$g§»¶m  34 H$moQ>r Pmbr. 1981 
‘Ü¶o XþßnQ>  åhUOoM 68 H$moQ>r Pmbr, Va nwT>rb 30 dfm©V 
Vr 121 H$moQ>r 1 bmI 422 EdT>r Pmbr. Vr XeH$m§V 
XþnQ>rÀ¶m doJmZo dmT>Umè¶m bmoH$»¶oZo J§^ra g‘ñ¶m§Mo én 
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YmaU Ho$bo ¶m {df¶rMr J§^ra XIb KoD$Z Vr {Z¶§{ÌV 
H$aÊ¶mgmR>r gd©Vmonar à¶ËZ Ho$bo OmV AmhoV. Ë¶mMmM 
EH$ ^mJ åhUyZ 11 Owb¡ hm {Xdg OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m 
{XZ åhUyZ gd© OJ^a nmiÊ¶mV ¶oVmo.

OÝ‘ XamVyZ ‘¥Ë¶yXa dOm Ho$ë¶mg bmoH$g§»¶m dmT>rMm 
Xa {‘iVmo. àJV XoemMm bmoH$g§»¶m dmT>rMm Xa 1 Q>³Ho$ nojm 
H$‘r Amho. OJmVrb àJV Xoe bmoH$g§»¶m pñWamdÊ¶mÀ¶m 
C{Ôï>mH$S>o dmQ>Mmb H$[aV AmhoV. ‘mÌ {dH$gZ{eb Xoe 
Ë¶m C{Ôï>m§nmgyZ ~aoM ‘mJo nS>bo AmhoV. 

EH§$X[aV gm‘m{OH$ n[apñWVr {dMmamV KoVm g‘mOmV 
N>moQ>¶m Hw$Qw>§~mMm {dMma 
Ho$bm OmVmo, ‘mÌ ‘wbJmM 
hdm hm hì¶mg A{YH$m§e 
~miJV Agë¶m‘wio 
XmoZ AnË¶m§nojm A{YH$ 
AnË¶m§Mm pñdH$ma 
Ho$bm OmVmo. ~è¶mMXm 
A{Z¶mo{OV J^©YmaUm 
Xo{Ib amhVmV, ¶m‘wiohr  
OÝ‘XamV ^a nS>V 
AgVo.

‘ h m a m ï ´ > m À ¶ m 
~m~VrV {dMma H$am¶Mm 
Pmë¶mg EHy$U OZZj‘ 
Xa 1.9 Amho 15 Vo 49 ¶m d¶moJQ>mV 41 Q>¸o$ ‘{hbm§Zm 
VmËnwaVr gmYZo dmnaZo ¶m{df¶r ‘m{hVr Amho Am{U 
Ë¶m dmnaVmV. Ho$di XmoZ qH$dm VrZ AnË¶m§da Hw$Qw>§~ 
eó{H«$¶m H$éZ MmbV Zmhr Va EH$ AnË¶ AgUmè¶m 
àË¶oH$ OmoS>ß¶m§Zr Hw$Q>§~ H$ë¶mU gmYZm§Mm dmna H$aUo 
AË¶§V Amdí¶H$ Amho. Ogo H$s, {ZamoY, Vm§~r, Vm|S>mdmQ>o 
¿¶md¶mÀ¶m J^©{ZamoYmH$ Jmoi¶m Am{U A§Vam B§Oo³eZ. 
Hw$Qw>§~ {Z¶moOZmMm EH$ Z{dZ, gwa{jV Am{U Cn¶wº$ Cnm¶ 
åhUyZ A§Vam EH$ J^©{ZamoYH$ B§Oo³eZ Amho. ho ‘{hbm§Zm 
VrZ ‘{hÊ¶m§n¶ªV J^©YmaUm hmoÊ¶mÀ¶m qMVonmgyZ ‘wº$Vm 
àXmZ H$aVo. ¶m B§Oo³eZMr {deofVm åhUOo ho gmYo gwa{jV 
Am{U Cn¶wº$ Cnm¶ Amho. b¾mZ§Va n{hbo AnË¶ C{eam 
qH$dm XmoZ AnË¶m§‘Ü¶o A§Va R>odÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ Amho. 
Odinmg gd© {ó¶m§Zm bmJy AgUmao ho gmYZ Amho. EH$X‘ 

gmono B§Oo³eZ, X§S>mbm, ‘m§S>rda qH$dm {ZV§~mda {Xbo OmVo. 
¶m B§Oo³emZMr gwédmV ‘m[gH$ nmirÀ¶m 7 {XdgmÀ¶m 
AmV Ho$br OmVo, J^©nmVmZ§Va bJoMM qH$dm J^©nmVmZ§Va 
7 {XdgmÀ¶m AmV. Am{U ñVZnmZ H$aUè¶m {ó¶m§Zr àgyVr 
níMmV 42 {XdgmZ§Va H$amdr.

	 órbm Omon¶ªV J^©YmaUm ZH$mo Amho Vmon¶ªV Xa 
VrZ ‘{hÝ¶m§Zr A§Vam B§Oo³eZ KoUo Amdí¶H$ Amho. ho 
B§Oo³eZ R>a{dboë¶m VmaIoÀ¶m 14 {Xdg AJmoXa qH$dm 28 
{Xdg Z§Va n¶ªV KoVm ¶oVo. na§Vw R>aboë¶m VmaIobm B§Oo³eZ 
KoUo ¶mo½¶ Amho. ¶mMo ’$m¶Xo Xo{Ib AmhoV. Ogo H$s aº$j¶, 
J^m©e¶ d {~Om§S>mMm H$H©$amoJ ¶mnmgyZ {ó¶m§Mm ~Mmd 

hmoVmo. b¢{JH$ g§~§Ymda 
H$moUVmhr n[aUm‘ hmoV 
Zmhr. {ó¶m§Mo ImOJr 
OrdZ gwa{jV amhVo.

àgyVr níMmV 
J^m©e¶mV ~gdm¶Mr 
Vm§~r� ho Xo{Ib 
J^©{ZamoYH$ gmYZ Amho.

XmoZ ‘wbm§‘Ü¶o 
gwa{jV A§Va amhmdo 
Am{U àgyVr níMmV 
Amamo½¶mMm XOm© gwYmamdm 
¶mH$[aVm àgyVr níMmV 

48 Vmgm§À¶m AmV àgyV ‘mVoÀ¶m J^m©e¶mV Vm§~r (380 
E) ~g{dÊ¶mV ¶oVo. ¶mMm CÔoe Agm H$s, Aer ‘mVm 
Amamo½¶ H$‘©Mmè¶m§À¶m {Z[ajUmImbr AgVo Am{U nwT>o ZH$mo 
Agbobr J^©YmaUm Q>miVm ¶oVo. Ë¶m§À¶m Amamo½¶mMo g§ajU 
H$aVm ¶oVo. ¶m ~m~tMm Adb§~ hmoUo AË¶§V ‘hËdmMo Amho. 
¶m‘wio OÝ‘XamMo à‘mU H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo Am{U 
àgyV ‘mVoMo Amamo½¶ g§dY©Z hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

Aem àH$mao gmYZm§Mo ‘hÎd bjmV KoD$Z darb 
VmËnwaË¶m gmYZm§Mm dmna Ho$ë¶mg OÝ‘ XamMo à‘mU H$‘r 
H$aÊ¶mg Z³H$sM ‘XV hmoB©b . ¶mH$[aVm VéUmMo ghH$m¶© 
Iyn ‘hÎdmMo Amho.

emgZmMo Hw$Qw>§~ H$ë¶mU {df¶H$ YmoaU Am{U Ë¶mbm 
g‘mOmMm à{VgmX ¶m XmoÝhr ~m~r nañna nwaH$ AmhoV.
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XoemVrb CnbãY g§gmYZm§À¶m VwbZoV XoemMr 
bmoH$g§»¶m Agob Va Ë¶m XoemVrb bmoH$m§Mo OrdZ‘mZ 
C§MmdÊ¶mg ‘XV hmoV. ‘mÌ bmoH$g§»¶oÀ¶m VwbZoV g§gmYZ 
CnbãY Zgob Va bmoH$g§»¶m dmT>rMo AW©H$maUmda {dnarV 
n[aUm‘ hmoV AgVmV. g‘mOmVrb ZmJ[aH$m§Zm Xadfu OmñV 
AÞYmÝ¶, emim, Kao, XdmImZo Am{U ZmoH$è¶m§Mr JaO 
^mgV AgVo Am{U ¶m gdmªÀ¶m nwV©VogmR>r OmXm Am{W©H$ 
^m§S>dbmMr JaO AgVo. ^maVmgma»¶m {dH$gZerb 
XoemV Ago OmñVrMo ^m§S>db ghOmghOr CnbãY hmoD$ 
eH$V Zmhr. gÜ¶mÀ¶m bmoH$g§»¶m {dñ’$moQ>m‘wio amï´>mMo 
AW©H$maU  JwX‘abo Amho. ¶mV H$mo{dS>-19 ¶m AmOmam‘wio 
AW©H$maUmda A{YH$M {dn[aV n[aUm‘ Pmbobo AmhoV.

bmoH$g§»¶m dmT>rg g‘m{OH$ H$maUo bjmV KoVë¶mg 
¶mo½¶ OmoS>ß¶m§Zm J¡ag‘OwVt‘wio Hw$Q>§~ {Z¶moOZ gmYmZm§Mo 
‘hÎd H$iV Zmhr, Ë¶m‘wio ~è¶mM OmoS>ß¶m§Ûmao gmYZm§Mm 
dmna hmoV Zmhr. n¶m©¶mZo Hw$Qw>§~mVrb bmoH$m§Mr g§»¶m 
MT>Ë¶m H«$‘mZo dmT>Vo. AkmZ Am{U J¡ag‘OwVt‘wio {ddmhmMo 
¶mo½¶ d¶, J^©YmaUm, {Z¶mo{OV ‘mV¥Ëd, XmoZ ‘wbm§‘Yrb 
gwa{jV A§Va Am{U ¶mH$[aVm CnbãY gmYZm§Mm nwaogm 
dmna Ho$bm OmV Zmhr H$mhr R>am{dH$ g‘mOmV ór åhUOo 
nwZéËnmXZmMo gmYZ g‘Obo OmVo, Ë¶m‘wio ZH$mo Agbobo 
~mi§VnU Ë¶m§À¶mda bmXbo OmV Amho. ¶m‘wio OÝ‘Xa H$‘r 
hmoÊ¶mg AS>Ïim {Z‘m©U hmoVmo.

g‘mOmV b½Z hmoUo hr EH$ gmd©{ÌH$ ~m~ g‘Obr 
OmVo. EdT>oM Zìho Va b½ZmZ§Va bdH$a ‘yb hmoUo Am{U 
H$‘r d¶mV ~mi§VnU hmoUo ¶m~m~r J«m‘rU Am{U ehar 
^mJmV AmOhr ‘moR>¶m à‘mUmV {XgyZ ¶oVmV Ago Agbo 
Var ‘wbJmM hdm hm hì¶mg Am{U 18 dfm©AmYr ‘wbtMo b½Z 
H$aUo ¶m XmoZ Jmoï>t‘wio bmoH$g§»¶oMm {dñ’$moQ> hmoV Amho. 
Voìhm g‘mOmVrb àË¶oH$ KQ>H$m§Zr 18 dfm©AmYr ‘wbtMo 
b½Z hmoUma ZmhrV Am{U 20 dfm©nydu n{hbo ~mi§VnU 
¶oUma Zmhr ¶mH$S>o {dfoe bj X¶mdo. 

g‘mOmda hmoUmao {d{dY Xþîn[aUm‘�

darb {d{dY ~m~r nmhÿ OmVm bmoH$m§Zm amoOJmamÀ¶m 
g§Yr Anwè¶m nS>VmV, ~oamoO~marV AdmT>ì¶ dmT> hmoVo, 
eoVH$è¶m§À¶m AmË‘hË¶m, Mmoè¶m, XamoS>o, ì¶gZm{YZVm Ago 
AZoH$ AnamY dmT>VmV Am{U XþamdñWm {Z‘m©U hmoVo.

O‘rZ, nmUr Am{U hdm ho n¶m©daUmMo ‘hÎdmMo 

KQ>H$ AmhoV. {ZgJ© n¶m©daUmg g§VwbrV R>odVmo nU 
¶mg AZoH$ ‘¶m©Xm nS>VmV. dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶oÀ¶m JaOm 
^mJ{dÊ¶mgmR>r Am¡Úmo[JH$aU, eharH$aU dmT>ë¶m‘wio 
Vmn‘mZ dmTy>Z OmJ{VH$ g§H$Q> {Z‘m©U hmoV Amho. eoVmVrb 
CËnÞ dmT>{dÊ¶mgmR>r amgm¶{ZH$ IVo, {H$Q>H$ZmeHo$ Am{U 
Am¡fYm§À¶m dmT>Ë¶m dmnam‘wio {ZgJm©Mo MH«$ ~XbV Amho. 
ehamVrb dmT>Ë¶m JXu‘wio Anwè¶m Am{U XOm©hrZ KamV 
bmoH$m§Zm amhmdo bmJV Amho. ñWbm§Vam‘wio ì¶º$s b¢{JH$ 
AmOmam§Zm ~ir  nS>V AmhoV.

Amamo½¶md[ab n[aUm‘�

¶m‘wio AZmamo½¶mV dmT> hmoV Amho. dmT>Ë¶m àXyfUm‘wio 
Am{U gmWrÀ¶m AmOmam§‘wio Ogo H$s, H$mo{dS>-19 ¶m 
gmWrÀ¶m AmOmam‘wio CØdbobr A{Ve¶ H${R>U n[apñWVr 
AmnU gdmªZr AZw^dbr Amho. ‘mJrb dfm©V H$moamoZm 
{dfmUy‘wio ~m{YV hmoÊ¶mMo à‘mU A{Ve¶ OmñV Agë¶m‘wio 
S>m°³Q>g©, n[aMmarH$m, é½Umb¶o, Am¡fYo Am{U BVa g§gmYmZo 
H$‘r  nS>bobo Amho.

1952 nmgyZ amï´>r¶ Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ H$m¶©H«$‘ gwê$ 
Pmbm. nwaoem Amamo½¶ godm§‘wio ‘¥Ë¶wXamV KQ> Pmbobr AgyZ 
~mb Or{dËdmMr h‘r OdiOdi XþßnQ> Pmbobr Amho  
Ë¶m‘wio bmoH$g§»¶m àM§S> doJmZo dmT>V Amho. ¶m dmT>Ë¶m 
bmoH$g§»¶obm {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mgmR>r emgZmbm AZoH$ 
CnH«$‘ am~{dUo JaOoMo Pmbo Amho. ¶mMmM EH$ ^mJ åhUyZ 
N>moQ>o Hw$Qw>§~ g§H$ënZm éO{dVmZm EH$ qH$dm XmoZ AnË¶m§daM 
Hw$Qw>§~ eó{H«$¶m H$aÊ¶mg nmÌ OmoS>ß¶m§Zm àd¥Îm Ho$bo OmV 
Amho.

OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoÀ¶m Vk g{‘VrZo 1971 
‘Ü¶o {Xboë¶m ì¶m»¶oZwgma ñdV:À¶m kmZ d O~m~XmarnyU© 
{ZU©¶mZo ì¶º$s qH$dm OmoS>ß¶m§Zr {dMma H$aÊ¶mMr nÜXV 
Am{U amhUr‘mZmMr nÜXVr ñd¶§ñ’y$VuZo pñdH$méZ 
Amamo½¶mMo g§dY©Z d Hw$Q>§~mMo H$ë¶mU gmYyZ g‘mOmMm, 
XoemMm {dH$mg KS>dyZ AmUZo åhUOoM Hw$Qw>§~ {Z¶moOZ.

ho bjmV KoVm VéUm§Zr ¶mo½¶ d¶mV b¾, ¶mo½¶ d¶mV 
AnË¶ àmár, XmoZ ‘wbm§Vrb ¶mo½¶ A§Va Am{U EH$ qH$dm 
XmoZ ‘wbmZ§Va Hw$Q>§~ eó{H«$¶m H$aUo ¶mda A{YH$ ^a 
{Xë¶mg bmoH$g§»¶m pñWa H$aÊ¶mg Am{U XoemÀ¶m eoVr, 
Am¡ÚmoH$JrH$aU Am{U BVa {dH$mgmË‘H$ ~m~tÀ¶m ¶mo½¶ 
OS>UKS>Urg ‘mobmMo ghmH$¶© bm^ob. 	  nnn
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lr‘Vr {dÚm gmZn {ZVr Am¶moJ nWH$mMr àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð 
ImgJmd ¶oWo ^oQ>...

ZrVr Am¶moJmÀ¶m gXñ¶ g{‘VrZo àmW{‘H$ Amamo½¶ 
H|$Ð ImgJmd ¶oWo ^oQ> {Xbr. Ë¶m‘Ü¶o {g{Z¶a [agM© 
Agmo{gEQ> eoab emh d ’$sëS> àmoJ«m‘ ‘°ZoOa {ed‘ 
ew³bm ¶m§Mm g‘mdoe hmoVm. gd©àW‘ g{‘VrMo ñdmJV 
VmbwH$m Amamo½¶ A{YH$mar S>m°. nr. Eg. gmoZQ>³Ho$$ 
d àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$ÐmMo d¡ÚH$s¶ A{YH$mar  
S>m°. AO¶ ~moS}> ¶m§Zr Ho$bo. ¶m g{‘VrZo àmW{‘H$ Amamo½¶ 
H|$Ð ImgJmd ¶oWo ^oQ> XoD$Z VnmgUr Ho$br, Ë¶m‘Ü¶o 
{d{dY {df¶m§da àíZ {dMmê$Z ‘m{hVr OmUyZ KoVbr. 
ìhr. EM. EZ. Eg. g{‘VrÛmao MmbUmao H$m‘H$mO d 
bmoH$m§Zm àd¥Îm H$aÊ¶mgmR>r Ho$bobo H$m¶©, ìhr. EM. EZ. 
S>r. H$m¶©H«$‘, JamoXa ‘mVm VgoM {H$emoad¶rZ ‘wbo, ‘wbr 
¶m§Zm XoÊ¶mV ¶oUmè¶m godm, AZo{‘¶m ‘wº$ ̂ maV H$m¶©H«$‘, 
Hw$Qw>§~ H$ë¶mU eó{H«$¶m, ‘bo[a¶m H§$Q´>mob 
H$m¶©H«$‘ gaH$ d Hw$ð>amoJ {Z¶§ÌU H$m¶©H«$‘ 
àgyVr J¥hnmUr erVgmIir bgrH$aU, 
bmoh¶wº$ Jmoù¶m, JamoXa ‘mVm VnmgUr, 
gdmªJrU Amamo½¶ godm gÌ, H$mo{dS> bgrH$aU, 
haKa XñVH$, {‘eZ H$dM Hw§$S>b, {‘eZ 
¶wdm ñdmñÏ¶, H$mo{dS> bgrH$aU, gmWamoJ 
{Z¶§ÌU H$m¶©H«$‘ VgoM Amem‘m’©$V XoÊ¶mV 
¶oUmè¶m godm bmoH$m§Zm àd¥Îm H$aÊ¶mgmR>r 
d Amamo½¶Xm¶r OrdZ OJÊ¶mgmR>r XoÊ¶mV 
¶oUmè¶m godm, à^mdrnUo bmoH$mn¶ªV nmohmoMyZ 

Ë¶m§Zm ¶m àdmhmV AmUÊ¶mgmR>r H$aÊ¶mV ¶oUmao à¶ËZ 
¶m~Ôb g{dñVa MMm© H$aÊ¶mV Ambr. g‘wXm¶ Amamo½¶ 
A{YH$mar ¶m§Zm EZgrS>r àmoJ«m‘ ~Ôb {dMmaUm H$aÊ¶mV 
Ambr, VgoM àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð ñVamda Agbobo 
é½U H$ë¶mU  g{‘Vr d {VÀ¶m H$m‘H$mOm{df¶r OmUyZ 
KoVbo d amï´>r¶ {H$emoad¶rZ ñdmñÏ¶ H$m¶©H«$‘, Amamo½¶ 
{Xdg, {H$emoar g§K ~¡R>H$, àYmZ‘§Ìr ‘mV¥Ëd d§XZm 
¶moOZm, bgrH$aU gÌ, dm{f©H$ gyú‘ H¥$Vr AmamIS>m, 
~m~V ‘m{hVr KoVbr d gd© àíZm§Mo g‘mYmZ Pmë¶mZ§Va 
g{‘VrZo g§nyU© àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$ÐmMr nmhUr Ho$br. 
àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$ÐmMr ~mJ, gd© {d^mJ Ogo H$s B§Oo³eZ 
ê$‘, ìh°p³gZoeZ ê$‘, ‘¡Ìr p³b{ZH$‘Yrb godm gw{dYm 
d Am¶grB ‘Q>o[a¶b nmhUr, Am°naoeZ {WEQ>a, à¶moJ 

Amamo½¶ ghmæ¶rH$m, 
nr.EM.gr., ImgJm§d.
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emim, Am°p³gOZ nwadR>m, {S>{bìhar ê$‘, ‘{hbm dmS>©, 
nwéf dmS>©, Am¡fYr ^m§S>ma, ‘o{S>H$b doñQ>oO, Amo. Ama. 
Q>r.H$m°Z©a, Hw$Qw>§~ H$ë¶mU H$m°Z©a, Am¶Z© ’$m°{bH$ E°{gS> 
Jmoù¶m H$m°Z©a, Am¶. B. gr. ‘Q>o[a¶b BË¶mXr gd© nmhUr 
H$ê$Z g{‘VrZo g‘mYmZ ì¶º$ Ho$bo. ¶mdoir {Oëhm n[afX 
¶oWyZ g{‘Vr gmo~V DRCHO lr‘Vr S>m°. O¶lr ^wgmao 
‘°S>‘, {Oëhm H$m¶©H«$‘ ì¶dñWmnH$ lr. amdgmho~ eoiHo$ 
ga, lr ~moS>Ho$ ga, {Oëhm {eVgmIir ì¶dñWmnH$  
lr. H¥$îUm damS>o, lr. {hambmb gmido ga, {H$emoar 
g‘wnXoeH$ gmJa Xm§S>Jo, Ama Ho$ Eg g‘Ýd¶H$ ‘Zrfm 
H$m§~io, Amem {Oëhm g‘Ýd¶H$ A{ídZr nwUodmS>, VgoM 
VmbwH$m Amamo½¶ A{YH$mar S>m°. nr. Eg. gmoZQ>¸o$, ~r. EZ. Amo. 
‘Zmoa‘m ̂ moaOo ‘°S>‘, emhrZ H$mXar hOa hmoVo. Ë¶mM~amo~a 
Amamo½¶ ghæ¶rH$m ‘r d àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$ÐmMo d¡ÚH$s¶ 
A{YH$mar S>m°. AO¶ ~moS}>, gh Amamo½¶ ghmæ¶H$ lr. Ama. 
~r. I§S>mJio, Am¡fY {Z‘m©U A{YH$mar amhþb dZJwOa, 
g‘wXm¶ Amamo½¶ A{YH$mar S>m°. g§Vmof Ho$dQ>, S>m°. AmZ§X 
^mbo, H${Zð> ghmæ¶H$ lr. I§S>mao gmho~, Amamo½¶ godH$  
lr. Ama. Or. nmbmoXo, A{Yn[aM[aH$m Ho$. Eg. ‘wioH$a, 

Amamo½¶ go{dH$m lr‘Vr Jm¶H$dmS>, lr‘Vr ‘§Jbm MoHo$, 
lr‘Vr erVb Om¶^m¶o, JQ>àdV©H$ lr‘Vr {edJ§Jm 
^mbHo$, lr‘Vr aoUwH$m bhmZo, S>mQ>m EÝQ´>r Am°naoQ>a lr‘Vr 
bmoI§S>o ‘°S>‘, ‘mohgrZ gæ¶X, {enmB© lr. T>dio ‘m‘m, 
lr H$mio ‘m‘m d Amem go{dH$m eoI Ow~oXm, H$m§Vm ~H$mb, 
A{ZVm bmoI§S>o,nwînm n¡R>UH$a d A°å~wbÝgMo dmhZ MmbH$ 
lr. a{’$H$ ^¡¶m hOa hmoVo.

    	       nnn
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Amamo½¶ {d^mJ {Oëhm n[afX, gmobmnya d ’°${‘br ßb°qZJ Agmo{gEeZ ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZmZo 11 Owb¡ 2021 
amoOr OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m {XZm{Z{‘Îm ‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmÏ¶m©ªZH$Sy>Z a°cr H$mT>Ê¶mV Ambr.

amï´>r¶ Amamo½¶ A{^¶mZ, A§VJ©V Amamo½¶ {d^mJ {Oëhm n[afX qhJmobrÀ¶m dVrZo amï´>r¶ Hw$Qw>§~ H$ë¶mU H$m¶©H«$‘ 
A§VJ©V {d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ d CËH¥$ï> H$m‘ H$aUmè¶m H$‘©Mmè¶m§Mm gËH$ma.

{Oëhm n[afX à{ejU H|$Ð AH$mocm ¶oWo Hw$Qw>§~ H$ë¶mU H$m¶©H«$‘m§ A§VJ©V CËH¥$ï> H$m‘ H$aUmè¶m  
H$‘©Mmè¶m§Mm gËH$ma.

OmJ{VH$ cmoH$g§»¶m {XZm{Z{‘Îm {d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ
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H${dVm 
S>§I N>moQ>m - YmoH$m ‘moR>m

H$sQ>H$OÝ¶ amoJm§V AJ«oga 

{hdVmn, S>|Jrnar AZoH${dY Áda 

Ho$.E’$.S>r., Oo.B©. AmOma ^¶§H$a, 

cmImo ‘¥Ë¶y§Mo W¡‘mZ OJ^a 

  AmOmam§Mo cjU g‘yh 

  Vmn, nwai AZ² ‘|XÿXmh, 

  gm§YoXþIr AZ² a³Vómd 

  ¶H¥$V, ßcrhoMr dmT> AdmñVd

AdKS> Aem ¶m amoJ{ZXmZm 

{d{dY {d{dY Ë¶m a³VMmMÊ¶m, 

ì¶mYrH$maH$ O§Vy ZmeZm 

‘hmJS>çm Ë¶m Cnm¶ ¶moOZm

  Am¡fYrM ZgVr dm {Zîà^ nS>Vr 

  namonOrdr {dfmUy dmT>Vr, 

  gyú‘, A{Vgyú‘ øm Ordm§nwT>Vr 

  nam^yV ‘hmZ ‘mZdOmVr

C§Xra, Kwer, ‘mH$S>o {Z Sw>H$ao 

MVwínmX O§VydmT> H$aUmao, 

S>mg, ‘mem, {Q>³g {Z {ngdm, 

dmhH$ ~ZVr amoJm§À¶m ’¡$cmdm

  ’w$cXmUr, S>~o, Q>m¶a ¶mVrc 

  gmR>coco Oc dm Ii½¶mVrc 

  ES>rg S>mgm§Mo CËnÎmrñWi 

  {ZMam nmÊ¶mMm à{V~§YH$ nmD$c

gmoS>Vm Jßntg‘ ‘mgo nmÊ¶mV 

Vcmd, S>~Ho$ dm hm¡XmV, 

A§S>r, Aù¶m JÅ> H$arVr 

S>mg {Z{‘©Vr Wm§~dVmVr

  S>§I N>moQ>m YmoH$m ‘moR>m. 

  Q>miÊ¶mÀ¶m AZoH$ dmQ>m 

  ‘c‘o, ~Îmr, ‘ÀN>aXmUr, 

  dóo A§J^a, AZ² ’$dmaUr 

{hdVmnH$maH$ ßcmP‘mo{S>¶m§Mm 

‘mZd EH$M ¶O‘mZ gmMm, 

H$aVm CnMma àË¶oH$ é½UmMm, 

O§VyM ZwaVr ‘J àgma Hw$R>Mm? 

  {Z‘y©cZ H$sQ>H$m§Mo Ho$di Ae³¶ 

  {Z~ª{YV H$aUo na§Vw e³¶, 

  H$sQ>H$ {MdQ> CËH«$m§{Vdra 

  nar ~wÕr‘Vm§Mr gaer Ë¶mda

OZOmJ¥Vr AZ² EH${ÌV H¥$Vr 

H$sQ>H$ g§»¶m Imcr AmUVr, 

àgma H$aÊ¶m Ag‘W© R>aVr 

ì¶mYtMr ‘J Z Cao ^rVr

  AmH«$‘U CËnÎmr ñWmZm§da 

  cgrH$aU {ZdS>H$ amoJm§da, 

  à^mdr gw¶mo½¶ Am¡fY dmna 

  hÔnma H$sQ>H$OÝ¶ AmOma
- >Sm°. Amem à{V{ZYr 

amoJà{V~§YH$ Am{U Am¡fYemó Vk
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H${dVm 
‘¢ Am¡a ‘oar nXmoÞVr

‘¢ Am¡a ‘oar nXmoÞVr,
A³ga ¶o ~mV| H$aVo h¢&

DPC H$aoJr, Vmo by Promotion hmoJr&
MPSC H$aoJr, Vmo by Nomination hmoJr& 
 ¶o Seniority List ^r ³¶m AOr~ h¡&
 H$B© gmbm| ‘| {ZH$bVr h¡,
 Cg‘| ^r Im{‘¶m§ hmoVr h¢&
 ‘¢ Am¡a ‘oar nXmoÞVr,
 A³ga ¶o ~mV| H$aVo h¢&
¶o H$hm§ Am J¶o h‘,
¶w§ht H$m‘ H$m‘ H$aVo&
Voar MmhV ‘| Eo à‘moeZ,
h‘ ‘Z hr ‘Z ‘MbVo&
¶o H$hm§ Am J¶o h‘,
¶w§hr H$m‘ H$m‘ H$aVo&
 ¶o S>rnmQ>©‘|Q> h¡ ¶m,
 H$moB© AZmoIm gm ‘m¶mOmb &
 Otg ‘| H$moB© ~hmoV Iwehmb h¢,
 Vmo H$moB© ~hmoV V§Jhmb &
¶o nX h¡, ¶m nX na hmoZo H$m Ehgmg&
{H$VZm ^r H$ê$§, ha ~ma Cƒ nXñW CXmg&
¶o {~‘mar¶m§ h¡ {H$ ê$H$Vr hr Zht,
~ma ~ma Z¶m én Ya boVr h¡&
 ¶o ‘Z H$m YmoIm h¡, 
 ¶m h‘mam àemgZ ~oH$m~y&
 ¶o nX AdZVr H$s gagamhQ>,
 Ho$ Vw‘Zo Mwn Ho$ go,
 Hw$N> H$hm ¶o gmoMVm hÿ§ ‘¢,
 H$~ go Jw‘gw‘&
 {H$, O~ {H$ ‘wP H$mo ^r ¶o I~a h¡,
 H$s Vy‘ Zht hmo, H$ht Zht hmo&
‘Ja ¶o {Xb h¡, H$s H$h ahm h¡& 
Vw‘ ¶ht hmo, ¶ht H$ht hmo&
 Vy emgZ h¡, ‘¢ hÿ§ godH$&
 Vy Zht hmo, Vmo ‘¢ H$hm§ hÿ§&

 ‘wPo nXmoÞV H$aZo dmbo,
 Vy Ohm§ h¡, ‘¢ dhm§ hÿ§&
h‘| {‘bZm hr Wm h‘X‘,
Bgr amh no {ZH$bVo&
¶o H$hm§ Am JE h‘,
¶w§ht H$m‘ H$m‘ H$aVo&
 ‘O~ya ¶o hmbmV,
 BYa hr h¡ CYa Zht&
 nXmoÞVr H$s MmhV,
 BYa hr h¡ CYa Zht&
H$hZo H$mo ~hþV Hw$N> h¡,
‘Ja {H$g go H$h| h‘&
H$~ VH$ ¶y§ht Im‘moe aho,
Am¡a gho h‘&
 {Xb H$hVm h¡ àemgZ H$s,
 ha BH$ {Z¶‘mdbr H$mo Vmo‹S> X|&
 {Xdma Omo h‘ XmoZm| ‘| h¡,
 AmO Jram X|&
³¶m| Z g^r H$mo ~Vm X|,
hm§ h‘ H$mo nXmoÞVr H$s MmhV h¡,
MmhV h¡, MmhV h¡&
 A~ {Xb ‘| ¶hr ~mV,
 BYa ^r hmo, CYa ^r&
¶o H$hm§ Am JE h‘,
¶y§ ht H$m‘ H$m‘ H$aVo&
Voar MmhV ‘| Eo à‘moeZ,
h‘ ‘Z hr ‘Z ‘MbVo&
¶o H$hm§ AmJE h‘,
¶y§hr H$m‘ H$m‘ H$aVo 
 ‘¢ Am¡a ‘oar nXmoÞVr,
 A³ga ¶o ~mV| H$aVo h¢&

S>m°. Xþ¶m}YZ JmonmOr MìhmU
ghmæ¶H$ g§MmbH$ Amamo½¶ godm,

Amamo½¶ ^dZ ‘w§~B©.
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`moOZm 
{gH$bgob AmOma

{gH$bgob AmOma hm AZwd§{eH$ d J§^ra ñdénmMm 
AgyZ AmB© Am{U dS>rb XmoKohr {gH$bgob é½U qH$dm 
dmhH$ Agë¶mg Ë¶m§À¶m AnË¶m§Zm hm AmOma hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm AgVo. {gH$bgob hm AmOma bmb aº$noet‘Yrb 
{h‘mo½bmo~rZMm AmOma Amho. gd©gmYmaU ì¶º$s¨À¶m 
earamVrb bmb aº$noetMm AmH$ma Jmob AgyZ Ë¶m bd{MH$ 
AgVmV. Ë¶m‘wio ¶m bmb aº$noer a³Vdm{hÝ¶m§‘YyZ 
earamÀ¶m gd© ^mJm§n¶ªV ghO Am°p³gOZ dmhyZ ZoVmV. 
e[aamV Am°p³gOZMo à‘mU H$‘r Pmë¶mg {gH$bgob 
AmOmam‘Ü¶o ¶m bmb aº$noetMm AmH$ma {di¶mgmaIm/
H$mo¶Ë¶mgmaIm/B§J«Or ^mfoVrb "C' gmaIm hmoVmo.  Ë¶m‘wio 
¶m AmOmambm {gH$bgob AmOma Ago åhUVmV.

{gH$bgob AmOmam‘Yrb bmb aº$noer VwbZoZo KÅ> d 
{MH$Q> AgVmV d Ë¶mV aº$ dm{hÝ¶m§‘YyZ ghO dmhyZ OmD$ 
eH$V ZmhrV. Ë¶m‘wio Ad¶dm§À¶m aº$ nwadR>¶m‘Ü¶o AS>Wim 
{Z‘m©U hmoV Agë¶m‘wio Ad¶dm§Zm nwaogm Am°p³gOZ nwadR>m 
hmoV Zmhr. Ë¶m‘wio Aem é½Um§À¶m Ad¶dmg B©Om d {ZH$m‘r 
hmoÊ¶mMm YmoH$m AgVmo. Ë¶mM~amo~a Aem é½Um§Zm gm§YoXþIr, 
O§Vyg§gJ© hmoVmo. hm AmOma Am{Xdmgr g‘mOm‘Ü¶o BVa 
g‘mOmÀ¶m VwbZoV ‘moR>¶m à‘mUmV AmT>iyZ ¶oVmo.   

{gH$bgob AmOmam§Mo àH$ma
 {gH$bgobJ«ñV/{nS>rV/AmOmar/g’$aa 

 {gH$bgob dmhH$/H°$[aAa/ 

1. {nS>rV (g’$aa) ì¶º$s  �

 ¶m AmOmar ì¶qº$À¶m aº$m§‘Ü¶o {gH$b 
{h‘mo½bmo{~ZMo à‘mU 40 Q>³¶m§nojm OmñV AgVo. Ë¶m‘wio 
aº$noer bdH$a Zï> hmoVmV d aº$mVrb {h‘m½bmo~rZMo 
à‘mU H$‘r hmoVo.{nS>rV ì¶º$sbm dma§dma O§Vwg§gJ© hmoVmo d 
bdH$a ~am hmoV Zmhr, Ë¶m‘wio Ë¶m ì¶º$sbm Iyn Ìmg/
doXZm hmoVmV, gm§Yo gwOy bmJVmV d hmVnm¶ XþIy bmJVmV, 
VgMo ^yH$ bmJV Zmhr, nmoQ>mV S>mì¶m ~mOybm XwIVo, Aem 
VH«$mar gVV AgVmV. {nS>rV (g’$aa) ì¶º$sZo {Z¶{‘V 
Am¡fYmonMma Ho$ë¶mg darb bjUm§‘Ü¶o KQ> hmoÊ¶mg ‘XV 

hmoVo. gXa Am¡fYo ¶m ì¶º$sbm nyU© Am¶wî¶¶^a Mmby R>odUo 
JaOMo AgVo. 

2. dmhH$ (H°$[a¶a) ì¶º$s -

¶m ì¶qº$À¶m  aº$m§‘Ü¶o {gH$b {h‘mo½bmo{~ZMo à‘mU 
40 Q>³¶m§nojm H$‘r AgVo. ¶m ì¶º$s nwT>À¶m {nT>rg 
{gH$bgob AmOmamÀ¶m dmhH$ AgyZ Ë¶m gd©gmYmaU 
Am¶wî¶ OJVmV. Aem ì¶º$sg {gH$bgob dmhH$ 
åhUVmV. dmhH$ ì¶º$s gd©gmYmaU ‘mUgmgma»¶m, 
Vw‘À¶m Am‘À¶m$ gma»¶mM AgVmV. Ë¶m§Zm e³¶Vmo 
gXa AmOmamÀ¶m Am¡fYm§Mr Amdí¶H$Vm ^mgV Zmhr. 
Ë¶mÀ¶m aº$mV {gH$bgob aº$gnoer AgVmV, nU 
Ë¶m§Mo à‘mU IynM H$‘r AgVo, åhUyZ Ë¶m§Zm {nS>rV 
(g’$aa) gmaIm Ìmg hmoV Zmhr. aº$ VnmgUrV hr ì¶º$s 
{gH$bgob AmOmamMr dmhH$ Amho ¶mMo {ZXmZ hmoVo. XmoZ 
dmhH$ ì¶º$sMo nañnam§V b¾ Pmë¶mg Ë¶m§Zm OÝ‘mbm 
¶oUmè¶m AnË¶m§g H$mhr à‘mUmV {gH$bgob AmOmamMo 
~mbH$ OÝ‘mbm ¶oÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. Ë¶m²‘wio ¶m dmhH$ 
ì¶º$s  g‘mOmV {gH$bgob AmOma ngadÊ¶mg H$maUr^yV 
R>aVmV.

bjUo 
{gH$bgob AmOmamMr bjUo hr {gH$bgob 

{h‘mo½bmo{~ZMo à‘mU d aº$dm{hÝ¶mVrb AS>Wim ¶mda 
Adb§~yZ AgVmV. 

aº$mj¶ (Anemia) : AmOmar ì¶{º$g Aeº$nUm, 
{ZñVoOnUm, WH$dm d X‘ bmJVmo d Ë¶m§Mo aº$mVrb 
{h‘mo½bmo¶{~ZMo à‘mU H$‘r AmT>iVo. 

H$m{di (Jaundice) : aº$mVrb noer ‘moR>¶m à‘mUmV 
’w$Q>ë¶m²‘wio ËdMobm d S>moi¶m§Zm {ndiga a§J ¶oVmo.

Agh¶ doXZm (Pain Crisis) / hmVnm¶da gwO 
¶oUo (Hand foot Sybndrome):

aº$dm{hÝ¶mVrb AS>Wio ¶m‘wio ‘hÎdm§À¶m Ad¶dm§Zm 
aº$mMm ‘w~bH$ nwadR>m hmoV Zmhr, Ë¶m‘wio ¶m Ad¶dm§Zm 
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`moOZm 
BOm hmoÊ¶mMm YmoH$m AgVmo, VgoM hmS>o d gm§Yo ¶mda gwO 
¶odyZ A{Ve¶ doXZm hmoVmV.

ho à‘wI ‘hÎdmMo bjU Amho. df©^amV AZoH$doim 
(Pain Crisis) Mr e³¶Vm AgVo. ¶m doXZm VmËnwaË¶m 
VgoM OmñV H$mi {Q>H$Umè¶m AgVmV. Aem n[apñWVrV 
S>m°³Q>am§À¶m XoIaoIoMr d ¶mo½¶ Am¡fYmonMmamMr {ZVm§V 
Amdí¶H$Vm AgVo. Ë¶m‘wio Aem n[apñWVrV é½Um§Zr 
VmËH$mi é½Umb¶mV ^oQ> XoUo JaOoMo AgVo. 

njKmV (Strokes) :  ‘|XyVrb I§S>rV aº$ 
nwadR>¶m‘wio njKmV hmoVmo. VgoM Agh¶ S>moHo$XþIr, 
AYmªJdm¶y, emioÀ¶mo àJVrV H$‘rnUm ¶oUo, ¶mgmaIr bjUo 
{XgyZ ¶oVmV. 

{nÎmme¶ (Gall Bladder Stone) : {nÎmme¶m‘Ü¶oo 
IS>o V¶ma hmoD$Z A{Ve¶ doXZm hmoVmV d AMmZH$ AmOma 
dmT>Vmo. 

‘wÌqnS> (Kidney) : bKdrMm O§Vyg§gJ© hmoUo Ìmg 
hmoUo, bKdrV aº$  ¶oUo d ‘wÌqnS> {ZH$m‘r hmoÊ¶mMm YmoH$m 
AgVmo. 

(Skin Ulcer) : bhmZ aº$dm{hÝ¶m§Vrb H$‘r aº$ 
nwadR>¶m‘wio ‘w»¶Ëdo nm¶mÀ¶m ËdMobm Z ^éZ ¶oUmè¶m 
OI‘m hmoVmV. 

S>moio (Eyes) :- Ñï>rda n[aUm‘ hmoVmo d A§YËd  
¶oÊ¶mMr e³æVm AgVo. 

em[aarH$ Ìmg … dma§dma BOm Pmë¶m‘wio hmS>mMr dmT> 
IwQ>§ d H§$~aoImbrb hmS>mMr PrO hmoD$Z earamMo g§VwbZ 
{~KS>Vo. 

‘mZ{gH$ Ìmg … dma§dma Agø doXZm d doXZmem‘H$ 
Jmoi¶m§‘wio ‘mZ{gH$ Ìmg dmT>Vmo d ‘ZmMo g§VwbZ {~KS>Vo. 

O§Vwg§gJ© … 3 dfm©Imbrb ~mbH$mV O§Vwg§gJm©Mo 
à‘mU OmñV  AgVo. amoJà{VH$ma eº$s H$‘r Pmë¶m‘wio 
dma§dma g§gJ©OÝ¶ amoJmMm àmXþ^m©d hmoVmo d Ë¶m‘wio BVa 
Q>m¶’$mB©S>, Ý¶w‘mo{Z¶m, ËdMoMo AmOma dma§dma hmoVmV. 

{gH$bgob AmOmamMr J§^raVm Imbrb Jmoï>tZr dmT>Vo 

1) Vmn

2) Am°p³gOZMr H$‘VaVm (C§M S>m|Ja, nhmS> BË¶mXtda) 

3) ObewîH$Vm ({S>hm¶S´>oeZ) 

4) A{VW§S> dmVmdaU 

5) O§Vwg§gJ© 

amoJ {ZXmZ … ¶m AmOmamMo {ZXmZ aº$mMr VnmgUr H$éZ 
H$aVm ¶oVo. ¶mgmR>r Imbrb XmoZ MmMÊ¶m  Ho$ë¶m OmVmV. 

gmoë¶w{~brQ>r Q>oñQ> …  hr àmW{‘H$ MmMUr AgyZ hr VnmgUr 
H$aÊ¶mg gmonr AgyZ gd©Ì H$aUo e³¶ Amho. ¶mgmR>r 
aº$mMo XmoZ W|~ bmJVmV. Xhm {‘{ZQ>m§V ¶m MmMUrMm 
Ahdmb {‘iVmo. 

HPLC VnmgUr 

gmoë¶w{~brQ>r Ahdmb hmoH$mamË‘H$ Agë¶mg AemV 
ì¶qº$Zm g§e¶rV é½U åhUyZ HPLC VnmgUrÛmao ¶m 
AmOmamMo {Z{íMV {ZXmZ H$aUo e³¶ hmoVo. Bbo³Q´>mo ’$moaogrg 
MmMUr H$aÊ¶mV ¶oVo. 

Am¡fYmonMma … {gH$bgob AmOmamda 100% CnMma 
CnbãYVm Zmhr. na§Vy {gH$bgob é½Um§g S>m°³Q>am§H$Sy>Z 
{Z¶{‘V CnMma KoVë¶mg Ë¶m§À¶m bjUm§‘Ü¶o KQ> hmoD$ 
eH$Vo d Am¶wî¶ d¶mo‘¶m©Xm dmTy> eH$Vo. 

CnMmam‘Ü¶o 

1) ’$mobrH$ A°{gS>À¶m Jmoi¶m {Z¶{‘V KoUo. Ë¶m‘wio bmb 
a³Vnoer§Mr  {Z{‘©Vr dmT>Vo. 

2) hm¶S´>mH$gr¶y[a¶mMm CnMma S>m°³Q>am§À¶m gë¶mZwgma 
¿¶mdm VgoM doXZmem‘H$ Jmoi¶m Amdí¶H$VoZwgma ¿¶mì¶mV. 

3) O§Vwg§gJm©da d Vmnmda ËdarV CnMma H$aUo. 

4) gd© {gH$bgob é½Um§Mo BVa ‘wbm§à‘mUo {Z¶{‘V 
bgrH$aU H$aÊ¶mV ¶mdo, bhmZ ‘wbm§Mo d¶mo‘mZmà‘mUo 
bgrH$aU H$aUo JaOoMo Amho. VgoM S>m°³Q>am§À¶m gëë¶mZo 
BVa bgrH$aU gwÜXm H$éZ KoÊ¶mV ¶mdo.

g‘wnXoeZ 

¶m AmOmam~m~V g‘mO OmJ¥Vr H$éZ ¶m AmOmamÀ¶m 
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`moOZm 
àgmamg à{V~§Y H$aUo e³¶ Amho. Ë¶m‘wio ¶m AmOmam~m~V 
‘m{hVr AgUmè¶m gd© ì¶º$s CXm. {gH$bgob ì¶³Vr 
$, dmhH$, {ejH$, S>m°³Q>a, nmbH$, gm‘m{OH$ g§ñWm B. 
g‘wnXoeZ H$aÊ¶mg gj‘ AmhoV.

1) àË¶oH$ JmdmV J«m‘g^m hmoVmV. ¶m J«m‘g^o‘Ü¶o 
AmnU {gH$bgob AmOmamMr ‘m{hVr gdmªZm gm§Jm¶bm hdr 
d gdmªZm aº$ VnmgUr H$aÊ¶mg àd¥Îm H$aUo.  

2) VéU ‘wbo-‘wbr ¶m§Mo aº$ VnmgyZ ¿¶mdo d 
‘wbJm/‘wbJr dmhH$ Agë¶mg hmoUmam OmoS>rXma dmhH$/ 
{nS>rV Zmhr. VéU-VéUr XmoKohr dmhH$ AgVrb Va 
Vgo b¾ R>ady Z¶o. VéU qH$dm VéUr ho Oa gd©gmYmaU 
AgVrb (åhUOo {nS>rVhr Zmhr Am{U dmhH$hr Zmhr Ago) 
AmT>ibo Va Ë¶m§Zr Amnbm OmoS>rXma åhUyZ dmhH$ ì¶º$ser 
b½Z  H$amdo.

3) ¶mnyduM b½Z§ Pmbobo XmoKohr nVr-nËZr 
{gH$bgob dmhH$ AgVrb Va àË¶oH$ JamoXanUmV 
25 Q>³Ho$ ‘wboM {nS>rV OÝ‘m²bm ¶oÊ¶mMr e³¶Vm AgVo. 
Aem doir JamoXanUm‘Ü¶o 12 AmR>dS>¶mÀ¶m AmV J^©Ob 
VnmgUr Ho$ë¶mg J^m©Vrb ~mbH$m§g {gH$bgob AmOma 
Amho qH$dm H$go? ¶mMr ‘m{hVr {‘iVo. Ë¶mZwgma J^©{nS>rV 
Agë¶mmg J^©nmVmMm g„m  XoVm ¶oVmo. ¶m~m~V JamoXa 
‘mVm§Mo g‘wnXoeZ H$aUo.

g‘wnXoeZmÀ¶m BVa ‘hËdmÀ¶m ~m~r

 a³V VnmgyZ AmnU {nS>rV AmhmoV H$s dmhH$ H$s 
{ZamoJr AmhmoV ¶mMr ‘m{hVr ¿¶mdr.

 nVr nËZr XmoKohr Oa {nS>rV AgVrb Va e³¶Vmo ‘wbo 
hmoD$ XoD$ Z¶o. 

 JamoXanU Amë¶mg J^©Ob {M{H$Ëgm ‘mJ©Xe©Z 
{‘iÊ¶mgmR>r OdiÀ¶m é½Umb¶mer g§nH©$ gmYmdm.

 {gH$bgob AmOmamZo {nS>rV ór JamoXa am{hbr Va 
{VMr {deof H$miOr ¿¶m¶bm hdr. VmËH$m>i S>m°³Q>am§Mm 
g„m ¿¶m¶bm hdm.

  {gH$bgob {nS>rV ì¶{º$bm {dlm§VrMr JaO AgVo.

  {hadm ^mOrnmbm OmñV à‘mUmV Im¶bm hdm.

  {Xdg^am‘Ü¶o 3 Vo 4 {bQ>a nmUr {nUo.  

‘hËdmÀ¶m ~m~r 

1) VmËH$mi Vmn Amë¶mg CnMma H$aUo. 

2) Am°p³gOZMr H$‘VaVm AgUmè¶m {R>H$mUr CXm. (C§M 
S>m|Ja, nhmS> BË¶mXtda OmUo Q>miUo.) 

3) ObewîH$Vm ({S>hm¶S´>oeZ Q>miUo) 

4) A{VW§S> qH$dm AVr CîU dmVmdaUmV OmUo Q>mimdo. 

5) O§Vwg§gJ© hmoUma Zmhr ¶mMr XjVm ¿¶mdr. 

6) AVr H$ï>mMr H$m‘o Q>mimdrV. 

àqV~§Y

1) {gH$bgob AmOmamMo Z{dZ OÝ‘mbm ¶oUmao ~mbH$ 
Q>miÊ¶mgmR>r XmoZ dmhH$m§‘Yrb {ddmh Q>mimdm.

2) Oa XmoZ dmhH$/J«ñV ì¶qº$Mm {ddmh Pmbm Agë¶mg 
Ë¶m§Zm J^©Ob VnmgUr~m~V ‘m{hVr X¶mdr.

3) gd© JamoXa ‘mVm§Mr n{hë¶m ̂ oQ>rV gmoë¶y{~brQ>r VnmgUr 
H$amdr, ¶m VnmgUr‘Ü¶o g§e{¶V ‘mVoMr d {VÀ¶m d nVrMr
HPLC VnmgUr H$amdr. XmoKohr dmhH$ Agë¶mg Ë¶m§Zm 
J^©Ob VnmgUr ~m~V g‘wnXoeZ H$amdo. J^©Ob VnmgUrV 
J^m©Vrb ~mbH$ {gH$bgobJ«ñV Agë¶mg Ë¶mcm d¡ÚH$s¶ 
J^©nmVmMm g„m  XoÊ¶mV ¶mdm.

OoUoH$éZ {gH$bgob AmOmamMo Z{dZ OÝ‘mbm ¶oUmao 
~mbH$ Q>miUo e³¶ hmoB©b.  

‘hmamï´>mV {gH$bgob {Z¶§ÌU H$m¶©H«$‘ gd© Am{Xdmgr 
{Oëh¶m§g{hV 21 {Oëøm§‘Ü¶o (R>mUo, Zm[eH$, Z§Xÿa~ma, 
A‘amdVr, Jm|{X¶m, JS>{Mamocr, nmcKa, ZmJnya, dYm©, 
^§S>mam, M§Ðnya, ¶dV‘mi, Ywio, OiJmd, Zm§XoS>, dm{e‘, 
AH$mocm, ~wcT>mUm, Am¡a§Jm~mX, am¶JS> d qhJmocr.) ‘m{Jb 
10 dfm©nmgyZ am~{dÊ¶mV ¶oVmo.  

{gH$cgoc AmOma {Z¶§ÌU H$m¶©H«$‘

{gH$cgoc AmOma hm AZwd§{eH$ Amho. ¶mV ‘mVm Am{U 
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`moOZm 
{nVm XmoKohr {gH$cgoc é½U qH$dm dmhH$ Agë¶mg Ë¶m§À¶m 
AnË¶m§Zm hm AmOma hmoD$ eH$Vmo. Ë¶m‘wio g‘mOmVrc 
{gH$cgoc dmhH$ é½U ì¶³VtMr VnmgUr H$ê$Z Ë¶m§Zm 
emoYwZ H$mT>Uo d Ë¶m§Zr AmnAmngmV {ddmh Q>mimdm ¶mgmR>r 
g‘wnXoeZ H$aUo ho ¶m H$m¶©H«$‘mMo ‘w»¶ C{Ôï> Amho.  

¶m H$m¶©H«$‘mMr C{ÔîQ>ço :

1. {gH$cgoc AmOma {df¶r OZOmJ¥Vr H$aUo VgoM {ZXmZ 
Am{U CnMmam~m~VMr ‘m{hVr OZgm‘mÝ¶m§Zm XoUo.

2. d¡ÚH$s¶ A{YH$mar VgoM BVa H$‘©Mmè¶m§Zm à{e{jV 
H$aUo.

3. àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð + J«m‘rU + Cn{Oëhm d {Oëhm 
ê$½Umc¶mV ‘mo’$V gmoë¶w{~crQ>r MmMUr H$aUo VgoM 
Ë¶m‘YyZ gH$mamË‘H$ Amcoë¶m ì¶³VtZm {ZpíMV {ZXmZ 
H$aÊ¶mgmR>r OdiÀ¶m J«m‘rU ê$½Umc¶mV nmR>{dUo.

4. {gH$cgoc é½U VgoM dmhH$ ¶m§Mm emoY KoUo.

5. {gH$cgoc é½U ì¶³VtZm cmc Va dmhH$ ì¶³VtZm 
{ndi¶m H$mS>mªMo d {ZamoJr ì¶³Vtg nm§T>ao H$mS>© dmQ>n H$aUo.

6. é½U Am{U dmhH$ ì¶³VtZm {ddmhm~m~V VgoM Hw$Qw>§~ 
{Z¶moOZm~m~V d é½Um§Zm {Z¶{‘V CnMmam~m~V g‘wnXoooeZ 
H$aUo.

7. é½U/dmhH$ JamoXa ‘{hcm§Zm àgw[Vnyd© {ZXmZ H$aÊ¶mg 
VgoM Amdí¶H$Vm Agë¶mg d¡ÚH$s¶ J^©nmVmH$[aVm 
g‘wnXoeZ H$aUo.

8. é½U ì¶³VtZm JaOoZwgma ’$m°crH$ A°grS>À¶m Jmoi¶m, 
A°ÝQ>r~m¶moQ>r³g, à{VO¡{dHo$ VgoM noZ{H$cg©Mr gmo¶ 
àmW{‘H$ Amamo½¶ Ho$§Ðm§da H$aUo. VgoM J«m‘rU Cn{Oëhm, 
{Oëhm ê$½Umc¶mV a³V g§H«$‘UmMr gmo¶ CncãY H$ê$Z 
XoUo.

9. {gH$cgoc ê$½Umg Am¡fmoY CnMma d Amdí¶H$VoZwgma 
a³Vg§H«$‘U gw{dYm ‘mo’$V XoUoo.

l g§O¶ Jm§Yr {ZamYma ¶moOZo‘YyZ {gH$bgobJ«ñVm§Zm 
Xa‘hm AW©ghmæ¶ H$aÊ¶mV ¶oVo. 

l ‘hmË‘m Á¶mo{V~m ’w$bo OZAmamo½¶ ¶moOZo‘Ü¶o ¶m 
AmOmamMm g‘mdoe H$aÊ¶mV Ambm Amho. Ë¶mZwgma ¶m 
AmOmamÀ¶m Hw$Qw>§~mg a¸$‘ é. 1.5 bj à{Vdf©à‘mUo 
ImOJr é½Umb¶m‘Ü¶o CnMma H$aÊ¶mV ¶oVmo. 

l {OëhmñVamdéZ {gH$bgobJ«ñV ì¶{º$g {dH$bm§J 
à‘mUnÌ XoÊ¶mV ¶oVo. 

l {gH$bgobJ«ñV ~mbH$ OÝ‘mg ¶oÊ¶mV à{V~§Y 
H$aÊ¶mgmR>r àgwVrnyd© J^©Ob VnmgUr BMT Center 
Borivali (MUMBAI) ¶oWo ‘mo’$V CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV 
Ambr Amho. 

l Xadfu 19 OyZ hm OmJ{VH$ {gH$bgob {XZ åhUyZ 
gmOam H$aÊ¶mV ¶oVmo.

l ¶m H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o VnmgUr, {Z{üV {ZXmZ, CnMma, 
à{V~§Y d g‘wnXoeZ ¶m gd© ~m~r ‘mo’$V AmhoV.   

       nnn
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d¥Îm {deof 
hm’$H$sZ Ord Am¡fY {Z‘m©U ‘hm‘§S>i àH$ënmg ZwH$VrM ^oQ> 

hm’$H$sZ Ord Am¡fY {Z‘m©U ‘hm‘§S>i àH$ënmg 
ZwH$VrM ^oQ> XodyZ ¶oWrb H$m‘H$mOm{df¶r ‘m{hVr OmUyZ 
KoVbr. `m àg§Jr gmd©O{ZH$ Amamo½` d Hw$Qw>§~ H$ë`mU 
_§Ìr _m. Zm. amOoe Q>mono ¶m§Zr hm’${H$Z g§ñWoZo gn©X§e 
{damoYr g§OrdZr {H$Q> V¶ma Ho$bo AgyZ ¶m {H$Q>‘wio 
é½Umbm VmËH$mi àW‘monMma {‘iUma Amho. 

gn©X§e Pmë¶mg 'JmoëS>Z Ada' ‘Ü¶o é½Umbm 
gn©X§e à{V{df {‘imë¶mg é½UmMm Ord dmMy eH$Vmo. 
nmdgmù¶mÀ¶m {XdgmV J«m‘rU ^mJmV ‘w»¶V… eoVmV, 
KamÀ¶m Amgnmg gn©X§e Pmë¶mg é½Um§g é½Umb¶mV 
ZoB©n¶ªV n[apñWVr {~KSy> eH$Vo. Vmon¶ªV ¶m {H$Q>‘wio 

é½Umbm bJoMM àW‘monMma {‘iUma Amho. ¶m {H$Q>‘Ü¶o 
gn©X§emdarb Am¡fY, H$mnyg, {gatO, Am°B©Z‘|Q>, ~±S>oO, 
AmdinÅ>r, ‘m{hVr nwpñVH$m ¶m§Mm g‘mdoe Agob. gn©X§e 
àVr{df B§Oo³eZ S>m°³Q>am§H$Sy>Z {Xbo OmVo, na§Vw Z°eZb 
pñH$ëS> b°~ g§H$ënZoVyZ Amamo½¶ joÌmV H$m‘ H$aUmè¶m 
gj‘ n°am‘o{S>H$b H$‘©Mmè¶m§Zmhr ¶mMo à{ejU XoÊ¶mV 
¶oUma Amho. 

emgZmÀ¶m H$m¡eë¶ d Zm{dÝ¶Vm YmoaU A§VJ©V 
gwédmVrbm hm àH$ën OmbZm {OëømV àm¶mo{JH$ VÎdmda 
am~{dÊ¶mMm àñVmd AgyZ, g§nyU© amÁ¶mV à{V{df Am¡fY 
hm’${H$Z ‘m’©$V CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oUma Amho. 
hr ¶moOZm ¶eñdrnUo am~{dÊ¶mgmR>r Am‘Mo gd©Vmonar 
ghH$m¶© AgUma Amho. 

¶m ^oQ>rXaå¶mZ hm’${H$Z ‘Ü¶o ~r.Eg.Eb. 3 b°~ 
~m§YÊ¶mÀ¶m H$m‘H$mOmMm AmT>mdm KoVbm. H$moamoZmdarb 
bgrMo CËnmXZ d O¡{dH$ ìhm¶ag darb bgrMo {Z{‘©Vr d 
CËnmXZ ¶m b°~‘YyZ H$aÊ¶mV ¶oB©b. VgoM nmo{bAmo bg 
{Z{‘©Vr à¶moJemioghr ^oQ> XoD$Z ‘m{hVr KoVbr. 

¶mdoir hm’${H$ZMo ì¶dñWmnH$s¶ g§MmbH$ ‘XZ 
ZmJaJmoOo, ‘hmì¶dñWmnH$ gw^mf e§H$adma, gwf‘m nmQ>rb 
‘°S>‘ Am{X ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo.   
                      nnn
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d¥Îm {deof 
OmbZm {OëømVrb H$mo{dS> g|Q>acm ^oQ>

‘hmamï´> {dH$mg AmKmS>r gaH$ma‘Ü¶o amÁ¶mÀ¶m 
gmd©O{ZH$ Amamo½¶ d Hw$Qw>§~ H$ë¶mU ImË¶mMr O~m~Xmar 
‘bm {Xë¶m~Ôb ‘r Am‘Mo ZoVo eaXM§ÐOr ndma gmho~ 
¶m§Mo Am^ma ‘mZVmo. ¶m ImË¶mMr O~m~Xmar ‘mÂ¶mH$S>o 
Amë¶mda bJoMM amÁ¶mda H$moamoZmMo g§H$Q> Ambo. 
amÁ¶mVrb OZVm Am{U S>m°³Q>g©, Zg}g, n°am ‘o{S>H$b 
ñQ>m’$ ¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo AmnU ¶m ‘hm^¶mZH$ AmnÎmrda 
‘mV Ho$br. 

¶m H$mimV ‘r g§nyU© VmH$Xr{Zer amÁ¶mVrb 
OZVoÀ¶m godoV AhmoamÌ H$m¶©aV am{hbmo, ¶mMo ‘bm ‘Zñdr 
g‘mYmZ Amho. amÁ¶mVrb gmd©O{ZH$ Amamo½¶ {d^mJmMr 
nm¶m^yV ¶§ÌUm ‘O~yV H$aÊ¶mMm XoIrb Amåhr H$gmoerZo 

à¶ËZ H$ê$Z Ë¶m {XeoZo {ZU©¶ KoVbo AmhoV. ‘mJrb 
H$mhr ‘{hÝ¶mV H$m¡eë¶ {dH$mg d CÚmoOH$Vm ImË¶mÀ¶m 
O~m~XmarV XoIrb Amåhr amÁ¶mVrb VéU VéUtÀ¶m 
H$m¡eë¶ {dH$mgmgmR>r Cn¶wº$ Ago {ZU©¶ KoVbo AmhoV. 

‘mÂ¶m ‘§Ìr nXmÀ¶m H$m¶©H$mimV ‘bm ghH$m¶© 
H$aUmè¶m àË¶oH$ ì¶º$sMo ‘r AmO Am^ma ì¶º$ H$aVmo. 
‘hm{dH$mg AmKmS>r gaH$maMo ApñVËd d ‘§Ìr nX g§nwï>mV 
Ambo Agbo Var ‘r Zoh‘rà‘mUoM amÁ¶mVrb OZVoÀ¶m 
Am{U ‘mÂ¶m njmÀ¶m godoV AhmoamÌ H$m¶©aV amhUma Amho.

- lr. amOoe A§Hw$eamd Q>mono.

OmbZm ¶oWo Amamo½¶ {e{~amMo CÓmQ>Z ZwH$VoM Ho$bo. 
‘U³¶mMo {dH$ma, ‘mZXþIr, hmS>m§Mo {dH$ma, JwS>KoXþIr 
¶mda Vk S>m°³Q>am§À¶m XoIaoIrImbr CnpñWV ZmJ[aH$m§Mr 
VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr. 

OmbZm, KZgmd§Jr d A§~S> Vmbw³¶mVrb ì¶º$s¨Zr 
nyd© Zm|XUr H$ê$Z ¶m {e{~amV Amnbr VnmgUr H$ê$Z 
KoVbr. ½dmëhoa ¶oWrb à{gÕ S>m°³Q>a JmodY©Z nmamea, 
S>m°. ‘YwgyXZ nmamea, S>m°. Z§XHw$‘ma nmamea, S>m°. OJXre 
nmamea ¶m Vk S>m°³Q>am§Zr CnpñWV amhÿZ é½Um§Zm ‘mJ©Xe©Z 

Ho$bo. AmO ¶m {e{~amV Vã~b 383 é½Um§Mr VnmgUr Pmbr. 
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d¥Îm {deof 
amÁ¶ Amamo½¶ {ejU d g§nH©$ {d^mJ ¶m§À¶m ‘m’©$V MmbUmè¶m ¶moOZm§Mr ‘m{hVr KoÊ¶mgmR>r Aä¶mg Xm¡ao 

      S>r. dm¶. nmQ>rb Z{gªJ H$m°boOÀ¶m ~rEñgr. 
Z{gªJ ¶m dJm©Vrb {dÚm{W©ZtZr (Aä¶mg Xm¡am g§X^m©V) 
amÁ¶ Amamo½¶ {ejU d g§nH©$ {d^mJ nwUo ¶m H$m¶m©b¶mg 
^oQ> XoD$Z amÁ¶ñVamda amÁ¶ Amamo½¶ {ejU d g§nH©$ 
{d^mJ ¶m§À¶m ‘m’©$V MmbUmè¶m ¶moOZm§Mr ‘m{hVr KoVbr. 

¶mdoir S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a, Cng§MmbH$ Amamo½¶godm, 
nwUo Am{U lr. ~mnyamd JO}. àm. Amamo½¶ {ejU A{YH$mar 
amÁ¶ Amamo½¶ {ejU d g§nH©$ {d^mJ nwUo ¶m§Zr gd© 
CnpñWV àmÜ¶mnH$ d {dÚmÏ¶mªZm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.

     nnn
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d¥Îm {deof 
AmfmT>r dmar {Z{‘Îm n§T>anya ¶oWo Amamo½¶ godoMo {Z¶moOZ 

Owc¡ 202246

 ¶mÌm {Z¶moOZ - ‘m. Cng§MmbH$ S>m°. g§OmoJ 
H$X‘, {Oëhm Amamo½¶ A{YH$mar S>m°. {eVb Hw$‘ma 
OmYd, ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar lr. {Xbrn ñdm‘r, àm. 
{Oëhm {dñVma d ‘mÜ¶‘ A[YH$mar lr a’$sH$ eoI d 
{Oëhm {hdVmn A{YH$mar VWm VmcwH$m Amamo½¶ A{YH$mar 
S>m°. EH$ZmW ~moYco ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmZo AmfmT>rdmarMo ¶mÌm 

{Z¶moOZ H$aÊ¶mV Amco.  

 AmfmT>r ¶mÌm H$mbmdYrV nmUr ewÜXrH$aU, 
Amamo½¶ OZOmJ¥Vr, Amamo½¶ XyV, H§$Q>oZa gd}jU, 
Am¡fYmonMma H|$Ð BË¶mXr dmaH$è¶m§Zm godm nwa{dÊ¶mgmR>r 
Amamo½¶ Q>r‘ gÁO.          nnn



d¥Îm {deof 

AmfmT>rdmar
{Z{‘Îm dmaH$è¶m§Zm 
Am¡fY {H$Q>Mo dmQ>n
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d¥Îm {deof 

àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð H$mnS>qgJr A§VJ©V Vm§XþidmS>r ¶oWrb {Oëhm n[afX emio‘Ü¶o {dÚmWu d {ejH$ ¶m§Zm am{ï´>¶ 
H$sQ>H$OÝ¶ AmOmam~Ôb ‘m{hVr XoÊ¶mV Ambr. ¶mdoir gan§M gw{Zb YZdo gmho~ emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ lr. Sy>H$ao, 
{ejH$ H$mi~m§S>o  d VZnwao  CnpñWV hmoVo.              nnn

{Oëhm n[afX emio‘Ü¶o {dÚmWu d {ejH$ ¶m§Zm am{ï´>¶ H$sQ>H$OÝ¶ 
AmOmam~Ôb ‘m{hVr XoVmZm

Amamo½¶ {ejUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amamo½¶ OZOmJ¥Vr 

OmJ{VH$ bmoH$g§»¶m {XZ 11 Owb¡ ¶m{Z{‘Îm 
‘moR>çm à‘mUmV OZOmJ¥Vr hmoÊ¶mgmR>r {Oëhm 
ór é½Umb¶ d emgH$s¶ d¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmb¶, 
AH$mocm ¶m {R>H$mUr hmo{Sª>J bmdÊ¶mV Ambobo Amho.

     nnn
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d¥Îm {deof 
Amamo½¶ {ejUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ amï´>r¶ {H$Q>H$OÝ¶ amoJ {Z¶§ÌU H$m¶©H«$‘m A§VJ©V ‘mJ©Xe©Z H$aVmZm

amï´>r¶ S|>Jy {XZm {Z{‘Îm, ghmæ¶H$ {Oëhm {hdVmn 
A{YH$mar lr. {dO¶ ~mJwc ¶m§Zr J«m‘rU é½Umb¶ ‘§JidoT>m 
¶oWo S|>Jy AmOmam{df¶r bjUo, CnMma d à{V~§YmË‘H$ 
H$m¶©dmhr ¶m~m~V ‘m{hVr {Xbr. ¶m H$m¶©H«$‘mg ImgXma 
lr. O¶ {gÕoœa ñdm‘r gmho~ Am{U ‘mOr ‘§Ìr T>mo~io 
gmho~ VgoM A{YH$mar, nXm{YH$mar d J«m‘ñW hOa hmoVo.

    nnn

àmW{‘H$ Amamo½¶ H|$Ð, ^midUr, Vm. n§T>anya 
¶oWo VgoM n§T>anya eham‘Ü¶o AmfmT>rdmar {Z{‘Îm amï´>r¶ 
{H$Q>H$OÝ¶ amoJ {Z¶§ÌUm H$m¶©H«$‘m A§VJ©V OZOmJaU 
‘mo{h‘ am~{dÊ¶mV Amcr.

   nnn
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dJ©UrXmam§gmR>r hm ~Xb Adí` bjmV R>odmdm

nÌ ì`dhmamgmR>r nÎmm

n dJ©UrXmamZo Amnbm g§nyU© nÎmm, 
B©_oc Am`S>r d g§nH$m©gmR>r XyaÜdZr 
qH$dm ^«_UÜdZr H«$_m§H$ gwdmÀM 
AjamV, {nZH$moS>gh nmR>dmdm. 
gmo~V AnyU© nÎmm Agë`mg Amamo½` 
n{ÌH$m Z {_imë`mg ho H$m`m©b` 
O~m~Xma amhUma Zmh>r.

n _hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$Mr dJ©Ur 
nmR>{dVmZm `mnydu AmnU YZmXoe 
nmR>{dV hmoVmV. AmVm Ë`mV ~Xb 
Pmbm AgyZ Ho$di _{ZAm°S>©aZo 
dJ©Ur Imbrb Zmdo nmR>{dÊ`mV 
`mdr AWdm Vr H$m`m©b`mV amoIrZo 
ñdrH$mabr OmB©b.

n àemgH$s` A{YH$mar, 
 amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ 

{d^mJ, 
 n[adV©Z B_maV, Amamo½` ^dZ, 

{dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZg_moa, 
`oadS>m, nwUo 410006.

n _w»` g§nmXH$, _hmamï´> Amamo½` n{ÌH$m VWm Cng§MmbH$ 
Amamo½` godm, amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, 

 "n[adV©Z", Amamo½`^dZ n[aga, {dlm§VdmS>r nmo{bg 
ñQ>oeZ g_moa, `oadS>m nwUo 411006.

(`m A§H$mVrb gd© _Vo boIH$m§Mr AgyZ Ë`m§À`mer 
g§nmXH$ _§S>i d emgZ gh_V AgVrbM Ago Zmhr. 

VgoM boImVrb {df`m~m~V A{YH$ _m{hVrgmR>r 
H¥$n`m boIH$m§er g§nH©$ gmYmdm)

n _hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$V Amamo½`mg§~§YrÀ`m {df`m§da boI, H${dVm, 
`eH$Wm BË`mXr gm{hË` àH$m{eV Ho$bo OmVo.

n gm{hË` AàH$m{eV Agmdo. boI _w»` g§nmXH$ VWm Cng§MmbH$, 
Amamo½` godm (Am`.B©.gr.ã`wamo) amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ 
{d^mJ, n[adV©Z B_maV, Amamo½` ^dZ, {dlm§VdmS>r nmo{bg 
ñQ>oeZg_moa, `oadS>m, nwUo 411006 `m nÎ`mda nmR>dmdoV. gm{hË` 
àH$m{eV Pmë`mda A§H$ boIH$mbm ^oQ> {Xbm OmVmo. boIH$m§Zr 
ñdV:Mm nyU© nÎmm, XyaÜdZr qH$dm ^«_UÜdZr H«$_m§H$ d B©_oc 
Am`S>r {bhmdm.

n Ho$di nwñVH$s kmZmnojm joÌ AZw^dm§darb gm{hË`mbm àmYmÝ` 

XoÊ`mV `oVo. \$º$ _amR>r ^mfoVrb _OHw$a à{gÕ hmoVmo.

n boI /gm{hË` àmá Pmë`mda {ZdS> g{_VrÀ`m _mÝ`VoZo gm{hË`mMr 
{ZdS> Ho$br OmVo. AñdrH¥$V gm{hË` naV nmR>{dUo eŠ` hmoV Zmhr. 
Amnbo boI H$mJXmÀ`m EH$m ~mOyg gwdmÀM AjamV {bhÿZ qH$dm 
Q>§H${bpIV H$ê$Z nmR>dmdoV. eãX g§»`m 700 Vo 800 Agmdr.

n Ano{jV _{hÝ`mnydu {H$_mZ XmoZ _{hZo AJmoXa g§~§{YV boI 
`m H$m`m©b`mg àmá Pmë`mg N>nmB©Mo `mo½` H$m_ `mo½` doioV 
nyU© hmoD$ eH$Vo. nwT>rb 3 _{hÝ`m§gmR>rMo {df` nwT>o {Xbo 
AmhoV.

Amamo½` n{ÌHo$gmR>r nwT>rb _{hÝ`m§gmR>rMo {df`
Am°JñQ> 2022

gßQ>|~a 2022

Am°³Q>mo~a> 2022

n 1 Vo 7 Am°JñQ>    ñVZnmZ gámh  
n 6 Am°JñQ>    OmJ{VH$ {hamo{e_m {XZ 
n 10 Am°JñQ>   amï´>r` O§VZmeH$ {XZ 
n 12 Vo 25 Am°JñQ>   OmJ{VH$ `wdm n§YadS>m
n 15  Am°JñQ>   ñdmV§Í` {XZ 
n 20 Am°JñQ>   OmJ{VH$ S>mg {XZ
n 25 Am°JñQ> Vo 8 gßQ>|~a   amï´>r` ZoÌXmZ n§YadS>m

n dmMH$m§Mo _ZmoJV ho gXa cdH$aM gwê$ H$arV AmhmoV, Var 
boIm§{df¶r Amnë¶m à{V{H«$¶m d A{^àm¶ B©-‘ob Am¶S>rda 
Adí¶ H$idmdm.
e-mail : arogyapatrikamh@gmail.com

boIH$m§Zm {dZ§Vr

n 1 Vo 30 gßQ>|~a  nmofmhma ‘{hZm 
n 5 gßQ>|~a   amï´>r¶ {ejH$ {XZ d ‘ÁOma‚my XþImnV {XZ 
n 8 gßQ>|~a  OmJ{VH$ gmjaVm {XZ 
n 10 gßQ>|~a   OmJ{VH$ AmË‘hË¶m à{V~§Y {XZ
n 16 gßQ>|~a OmJ{VH$ AmoPmoZ {XZ d OmJ{VH$ ApñW‘‚mm XmVm {XZ
n 21 gßQ>|~a  jmag§OrdZr {XZ 
n 25 gßQ>|~a OmJ{VH$ Am¡fY{Z‘m©Vm {XZ 
n 28 gßQ>|~a  OmJ{VH$ ao~rO {XZ 
n 29 gßQ>|~a   OmJ{VH$ öX¶ {XZ 
n gßQ>|~a   OmJ{VH$ H$U©~{YaVm

n 1 Am°³Q>mo~a a³VXmZ {XZ d Á¶oð> ZmJ[aH$ {XZ d OmJ{VH$ 
   emH$mhma {XZ ñVZmMm H$H©$amoJ OmJê$H$Vm ‘{hZm  
n 2 Am°³Q>mo~a  ñdÀN>Vm {XZ d amï´>r¶ ì¶gZm{YZVm à{VamoY {XZ 
n 7 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ goao~«c nmëgr {XZ 
n 9 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ Ñï>r {XZ 
n 10 Am°³Q>mo~a  ‘mZ{gH$ Amamo½¶ {XZ
n 11 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ ~m[cH$m {XZ
n 12 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ g§{YdmV {XZ 
n 13 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ W«moå~mogrg {XZ
n 15 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ hmVmMr ñdÀN>Vm OmJéH$Vm {XZ
n 16 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ AÞ {XZ d OmJ{VH$ ~{YarH$aU {XZ
n 17 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ AmKmV {XZ 
n 18 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ aOmo{Zd¥Îmr {XZ
n 20 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ AñWr {dXuUVm {XZ
n 21 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ Am¶moS>rZ Ý¶yZVm {dH$ma {Z¶§ÌU {XZ
n 24 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ nmo{cAmo {XZ
n 26 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ ñWycVm {XZ
n 29 Am°³Q>mo~a  OmJ{VH$ njmKmV {XZ






