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Am`wŠVm§Mo
_ZmoJV
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Am`wŠV, Amamo½` godm d 
g§MmbH$, amîQ´>r` Amamo½` A{^`mZ

_hmamîQ´> amÁ`, _w§~B©

amÁ`mVrb J«m_rU ̂ mJmVrb OZVobm gdªH$f Amamo½` gw{dYm CnbãY H$ê$Z 
XoÊ`mgmR>r Amamo½` {d^mJmÀ`m dVrZo AZoH$ _hÎdnyU© `moOZm amÁ`^amV 

am~dÊ`mV ̀ oV Amho. J«m_rU ̂ mJm~amo~aM H|$Ð emgZmÀ`m ehar Amamo½` A{^`mZmÀ`m 
_mÜ`_mVyZ ZmJar ^mJm§gmR>rhr Amamo½` godm§Mr ì`mßVr dmT>dÊ`mV Ambobr Amho. 
Joë`m H$mhr dfmª_Ü`o ~mb _¥Ë`y, _mVm _¥Ë`y d A^©H$ _¥Ë`y H$_r H$aÊ`mgmR>r H$aÊ`mV 
`oV Agboë`m emgZmÀ`m à`ËZm§Zm `e `oVmZm {XgV Amho. emgZmH$Sy>Z am~{dÊ`mV 
`oUmè`m {d{dY Amamo½`{df`H$ `moOZm§Mr OZOmJ¥Vr A{YH$ ì`mnH$ à_mUmV hmoUo 
Amdí`H$ AgyZ, Ë`mgmR>r jo{Ì` ñVamdarb Amamo½` `§ÌUm§Zr nwT>mH$ma KoUo JaOoMo 
Amho. Amamo½` g§ñWm_Ü`o hmoV Agboë`m _mo\$V VnmgÊ`m, Ë`mdarb Am¡fYmonMma d 
Cnm``moOZm `m§gh {d{dY AmOmam§Mr d `moOZm§Mr _m{hVr bmoH$m§Zr doimodoir Amamo½` 
g§ñWm§_YyZ CnbãY H$ê$Z ¿`m`bm hdr. J«m_rU OZVobm Amamo½`mÀ`m n[anyU© godogmR>r 
Amamo½` {d^mJm_m\©$V gd©Vmonar à`ËZ H$aÊ`mV `oV AgyZ bmoH$m§ZrXoIrb emgH$s` 
Amamo½` gw{dYm§Mm bm^ gmVË`mZo KoVbm nm{hOo. Amamo½`d{Y©Zr H|$Ðm§À`m _mÜ`_mVyZ 
bmoH$m§Zm gd© àH$maÀ`m Amamo½` gw{dYm d g§X^©godm CnbãY H$ê$Z XoÊ`mV ̀ oV AmhoV 
Á`m`moJo ñWm{ZH$ ñVamdaM ~hþVm§e Amamo½` godm CnbãY Pmboë`m AmhoV. 

àË`oH$ ì`ŠVrZo d¡`{º$H$ Amamo½`m~amo~aM gmd©O{ZH$ Amamo½` d ñdÀN>Vobm 
_hÎd {Xbo Va gmdO©{ZH$ Amamo½` A~m{YV amIVm `oB©b d H$mo{dS>gma»`m 
gmWn[añWVrda _mV H$aUo eŠ` hmoUma Amho. H$mo{dS> gmW {Z`§ÌUmgmR>r Amdí`H$ 
Cnm``moOZm A§_bmV AmUÊ`mV ̀ oV AgyZ é½Ug§»`m d _¥Ë`yXa AmQ>moŠ`mV R>odÊ`mV 
{d^mJmbm `e {_iVmZm {XgV Amho. H$mo{dS> Amamo½` g§ñWm§Zm ~iH$Q> H$aÊ`mgmR>r 
Ë`m§Zm _w~bH$ à_mUmV AË`mdí`H$ gmYZgm_J«r Ogo Am°ŠgrOZ, ìh|Q>rboQ>a, Am¡fYo 
CnbãY H$ê$Z XoÊ`mV `oV AmhoV. H|$Ð emgZmÀ`m H$mo{dS> n°Ho$OA§VJ©V jo{Ì` 
ñVamda gmWH$mbmdYrgmR>r _w~bH$ à_mUmV _Zwî`~iXoIrb CnbãY H$ê$Z XoÊ`mV 
Ambobo Amho. ''_mPo Hw$Qw>§~ _mPr O~m~Xmar'' `m amÁ` emgZmÀ`m _hmËdmH$m§jr 
_mo{h_oMm Mm§Jbm n[aUm_ {XgyZ `oV AgyZ `mV bmoH$m§Mm gH$mamË_H$ gh^mJ 
ZŠH$sM {XbmgmXm`H$ Amho. KamoKar OmD$Z bmoH$m§À`m Amamo½`mMr VnmgUr H$ê$Z 
Ë`m§Zm `mo½` d doioV CnMma {_idyZ XoÊ`mgmR>r Amamo½` `§ÌUm à`ËZerb AgyZ 
Ë`mMm Ano{jV n[aUm_ H$mo{dS> gmW {Z_y©bZmV `oË`m H$mimV {XgyZ `oUma Amho. 
Ag§gJ©OÝ` AmOmam§da {Z`§ÌU {_idÊ`mgmR>rXoIrb `m _mo{h_oMm Mm§Jbm Cn`moJ 
hmoV AgyZ Am°ŠQ>mo~aÀ`m n{hë`m AmR>dS>`mn`ªV ̀ m emoY_mo{h_oV amÁ`mVrb Odinmg  
4 H$moQ>r bmoH$m§À`m Amamo½`mMr VnmgUr H$aÊ`mV Ambr. Ë`mn¡H$s H$H©$amoJ, S>m`~oQ>rO, 
hm`naQ>oÝeZ, aŠVXm~, bÇ>nUm `m§gma»`m Ag§gJ©OÝ` AmOmam§Mo Odinmg  
8 bmI é½U, 26000 H$mo{dS> é½U d 46000 H$mo{dS> hmoD$Z Joboë`m é½Um§Mr Zm|X 
Pmbobr Amho. Ë`m_wio H$mo{dS> AmOma {Z_w©bZmgmR>r am~{dÊ`mV `oV Agboë`m `m 
_mo{h_oXaå`mZ _moR>`m à_mUmda BVa AmOmam§À`m é½Um§MrXoIrb VnmgUr H$aÊ`mV 
`oV AgyZ Ë`m§Zm CnMmam§À`m H$joV AmUUo eŠ` hmoUma Amho. 

àË`oH$mZo _mñH$ bmdUo, ñdÀN>Vm amIUo d gm_m{OH$ A§Va nmiUo `m {ÌgwÌrMm 
Adb§~ Amnë`m d¡`ŠVrH$ Am`wî`mV Ho$bm Va amÁ`mbm bdH$a H$mo{dS>_wŠVrH$So> 
dmQ>Mmb H$aUo eŠ` hmoB©b.   

gdmªZm {ZamoJr Am`wî`mgmR>r ew^H$m_Zm.  
H$miOr ¿`m, gwa{jV amhm.... 

S>m°. am‘mñdm‘r EZ. (^màgo)



g§MmbH$m§Mo
_ZmoJV
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- S>m°. gmYZm Vm¶S>o
g§MmbH$, Amamo½` godm 

Am¶w³Vmb¶, _hmamîQ´> amÁ`, _w§~B©

'_mPo Hw$Qw>§~, _mPr O~m~Xmar' `m _hÎdmH$m§jr `moOZoÛmao H$amoZm 
`m OmJ{VH$ _hm_marMm gm_Zm H$aÊ`mgmR>r _hmamï´> emgZ 

bmoH$gh^mÛmao à^mdrnUo `moOZm amÁ`^a am~{dV Amho. `m_Ü`o _mZZr` 
_w»`_§Ìr, Amamo½` _§Ìr `m§Mm nwT>mH$ma d XÿaÑï>r `m AmOmamda {Z`§ÌU 
{_i{dÊ`mgmR>r AË`§V _mobmMr R>aUma Amho . H$mamoZm gmo~V X¡Z§{XZ 
ì`dhma nma nmS>VmZm ¿`md`mÀ`m  H$miOr~m~V  _hÎdmMo g§Xoe OZgm_
mÝ`m§n`ªV nmohmoM{dbo OmV AmhoV d bmoH$gh^mJmÀ`m _mÜ`_mVyZ hr `moOZm 
KamKam§n`ªV nmohmoMyZ `m g§H$Q>mda {Z`§ÌUmgmR>r AË`§V _hÎdmMr `moOZm 
R>aVo Amho .`m ̀ moOZo_Ü`o àË`oH$ Hw$Qw>§~mVrb bmoH$m§Mo Ag§g{J©H$ AmOmam~m~V 
d BVa AmOma ¶m~m~V gd}jU Ho$bo OmV Amho  hr _hÎdmMr ~m~ Amho. 
`mV _Yw_oh, Cƒ aº$Xm~, {H$S>ZrMo AmOma, `m AmOmamÀ¶m ~m~Vhr gd}jU 
d OZOmJ¥Vr hmoD$Z doirM `m AmOmam§da {Z`§ÌU {_i{dÊ`mgmR>r gd}jU 
ho AË`§V _hÎdmMo R>aUma Amho. _hmamï´> emgZmÀ`m dVrZo Amamo½` gw{dYm 
bmoH$m{^_wI H$aÊ`mgmR>r doJdoJio CnH«$_ d `moOZm OZgm_mÝ`m§n`ªV 
nmoM{dÊ`mgmR>r d ì`mnH$ OZOmJ¥VrgmR>r à`ËZ H$aÊ`mV `oV AmhoV. `mV 
bmoH$gh^mJ hm _hÎdmMm Agë`m_wio Aem `moOZm§_YyZ bmoH$gh^mJ dmTy>Z 
Amamo½` `moOZm gm_mÝ`m§n`ªV nmohmoMÊ`mgmR>r _XV hmoUma Amho .gm§g{J©H$ 
AmOmamV bmoH$m§Zr A{YH$ OmJ¥V amhUo AË`§V Amdí`H$ AgyZ doirM {ZXmZ 
d CnMma H$aÊ`mgmR>r nwT>o `oUohr  _hÎdmMo Amho, Ë`mM~amo~a AmnU gdmªZr 
{ZamoJr amhÊ`mgmR>r amoOMo Amamo½`{df`H$ {Z`_ nmiUo d à{VH$maeº$s 
dmT>{dÊ`mdahr ^a XoÊ`mMr JaO Amho .`mV AmnU gdmªZr Amamo½` {ejU 
KamKam§n`ªV nmohmoM{dÊ`mgmR>r, OZ à~moYZmgmR>r Amnbo ̀ moJXmZ XoUo AË`§V 
Amdí`H$ Amho. `m H$R>rU àg§Jr amÁ`mVrb gd© OZVm g§`_ Am{U YramZ§ 
g§H$Q>mMm gm_Zm H$arV {d{dY AmOmam§da {Z`§ÌU {_idrV doJdoJio CnH«$_ 
hmVr KoD$Z OZOmJ¥Vrhr H$arV AmhoV hr Amamo½` gmjaVm dmT>{dÊ`mgmR>r 
_hÎdmMr nm`ar R>aUma Amho. gm§g{J©H$ AmOma Am{U Ë¶m~amo~aM BVa 
AmOmam§dahr  ì`mnH$ OZOmJ¥Vr Amnë`m  `m _mo{h_oÀ`m _mÜ`_mVyZ KS>Vo 
Amho hr AË`§V _hËdmMr ~m~ Amho .{ZamoJr _hmamï´> KS>{dÊ`mgmR>r Amnë`m 
gdmªMo ghH$m`© d `moJXmZ Amamo½` H$m`©H«$_mgmR>r _hÎdnyU© AgyZ AmnU XoV 
Agbobm gh^mJ hm {ZamoJr _hmamï´>mgmR>r _mobmMm R>aUma Amho... 

YÝ`dmX.



g§MmbH$m§Mo
_ZmoJV

- S>m°. AM©Zm nmQ>rb
g§MmbH$, Amamo½` godm 

_hmamîQ´> amÁ`, nwUo

H$mo{dS> `m OmJ{VH$ _hm_marMm gm_Zm AmnU gd©OU Joë`m ghm 
_{hÝ`m§nmgyZ H$arV AmhmoV. `mV Amnë`m gdmªMr d ghH$m`m©Mr 

^y{_H$m AË`§V _mobmMr Amho. H$amoZm {déÕMm bT>m AmnU gVV bmoH$gh^mJ  
d gdmªÀ`m `moJXmZmZo bT>Vmo AmhmoV. `m AmOmam§~amo~aM AmnUmbm BVa d  
à{V~§YmË_H$ d bgrH$aU `m Amamo½` gw{dYm nwa{dÝ`m~m~Vhr AmnUmbm  àmYmÝ` 
Úmd`mMo Amho d AmnU gd©OU `m {~H$Q> àg§Jrhr  `m `moOZm bmoH$m§n`ªV 
nmohmoM{dÊ`mMm AhmoamÌ à`ËZ H$arV AmhmV. `mgmR>r AmnU gd©OU Z¸$sM 
A{^Z§XZmg nmÌ AmhmV. à{V~§YmË_H$ H$miOrÛmao Amamo½` gw{dYm OZgm_
mÝ`m§n`ªV nmohmoMUo ho AmìhmZmË_H$ H$m`© Agbo, Var AmnU hr ^y{_H$m amÌ§{Xdg 
OmJê$H$ amhÿZ nma nmS>V AmhmV `mMr OmUrd Amåhmbm Amho. `mM ~amo~a  
à{V~§YmË_H$, Amamo½` g§dY©ZmË_H$, CnMmamË_H$ d nwZd©gZ Amamo½`godm 
VimJmimVrb bmoH$m§n`ªV nmohmoMÊ`mgmR>r AmnUmbm A{YH$ à`ËZ H$amdo bmJUma 
AmhoV. Amamo½` godm§Zm ~iH$Q>r XoV g§gJ©OÝ` AmOmam§da XoIrb AmnUmbm {Z`§ÌU 
{_i{dÊ`mgmR>r àmYmÝ` Úmd`mMo Amho. `mgmR>r bdH$a {ZXmZ d CnMma godm 
nwadÊ`mgmR>r gdmªZr A{YH$ OmJê$H$ amhÿZ H$m`© H$amdo bmJUma Amho. H$amoZm 
{Z`§ÌUm~amo~aM _bo[a`m, S|>Jy, {MH$ZJw{Z`m `m§gma»`m gmWrÀ`m AmOmam§dahr 
Amnë`mbm {deof bj Úmdo bmJVo Amho. H°Ýga, Q>r~r, _Yw_oh, öX`{dH$ma `m 
AmOmam§dahr doirM CnMma {_iÊ`mgmR>r AmnUmbm Amamo½` gw{dYm é½UH|$Ðr 
hmoD$Z àmYmÝ`mZo OZgm_mÝ`m§n`ªV nmohmoM{dÊ`mMo H$m`© H$amdo bmJUma Amho. Amamo½` 
`moOZm§Mr nmio_wio g_mOmÀ`m eodQ>À`m KQ>H$m§n`ªV éO{dÊ`mgmR>r, Amamo½`{df`H$ 
JaOm, Amamo½`mMo àý, CnbãY gw{dYm, emgZ am~{dV Agboë¶m, `moOZm `mV 
g_Ýd` gmYV bmoH$gh^mJ dmT>{dÊ`mgmR>rhr {Z`moOZ~Õ à`ËZ hmoV AmhoV. Ë`mV 
ZmdrÝ`nyU© Cnm` `moOZm d gm_mÝ` OZVoMm gh^mJ dmT>{dÊ`mda AmnU ^a 
XoV AmhmoV. Ë`mV gm_mÝ` OZVoMm gH«$s` gh^mJ hm H|$ÐñWmZr R>oD$Z H$m`© 
H$amdo bmJUma Amho. Amamo½` joÌmVrb {d{dY CnH«$_m§À`m `emoJmWm bmoH$m§g_moa 
_m§Sy>Z `moOZm§Zm àmoËgmhZ XoÊ`mgmR>r bm^Xm`r g§Xoe bmoH$m§n`ªV nmohmoMdÊ`mgmR>r 
d g_mO gh^mJ dmT>{dÊ`mgmR>r KamKam§_YyZ Amamo½`mMo g§Xoe bmoH$m§Zm {Xbo OmV 
AmhoV. hr Amamo½` ̀ moOZm bmoH$m§n`ªV nmohmoMÊ`mgmR>r AË`§V _hÎdmMr Aer Amamo½` 
{ejUmMr _mohr_ am~{dbr OmV Amho. '_mPo Hw$Qw>§~ _mPr O~m~Xmar' `m `moOZoÛmao 
KamKamn`ªV OmD$Z H$amoZm {Z`§ÌUm~amo~aM BVa AmOmam§dahr bj {Xbo OmV Amho. 

àYmZ_§Ìr _mV¥ d§XZm `moOZm, gmd©{ÌH$ bgrH$aU, Hw$Qw>§~{Z`moOZ, gwa{jV 
_mV¥Ëd `moOZm Aem bm^Xm`r `moOZm§_Ü`o bm^mWu KQ>H$m§Mm gh^mJ dmT>{dÊ`mda 
AmnUmbm ^a Úmd`mMm Amho. Ë`mM~amo~a Amamo½`d{Y©Zr H|$Ð _mÜ`_mVyZ Amamo½` 
gw{dYm OZgm_mÝ`m§n`ªV nmohmoM{dÊ`mgmR>r AmnUmbm Amamo½` {d^mJmÀ`mdVrZo 
A{YH$ Omo_mZo à`ËZ H$amdo bmJUma AmhoV `mV ehar, J«m_rU d A{VXþJ©_ ^mJm§V 
Amamo½` gw{dYm nmohmoM{dÊ`mgmR>r emgH$s` `§ÌUoZo gmo~VM gm_m{OH$ g§ñWm,  
g_mO, `m gdmªMm gh^mJ KoD$ZM AmnUmbm Amamo½` godoMo H$m`© H$amd`mMo Amho 
.AmnU Amamo½` H$m`©H«$_m§Zm XoV Agboë`m ghH$m`m©~Ôb gmd©O{ZH$ Amamo½` {d^mJ 
Zoh_rM Amnbm gdmªMm Am^mar Amho.
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g§nmXH$s` H$amoZm {df¶H$ AmOmamÀ¶m OmJ{VH$ ‘hm‘marÀ¶m g§H$Q>mMm 
AmnU gd©OU Amnmnë¶m ñVamda gH«$s¶ amhÿZ gm‘Zm H$aV 

AmhmoV. AmnUmH$S>o AgUmè¶m gd© gmoB©gw{dYm emgZ CncãY H$ê$Z XoÊ¶mMm 
àmYmÝ¶mZo à¶ËZ H$arV Amho. J«m‘nmVirdarc àW‘ñWmZr cT>Umao Amnco 
Amamo½¶ H$‘©Mmar Vo doJdoJù¶m R>rH$mUr godm XoUmao KQ>H$ ¶m g§H$Q>mMm YramZo 
Am{U g§¶‘mZo gm‘Zm H$arV AmhoV. Km~ê$Z Z OmVm YramZo ¶mMm gm‘Zm 
H$aÊ¶mgmR>r d ñdV…cm, Hw$Qw>§~mcm, g‘mOmcm, amï´>mcm d Xoemcm gwa{jV 
R>odÊ¶mgmR>r AmnU gdmªgmo~V amhÿZ H$m¶© H$arV AmhmoV. H$mo{dS>-19 ¶m 
g§H$Q>mcm gwê$dmVrnmgyZM ‘hmamï´> amÁ¶ OZOmJ¥Vr d cmoH$gh^mJmÛmao 
OZVon¶ªV g§dmX gmYÊ¶mV nwT>o am{hco Amho. doJdoJù¶m ‘mÜ¶‘m§À¶m AmYmao 
cmoH$m§n¶ªV nmohMÊ¶mMm à¶ËZ Ho$cm OmV Amho. ¶mV OZ‘mÜ¶‘o, AmD$Q> S>moAa 
‘mÜ¶‘o d ì¶³Vr-ì¶º$s g§dmX ¶m§Mm àm‘w»¶mZo àmÜ¶mÝ¶mZo {dMma H$ê$Z 
g‘mO ‘mÜ¶‘mÀ¶m Ûmaohr H$ënH$VoZo g§dmX gmYÊ¶mgmR>r doJdoJù¶m nÕVrMm 
Adc§~ Ho$cm OmV Amho. cm°H$S>mD$ZÀ¶m H$mimVhr g‘mO‘mÜ¶‘m§Mm à^mdr 
dmna H$ê$Z ¶mo½¶ g‘n©H$ ‘m{hVr cmoH$m§n¶ªV nmohM{dÊ¶mMo à¶ËZ H$aÊ¶mV 
Amco AmhoV. ¶mV AmnUm gdmªMm gh^mJ d {dídmg AË¶§V ‘hÎdmMm Amho. 
Amnë¶m gh^mJm{edm¶ ho ì¶mnH$ H$m¶© nyU© hmoD$ eH$V Zmhr. 

H$amoZmÀ¶m à{V~§YmgmR>r AmVm ‘m. ‘w»¶‘§Ìr ¶m§À¶m nwT>mH$mamZo 
H$mo{dS>-19 {df¶r gd}jU d Amamo½¶ {ejUmMr ì¶mnH$ Midi OZAm§XmocZ 
ê$nmZo AmIÊ¶mV Amcr Amho. ¶mV {d{dY {d^mJm§Mm gh^mJ hmodyZ hr ‘mo{h‘ 
¶eñdr H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ Ho$co OmV AmhoV. 

Amamo½¶ {ejUmÛmao cmoH$‘mZgmV g§Xoe nmohMdyZ H$amoZmgmo~V OJVmZm 
¿¶md¶mÀ¶m H$miOr {df¶r àË¶oH$ Hw$Qy>§~mcm g§Xoe XoÊ¶mV ¶oV AmhoV. ¶mV 
dma§dma hmV YwUo, ’o$g ‘mñH$Mm dmna H$aUo, AmnmngmV A§Va R>odUo ¶m 
‘hÎdmÀ¶m g§Xoem§Mm g‘mdoe Amho. ¶mMmM dmna H$ê$Z AZoH$ Xoem§V ¶m 
g§H$Q>mda VoWrc OZVoZo {dO¶ {‘idcm Amho. 

Amamo½¶ {ejUmcm H$amoZm à{V~§YmMo eó åhUyZ dmnê$Z BVa XoemVrc 
cmoH$m§Zr ¶m g§H$Q>mda {dO¶ {‘i{dcm Amho ho g§emoYZmA§Vr {gÕ Pmco Amho. 

gmd©O{ZH$ Amamo½¶ {d^mJmÀ¶m dVrZo gdmªÀ¶m ghH$m¶m©Zo Amamo½¶ 
{ejUmMr ì¶mnH$ Midi XÿaÑï>rH$moZ R>odyZ AmIcr Amho. AmnU gd©OU 
¶mV gh^mJr hmodyZ H$amoZmcm hadm¶Mo Amho. Hw$Qw>§~mVrc àË¶oH$ ì¶³VrMm 
gh^mJ ¶mgmR>r AË¶§V ‘mocmMm AgyZ OZAm§XmocZmÛmaoM ì¶mnH$ Amamo½¶ 
g§Xoe ñdrH$mê$Z Ë¶mà‘mUo Amnë¶m dV©UyH$sV ~Xc H$ê$Z Amnë¶mcm 
H$amoZmda {dO¶ {‘i{dÊ¶mgmR>r cmoH$gh^mJ Úm¶Mm Amho. Amamo½¶ {df¶H$ 
g§Xoe KamKam§V ê$OdyZ Amnë¶mcm H$miOr ¿¶m¶Mr Amho. AmnU ¶m H$m¶m©V 
gH«$s¶ gh^mJ Úmc Aer Amåhmcm Amem Amho.

- S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a
g§nmXH$



	 EH$mJ«Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r Ü¶mZYmaUm Cn¶wº$ 
em§V PmonogmR>r Ü¶mZYmaUoMr ¿¶m ‘XV. Ymdni, 
‘mZ{gH$ VmUVUmdm‘wio {ZÐmZmemMr g‘ñ¶m dmT>V Amho. 
A{^‘mZa{hV am{hë¶m{edm¶ ^³Vr H$aVm ¶oV Zmhr. 
ñdV…V ~Xc Ho$ë¶mZo ¶emMm ‘mJ© JdgVmo. gH$mamË‘H$ 
{dMmagaUr‘wio VUmd hmoVmo Xÿa Am{U Amamo½¶ gwYmaVo. 
gm‘m{OH$ EH$[ÌH$aU hm AmZ§Xr amhÊ¶mMm gJù¶mV 
‘moR>m ómoV Amho. ’$³V ‘m{hVr nwaoer ZgVo. Ë¶m§Mm 
Cn¶moJ Amdí¶H$ AgVmo. ’$³V BÀN>me³Vr nwaoer 
ZgVo. Ë¶mÀ¶mgmR>r H$‘© H$aU§ Amdí¶H$ AgV. AmnU 
nyU©doi dmQ> ~KÊ¶mV KmcdVmo H$s, H$moUVm AmXe© 
añVm Amnë¶mcm {‘ioc. na§Vw AmnU {dgaVmo H$s añVo 
MmcÊ¶mZo V¶ma hmoVmV, dmQ> ~KV ~gë¶mZo Zmhr. EH$ 
Am§Yim ‘mUyg ‘§{XamV Jocm, Ë¶mcm nmhÿZ cmoH$ åhUy 
cmJco ~Ky eH$V Zmhr Am{U XodmÀ¶m Xe©Zmcm Amcm¶. 
Vmo ‘mUyg åhUmcm H$m¶ ’$aH$ nS>Vmo? ‘mPm Xod Va 
~KVmo¶ Z§! Ñï>r Zmhr Ñ{ï>H$moZ Mm§Jcm Agmdm! VWmñWy! 

	 EImÚmÀ¶m Mohè¶mda OmD$ Z¶o, H$maU àË¶oH$ 
‘mUyg hm ~§X nwñVH$mgmaIm AgVmo, Á¶mMo ‘wIn¥ð> doJio 
Am{U AmVrc ‘OHy$a H$mhr doJimM AgVmo. H$moUrVar 
{dMmac§ AÎma Am{U {‘Ì ¶mV H$m¶ ’$aH$ Amho? ‘r 
åhUmcmo dmVmdaU gwJ§{YV H$aV§ Vo AÎma Am{U OrdZmV 
gwJ§Y ^aVmo Vmo {‘Ì! MwH$sÀ¶m {ZU©¶m‘wio AZw^d§ dmT>Vmo 
Am{U ¶mo½¶ {ZU©¶m‘wio AmË‘{dídmg! åhUyZ {ZU©¶ MyH$ 
H$s ~amo~a hm {dMma H$am¶Mm Zmhr. {ZU©¶ ¿¶m¶Mm AZ² nwT>§ 
Om¶M§. ñdrH$ma H$aÊ¶mMr qh‘V Am{U gwYma H$aÊ¶mMr 
d¥ËVr Agoc, Va ‘mUyg Iyn H$mhr {eHy$ eH$Vmo. 

	 H$moamoZm ‘hm‘mar‘wio dmT>V Mmccr Amho 
AñdñWVm VUmdmEodOr gÜ¶m JaO Amho em§V amhÊ¶mMr. 
H$mhr R>mog Cnm¶m§‘wio ^rVr Xÿa H$aVm ¶oVo ho cjmV 
R>odm. (1) ‘§Xmdcocr AW©ì¶dñWm Am{U (2) A{ZpíMV 
^{dVì¶m‘wio gÜ¶m ‘mZ{gH$ VmU dmT>co AmhoV. 
g§VmnÊ¶mMo à‘mU OmñV {Xgy cmJco Amho. earamcm 

Pmcoë¶m XþIÊ¶mda Oer Am¡fYo AgVmV, Vgo ‘Zmda 
CnMma AgVmV {dZ¶ercVoV {dÚoMm ^md {XgVmo& 
OJmVrc Hw$R>crM Jmoï> n[anyU© Zmhr. na‘oídamZ§ gmoZ§ 
{Z‘m©U Ho$c; Mmâ¶mMr ’w$c§gwÕm Ë¶mZM {Z‘m©U Ho$cr, 
‘J Ë¶m gmoÝ¶mcm Mmâ¶mMm dmg ZgVm H$m XoVm Amcm? 
Anyd©VoVhr H$mhr ‘Om AmhoM H$s.... Yw³¶mZo EH$ N>mZ 
Jmoï> {eH$dcr H$s, OrdZmV añVm {XgV Zgoc Va XÿaM§ 
nmhÊ¶mMm à¶ËZ H$aU ì¶W© AgV§, EH$ EH$ nmD$c 
Q>mH$V Mcm, añVm AmnmoAmn ‘moH$im hmoV OmB©c....! 
Ooìhm Vwåhr ñdV…Mr j‘Vm, JwUdÎmm ‘mÝ¶ H$aVm Voìhm 
Vr  ‘mÝ¶Vm H$m¶‘ñdê$nr AgVo. AmVm Vwåhr qOH$cocm 
AgVm! ZmË¶mMr nm°{cgr AI§S> Mmcy R>odÊ¶mgmR>r 
g§dmXmMo háo {Z¶{‘V ^aV amhm. Omo ’$aH$ Am¡fYm§Zr 
nS>V Zmhr, VmoM ’$aH$ Xhm {‘{ZQ>o Á¶m§À¶mer ~mocyZ 
nS>Vmo Zm.... {VM ‘mUg§ Amncr AgVmV. nydu añVo 
‘mVrMo AZ² ‘mUgo gmYr hmoVr.... AmVm añVo S>m§~ar AZ² 
‘mUgo S>m§~aQ> PmcoV. H$m‘mMm VmU Am{U H$a‘UwH$s‘wio 
ehamV {~KS>co Amho PmonoMo MH«$. 

	 ''ñdV…cm qOH$m¶Mo Agoc, Va S>mo³¶mMm Cn¶moJ 
H$am. BVam§Zm qOH$m¶Mo Agoc, Va öX¶mMm dmna H$am."" 
Ooìhm MwH$sÀ¶m nmgdS>©Zo EH$ chmZgm ‘mo~mB©c CKS>V 
Zmhr, Va MwH$sÀ¶m H$‘mªZo A^m½¶mMo Xma H$go CKS>oc? 
ñ‘mQ>© H$moU? Vwåhr H$s, Vw‘Mm ñ‘mQ>©’$moZ? gÜ¶m 
"B§Q>aZoQ>" CndmgmMr àWm dmT>V Amho. Zoh‘r gH$mamË‘H$ 
àíZ {dMmam. ~¡R>çm OrdZe¡crV ì¶m¶m‘ ‘hÎdmMm. 
AmR>dS>çmV EH$ {Xdg ì¶m¶m‘ Z H$aVm {dlm§Vr ¿¶m...! 

	 Xþgè¶m§Mo ‘yë¶‘mnZ H$aVmZm Vo ~mocÊ¶mdê$Z 
H$aUo MwH$sMo R>aoc VgoM Zoh‘r {eH$Ê¶mÀ¶m ^y{‘Ho$V 
amhmc Va ~è¶mM g‘ñ¶m Xÿa amhVrc. ""Mcm, ¶emH$S>o 
ào‘mZo, AmZ§XmZo!'' haÊ¶mMr H$miOr AZ² qOH$Ê¶mMr 
‘hÎdmH$m§jm Z ~miJVm àmU nUmcm cmdyZ cT>md§ åhUOo 
{dO¶ {VVH$mM AmZ§XXm¶r hmoVr Am{U namO¶ PmcmM 
Va Vmo {VVH$mgm ~moMV Zmhr. ̂ m½¶dmZ Vo ZgVmV, Á¶m§Zm 

S>m°. g§OrdHw$‘ma (IAS) 
‘m. >‘w»¶ g{Md, 

‘hmamï´> amÁ¶, ‘w§~B© - 3

Amamo½¶ H«$m§Vr -
à~moYZ Am{U n[adV©Z…
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gd© H$mhr Mm§Jc§ {‘iV§. ^m½¶dmZ Vo AgVmV Á¶m§Zm 
Oo {‘iV§ Ë¶mcm Vo Mm§Jc ~ZdVmV. ‘r g‘wÐmnmgyZ 
{eH$cmo¶ OJÊ¶mMr H$cm em§VnUo dmhUo Am{U Amnë¶mM 
Yw§XrV amhUo.'' 

	 dmUr Ooìhm 'drUm' åhUyZ H$m‘ H$aVo Voìhm Vr 
R>rH$ AgVo. na§Vw Vr Ooìhm '~mU' åhUyZ H$m‘ H$ê$ eH$Vo 
Voìhm Am¶wî¶mV '‘hm^maV' KS>Vo! H$moamoZm ‘hm‘mar 
g§H$Q>mda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aUo Amnë¶m hmVmV 
Amho. Ë¶mgmR>r ñdV…da '{dídmg' R>odUo ‘hÎdmMo Amho. 
ñdÀN>Vm åhUOo na‘oída, g‘¥Õr! ""Zer~ ho {câQ>gmaI 
AgV§, Va H$ï> åhUOo {OZm Amho, {câQ> H$Yrhr ~§X 
nSy> eH$Vo; nU {OZm ‘mÌ Vwåhmcm da§M KoD$Z OmVmo!"" 
H$m‘mdoir ‘ZmMr EH$mJ«Vm R>odm. ""Vo {‘Ì ‘mÂ¶m ZOaoV 
‘hÎdmMo AmhoV. Oo ¶mo½¶ doir ‘cm Amagm XmIdVmV. 
ZmVr Zoh‘r ’w$cnmIam§gmaIr AgVmV. OmoamV nH$S>c§ 
Va ‘aVmV Am{U gmoS>c§ Va CS>VmV Am{U ào‘mZ nH$S>c§ 
Va ~moQ>m§da Amncm a§J gmoS>VmV.""

H$m¡eë¶mMm ‘hm‘§Ì! 

	 (a{ddma - 22 ‘mM© Vo 30 gßQ>|~a 2020) 

	 cm°H$S>mD$Z, AZcm°H$ 

	 H|$Ð H«$. 1 Vo 3 

	 amÁ¶ H«$. 1 Vo 4 

	 H$mimVrc g‘mO^mZ 

	 OJÊ¶mMr H$cm AYmoao{IV H$aUmao Amho! 
na‘mZ§XmZo OJÊ¶mMr H$cm {eH$m! ñdV… ~Xcm, OJ 
~Xcoc! H$coÛmao {ZgJm©cm qH$dm {dídmcm Zdm AW© Am{U 
Zd§ ñdê$n XoVm ¶oV§, ho gË¶ Amho! O¶-hmo! 

'Special Article for the large public interest.' 

	 ñdV§Ì coI OZ{hVmW© g{dZ¶ gmXa. 

	 cmoH${ejU, OZOmJ¥Vr!

‘mPo Hw$Qw>§~, ‘mPr O~m~Xmar A§VJ©V amÁ¶ Amamo½¶ {ejU d g§nH©$ {d^mJmÀ¶mdVrZo V¶ma H$aÊ¶mV Amcoë¶m n[adV©Z 
E³gàogMo CX²KmQ>Z H$aVmZm. - nwUo {OëømMo ‘hmnm¡a ‘mZZr¶ lr. ‘wacrYa ‘mohmoi g‘doV ‘mÝ¶da d BVa A{YH$mar. 

‘mPo Hw$Qw>§~ , ‘mPr O~m~Xmar

Am°³Q>mo~a 202010



S>m°. gwYmH$a qeXo 
‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar , 

‘hmË‘m Á¶moVr~m ’w$co, 

OZAmamo½¶ ¶moOZm, ‘w§~B© 

_hmË_m Á`mo{V~m \w$bo 

OZ Amamo½` `moOZm d àYmZ_§Ìr 
OZ Amamo½` `moOZm

EH${ÌV _hmË_m Á`mo{V~m \w$bo OZ Amamo½` 
`moOZm d àYmZ_§Ìr OZ Amamo½` `moOZm

CÔoe : amÁ`mVrb ZmJ[aH$m§Zm J§^ra AmOmam§darb 
CnMmam§gmR>r nyU©nUo {Z:ewëH$ JwUdÎmmnyU© Amamo½` gw{dYoMm 
bm^ {deofk godm§VJ©V n°Ho$OoggmR>r A§JrH¥$V é½Umb`m§_
YyZ CnbãY H$ê$Z XoUo.

`moOZm§Mr A§_b~OmdUr : EH${ÌV `moOZoMr A§_b~OmdUr 
amÁ` Amamo½` h_r gmogm`Q>rH$Sy>Z emgH$s` {d_m H§$nZr d 
V¥Vr` nj àemgH$ H§$nÝ`m (TPs) ̀ m§À`m_m\©$V Ho$br OmVo.

EHy$U n°Ho$Oog : _hmË_m Á`mo{V~m \w$bo OZ Amamo½`  
`moOZZo_Ü`o 996 n°Ho$Oog d Am`wî_mZ ^maV àYmZ _§Ìr 
OZ Amamo½` `moOZo_Ü`o  1209 n°Ho$Oog AmhoV.

`moOZoVrb bm^ : _hmË_m Á`mo{V~m \w$bo OZ Amamo½` 
`moOZm: é. 1.5 bj à{V df© à{V Hw$Qw>§~  (Hw$Qw>§~mVrb gd© 
gXñ` {_iyZ EH${ÌVnUo). _yÌqnS> àË`mamonUmgmR>r é. 
2.5 bj à{V df© à{V Hw$Qw>§~  BVH$s _`m©Xm Amho.

Am`wî_mZ ^maV àYmZ_§Ìr OZ Amamo½` `moOZm : é. 5 
bj à{V df© à{V Hw$Qw>§~ (Hw$Qw>§~mVrb gd© gXñ` {_iyZ 
EH${ÌVnUo)

n°Ho$O_Ü`o g_m{dï> KQ>H$ : `m_Ü`o é½U é½Umb`mV 
Amë`mnmgyZ Vo {S>ñMmO© Pmë`mZ§Va nmR>nwamdm godm `m§Mm 
g_mdoe hmoVmo. d¡ÚH$s` godm§_Ü`o é½Umb`rZ CnMma, 
{ZXmZmgmR>r bmJUmè`m MmMÊ`m, Amdí`H$ Am¡fYmonMma, 
ewlwfm d ^moOZ Am{U naVrMm àdmg IM© `m§Mm g_mdoe 
Amho. Ë`mMà_mUo é½Umb`mVyZ gwQ>r Ho$ë`mda nmR>nwamdm 
godm Am{U 10 {Xdgmn`ªV Jw§VmJw§V Pmë`mg Ë`mMo _mo\$V 

CnMma g_m{dï> AmhoV.

bm^mWu : _hmË_m Á`mo{V~m \w$bo  
OZ Amamo½` `moOZm

dJ© A : AÞ ZmJar nwadR>m {d^mJmH$Sy>Z {dVarV H$aÊ`mV 
Amboë`m {ndù`m,A§Ë`moX` AÞ `moOZm, AÞnyUm© `moOZm  

d Ho$ear (é. 1 bmImn`ªV dm{f©H$ CËnÞ) {eYmn{ÌH$m 
YmaH$ Hw$Qw>§~o.

dJ© ~ : Am¡a§Jm~mX d A_amdVr {d^mJmVrb gd© {Oëho VgoM 
ZmJnya {d^mJmVrb dYm© ̀ m eoVH$ar Adf©UJ«ñV {OëømVrb 
ew^« {eYmn{ÌH$m eoVH$ar Hw$Qw>§~o ̀ m ̀ moOZoMo bm^mWu AmhoV.

dJ© H$ : emgH$s` Aml_ emioVrb {dÚmWu, emgH$s`  
_{hbm Aml_mVrb _{hbm, emgH$s` AZmW Aml_mVrb  
_wbo, emgH$s` d¥Õml_mVrb Ooð> ZmJ[aH$, _m{hVr d 
OZg§nH©$ H$m`m©b`mH$S>rb {ZH$fmZwgma nÌH$ma d Ë`m§Mr 
Hw$Qw>§~o VgoM _hmamï´> B_maV d BVa ~m§YH$m_ H$m_Jma 
H$ë`mUH$mar _§S>imH$So> Zm|XrV H$m_Jma {d^mJmZo {Z{üV 
Ho$bobo ~m§YH$m_ H$m_Jma d Ë`m§Mr Hw$Qw>§~o ho gwÕm `moOZoMo 
bm^mWu AmhoV. 

`moOZoMm bm^ KoÊ`mgmR>r darb H$mJXnÌm§gmo~mVM  
d¡Y emgZ_mÝ` \$moQ>mo AmoiInÌ Amdí`H$ Amho.

àYmZ_§Ìr OZ Amamo½` `moOZm : 2011 À`m gm_m{OH$, 
Am{W©H$ OmV{Zhm` OZJUZoVrb (SECC 2011) J«m_
rU d ehar ^mJm§gmR>r R>adboë`m {ZH$fm§Zwgma 83.72 
bj Hw$Qw>§~o `moOZoMo bm^mWu AmhoV. A§JrH¥$V é½Umb`o 
AWdm H$m°_Z g{d©g g|Q>a `oWyZ Zm|XUr H$ê$Z _mÝ`VoZ§Va 
bm^mÏ`m©g B©-H$mS©> {Xbo OmVo. àYmZ _§Ìr OZ Amamo½` 
`moOZoMm bm^ KoÊ`mgmR>r B© H$mS©> Amdí`H$ Amho. 

gd©g_mdoeH$ `moOZm : {XZm§H$ 23 _o 2020 d 18 
Am°JñQ> 2020 amoOrÀ`m emgZ {ZU©`mZwgma H$mo{dS>  
19 gmWamoJmÀ`m nmœ©^y_rda _hmË_m Á`mo{V~m \w$bo 
OZ Amamo½` `moOZm amÁ`mVrb gd© ZmJ[aH$m§gmR>r 31 
Am°ŠQ>mo~a 2020 n`ªV Iwbr H$aÊ`mV Ambr Amho. VgoM 
120 emgH$s` é½Umb`m§gmR>r Ama{jV àmo{gOg© ImOJr 
é½Umb`m§Zm Iwë`m H$aÊ`mV Amë`m AmhoV d 67 A{V[aº$ 
minor, major d diagnostic àmo{gOg©gmR>r 
ImOJr é½Umb`m§Zm CGHS À`m XamZo `moOZ|VJ©V CnMma 
H$aÊ`mMr _w^m XoÊ`mV Ambr Amho.

Am°³Q>mo~a 202011



Amamo½`{_Ì : Amamo½`{_Ì hm `moOZoMm bm^ KoÊ`mgmR>r 
é½Umb`mV Ambobo é½U d Ë`mMo ZmVodmB©H$ `m§À`mgmR>r 
n{hbm g§nH©$ à{V{ZYr Amho. é½U d Ë`mMo ZmVodmB©H$ `m§Zm  
`moOZo~m~V _m{hVr XoD$Z é½UmMr Am°ZbmB©Z Zm|XUr H$aUo, 
CnMmanyd© _mÝ`VoMr _m{hVr Am°ZbmB©Z nmR>{dUo B. H$m_o 
H$aVmV. é½Umb`mV `moOZo_Ü`o CnMma KoVmZm é½U d 
Ë`m§Mo ZmVodmB©H$ ̀ m§Zm àË`oH$ Q>ßß`mda Amdí`H$  Vr _XV d  
_mJ©Xe©Z Amamo½`{_Ì H$aVmV.

é½U Zm|XUr: é½Um§Mr Zm|XUr Amamo½` {_Ìm_m\©$V Ho$br OmVo. 
é½U Zm|XUrÀ`m doir é½UmÀ`m ZmdmMr nS>VmiUr Ë`mMo 
AmoiInÌ nmhÿZ Ho$br OmVo. AmoiInÌ åhUyZ J«mø Yaë`m 
OmUmè`m H$mJX nÌm§Mr `mXr www.jeevandayee.
gov.in `m g§Ho$VñWimda CnbãY Amho.

Emergency Telephonic Intimation (ETI):  
B_O©Ýgr Ho$gog  _Ü`o ê$½Umb`m§Ûmao CnMmanyd© _mÝ`Vm  
ETI Ûmao XÿaÜdZrdê$Z KoVbr OmVo. Aem Ho$gog_Ü`o 
é½Um§Zm d¡Y {eYmn{ÌH$m 120 VmgmÀ`m (H$m_mMo 5 {Xdg) 
AmV gmXa H$aUo Amdí`H$ AgVo. H$mo{dS> gmWamoJmÀ`m 
nmœ©^y_rda hr _wXV 180 {Xdgm§n`ªV dmT>{dÊ`mV Ambr 
Amho.

`moOZoVrb A§JrH¥$V é½Umb`o : `moOZo_Ü`o EHy$U 996 
é½Umb`o (299 emgH$s` d 697 ImOJr) A§JrH¥$V 
AmhoV. 

`moOZoV g_m{dï> CnMma : `moOZ|VJ©V 34 {deofk 
godm§VJ©V _hmË_m Á`mo{V~m \w$bo OZ Amamo½` `moOZ|VJ©V 
996 CnMma d eó{H«$`m VgoM 121 nmR²nwamdm godm§Mm 
g_mdoe Amho. Va àYmZ_§Ìr OZ Amamo½` `moOZ|VJ©V 
1209 CnMma d 183 nmR>nwamdm godm§Mm g_mdoe Amho. 
EH${ÌV ̀ moOZ|VJ©V bm^mÏ`mªZm gd©gmYmaU eó{H«$`m, ZoÌ 
eó{H«$`m, ór amoJmdarb eó{H«$`m, ApñWì`§J eó{H«$`m, 
öX` eó{H«$`m d CnMma, OR>a d AmVS>çmÀ`m eó{H«$`m 
d CnMma, ~mbamoJ eó{H«$`m d CnMma, _|Xÿ d _‚mmg§ñWm 
`m§Mo AmOmamdarb eó{H«$`m d CnMma, ßbmpñQ>H$ gO©ar, 
OirV é½Umdarb CnMma, H¥${Ì_ Ad`d, AmH$pñ_H$ 
d¡ÚH$s` CnMma, ËdMoÀ`m, gm§Ü`mÀ`m d \w$ß\w$gmÀ`m 
AmOmamdarb AmH$pñ_H$ CnMma, EoZS>moH«$mB©Z, bhmZ  
_wbm§Mo H$H©$amoJ, _mZ{gH$ AmOma d B§Q>aìhoeZb aoS>rAm°bmoOr 
CnMma `m§Mm bm^ {_iVmo.

Amamo½` {e~ra: `moOZoMm bm^ A{YH$m{YH$ é½Um§Zr 
KoÊ`mH$[aVm A§JrH¥$V é½Umb`m§_m\©$V Amamo½` {e~rao Am`mo{OV 
H$aÊ`mV ̀ oVmV. ̀ m {e{~amV é½Um§Mr VnmgUr H$ê$Z EH${ÌV 
`moOZoVrb 996/1209 CnMmamn¡H$s CnMmamg gXa é½U 
nmÌ R>aë`mg Ë`mda `moOZ|VJ©V A§JrH¥$V é½Umb`m_Ü`o  
_mo\$V CnMma Ho$bo OmVmV. àË`H$ A§JrH¥$V é½Umb`mZo 
àË`oH$ _{hÝ`mV {H$_mZ 1 Amamo½` {e{~a Am`mo{OV H$aUo 
Ano{jV Amho. 

VH«$ma {ZdmaU : 155388 / 18002332200 `m 
Q>mob \«$s H«$_m§H$m§da da bm^mWu `moOZoMr _m{hVr KoD$ 
eH$VmV VgoM godo~m~V VH«$ma H$ê$ eH$VmV. é½Umb`mZo 
é½UmH$Sy>Z/é½UmÀ`m ZmVodmB©H$mH$Sy>Z CnMmamgmR>r n¡go 
KoVë`mg, CnMmamg ZH$ma {Xë`mg AWdm JwUdÎmmnyd©H$ 
godm Z {Xë`mg  ê$½Umb`m{déÕ VH«$ma Zm|Xdbr OmVo. 
VH«$matMo {ZamH$aU H$aVmZm é½UmH$Sy>Z/é½UmÀ`m 
ZmVodmB©H$mH$Sy>Z n¡go KoVbo AgVrb Va é½Umb`mH$Sy>Z 
Vo naV {Xbo OmVmV. é½Umb`, {d_m H§$nZr d TP `m§À`m 
H$amaZmå`mVrb ~m~tMo C„§KZ Pmë`mg ê$½Umb`m{déÕ 
C{MV H$madmB© Ho$br OmVo.

	 A{YH$ _m{hVrgmR>r `moOZoMo g§Ho$VñWi : 

www.jeevandayee.gov.in

KamV ahm-gwa{jV ahm

Kam~mhoa nSy� ZH�m, 
ñdV:Mr H�miOr ¿`m

      Zm{hVa.. ...
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	 XmXm, Amåhmbm bB© {eH$m`M`§, na 
{eH$md H$g¨? Amnë`m JmdmVbr emim 

~§X ìhþAm`bm Ambr`. 17 M nmoa§ emioV hm`V. Ag§M 
am{hb§ Va emim ~§X nS>b Am{U ‘J Amï>rbm Omd§ 
bmJ§b. Amï>r bm§~ hm`. OmU§`oU nadS>m`M Zmhr. ‘J 
Am‘M§ emiobm OmU ~§X hmoB©b. Vg¨ Pmb§ Va ‘J bJrZ 
bmdË`mV Am‘M§. T>moH$‘mi Vm§S>m JmdmVë`m Mma ‘wbr 
AmH$me XmXmbm {dZ§Vr H$arV hmoË`m.  

	 Jmd T>moH$‘miVm§S>m, naVya VmbwH$m, {Oëhm 
OmbZm ‘Yrb AmH$me AmT>o, 24 dfm©Mm Jmd ~mb 
g¨ajU g{‘VrMm gXñ`. ~r. E. Mr nXdr KoD$Z ZwH$VmM 
nmg Pmbm hmoVm. ‘wbm§gmR>r H$mhrVar H$amd§ `m {OÔrZo 
H$m‘mbm bmJbm hmoVm. Vm§S>m åhQ>ë`mda EH$ gd©gmYmaU 
{MÌ C^o amhVo AmJXr VgoM {MÌ T>moH$‘mi Vm§S>çmV hmoVo. 
JmdmV EH$ emim hmoVr {OWo 2 {ejH$ d 17 ‘wbo Aer 
n[apñW{V hmoVr. nmbH$m§Zr ‘wbm§Zm Amï>r gH©$b ‘Ü`o EH$m 
ImOJr emioV ‘wbm§Zm KmVbo hmoVo. Amï>r JmdmnmgyZ XmoZ 
{H$bmo‘rQ>a A§Vamda Amho. 

	 JmdmV 205 Hw$Qw>§~§, Ë`mVrb gmYmaU 95 Hw$Qw>§~§ 
hr Xadfu h§Jm‘r H$mbmdYrgmR>r D$gVmoS>UrÀ`m H$m‘mbm 
ñWbm§Va H$aVmV. 2016 nmgyZ gmYmaUV: 80 ‘wb§ 

Xadfu Hw$Qw>§~mgmo~V ñWbm§V[aV hmoV hmoVr. 2018 gmbr 
19 ~mb{ddmh Pmbo. D$gVmoS>UrÀ`m H$m‘mgmR>r hmV 
dmT>m`bm hdoV åhUOo CMb OmñV {‘iVo ho J{UV Amho. 
Ë`mgmR>r ‘wb§ Oam d`mV Ambr H$s bmdm b¾ ho g‘rH$aU 
JmdmMo hmoVo.  

	 JmdmVrb ‘§{OarMo (Zmd ~Xbbobo Amho) b¾ 
R>a{dÊ`mV Ambo hmoVo. ‘§{Oar Ad¿`m 14 dfm©Mr hmoVr. 
dS>rb ZmhrV. AmB© Am{U ‘moR>m ^mD$ d Ë`mMr ~m`H$mo 
Aer MmaM OU Hw$Qw>§~mV. KamV H$moUrM {eH$bob Zmhr. 
n[apñWVr ’$maM ~oVmMr hmoVr. ‘wbrM {ejU Wm§~dyZ VrM 
b¾ H$amd§ Agm {ZU©` Hw$Qw>§~mZo KoVbm. ‘§{Oarbm {eH$m`M 
hmoV§ nU Vr hV~b hmoVr. AmH$mebm hr Jmoï> g‘Obr. 
A§JUdmS>rVmB© d AmemVmB© `m§Zm KoD$Z Ë`mZo ‘§{OarM§ Ka 
JmR>b. ‘§{OarÀ`m AmB©bm d ^mdmbm g‘OmdyZ gm§{JVb§. 
‘wbrÀ`m {ejUmVbm IMm©Mm ^mJ Amåhr CMby. Jmd 
Vwåhmbm ‘XV H$aob `mMm {dœmg {Xbm. b¾ H$aUma Zmhr 
`mM nmbH$m§H$Sy>Z dMZ KoVbo. ‘§{Oar Iwf Pmbr. {Vbm 
bmJUm§a e¡j{UH$ gm{hË` d BVa gd©  ‘XV Jmdm§Zr 
Ho$br. ‘§{Oar AmVm 12 drV {eH$V Amho. {Vbm Iyn 
{eHy$Z H$m‘ H$am`M Amho. {VÀ`m KamV ‘§{Oar àW‘ 
{eH$bobr ‘wbJr Amho. `mMm {Vbm A{^‘mZ Amho. 

n. g¨Vmof qeXo
~mb g¨ajU Aä`mgH$,  

{dYm`H$ ^maVr  

OmJ¥V Jmd 
~mb g¨ajU g{‘Vr åhUOo 
‘wbm§À`m h¸$m§Mo h‘Img g¨ajU
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	 A§JUdmS>r VmB© d AmH$me `m§Zm dmQ>b§ H$s 
Vm§S>çmda {ejUmMm à‘mU dmT>b§ nm{hOo. ‘wbtÀ`m 
{ejUmMo ‘hÎd AmH$meZo A§JUdmS>r VmB© d AmemVmB© 
Ë`m§Zm nQ>db. VmB© Va V`maM hmoË`m. Ë`m§Zm XoIrb ho 
nQ>VM hmoVo. ñdamO J«m‘rU {dH$mg à{Vð>mZ ñd`§godr 
g¨ñWoZo Am`mo{OV Ho$boë`m Jmd ~mb g¨ajU g{‘VrÀ`m 
H$m`©H«$‘ à{ejUmV A§JUdmS>r VmB©, AmH$me d AmemVmB© 
`m§Zr ^mJ KoVbm. ‘wbtMo {ejUmMo à‘mU dmT>bo Va 
Vm§S>çmMr àJVr hmoB©b ho Ë`m§Zr AmË‘gmV Ho$bo hmoVo. 
Ë`m {XdgmnmgyZ JmdmV ‘ohZV H$ê$Z JmdmMr {ejUmMr 
n[apñW{V gwYmam`Mr Ago Ë`m§Zr R>a{dbo hmoVo. 

	 ‘{hbm§Mm gh^mJM JmdmMr n[apñW{V ~Xby 
eH$Vo ho AmH$mebm g‘Obo hmoVo. JmdÀ`m A§JUdmS>r 
VmB© H$mÝhÿ ^moOy amR>moS> `m Zoh‘r g‘mOmgmR>r V`maM 
Agm`À`m.  nU ‘wÔm nmbH$m§Zm g‘Omd`mMm hmoVm. ‘wbm§Zm 
Amï>rÀ`m emioV KmVbo Om`Mo. Ë`m‘wio gmh{OH$M ‘wbJo 
{eH$Ê`mgmR>r àmoËgmhZ nmbH$ Úm`Mo d ‘wbJr {OVH$s 
{eHo$b VodT>r R>rH$ qH$dm n¡em‘wio ZmhrM O‘bo Va 
‘wbrÀ`m {ejUmbm {Vbm§Obr Úm`Mr Aer nÕV hmoVr.  

	 JmdmVrb gan§M, J«m‘n§Mm`V gXñ` d nmbH$ 
`m§Zm nQ>dyZ XoÊ`mMo {Xì` nma nmS>m`Mo hmoVo. Jmd ~mb 
g¨ajU g{‘VrÀ`m A§JUdmS>r VmB© gXñ` g{Md hmoË`m. 
Ë`m§Zr Am{U AmH$me `m§Zr nwT>mH$ma KoVbm. 

	 Jmd ~mb g¨ajU g{‘Vr hr JmdmVrb ‘wbm§À`m 
h¸$m§Mo g¨ajU H$aÊ`mgmR>r ‘hmamï´> emgZmÀ`m 10 OyZ 
2018 AÜ¶m XoemZo V`ma H$aÊ`mV Ambobr g{‘Vr 
Amho. Á`m‘Ü`o gan§M AÜ`j Va A§JUdmS>r VmB© `m 
gXñ` g{Md åhUyZ H$m‘ nmhVmV. Va AmemVmB©, 
nmo{bg nmQ>rb, {ejH$, 10 Vo 12 d`moJQ>mVrb ‘wbJm 
d ‘wbJr `m§Mo àVt{ZYr d BVa gXñ` Amem 11 OUm§Mr 
{h g{‘Vr AgVo. ‘wbmÀ`m h¸$m§Mo g¨ajU H$aÊ`mgmR>r 
JmdmV gwa{jV dmVmdaU V`ma H$aUo ho g{‘VrMo H$m`© 
Amho. ‘wbm§da hmoUmao AË`mMma dm ~mb‘Owar, ~mb {ddmh, 
b¢{JH$, emar[aH$ dm ‘mZ{gH$ emofUmnmgyZ ‘wbm§Mo g¨ajU 
`m g{‘VrZo H$amd`mMo AgVo. Ë`mM ~amo~a AË`mMma 
Pmboë`m ‘wbm§Zm d Ë`m§À`m Hw$Qw>§~mbm AmYma XoD$Z Ë`mMo 
g‘mOmV nyU©dgZmMo H$m‘ JmdmVrb gd© `§ÌUm§Zm KoD$Z 

H$aUo Ano{jV Amho. 

	 Amem `m Jmd ~mb g¨ajU g{‘VrMr ~¡R>H$ 
A§JUdmS>r VmB© `m§Zr ~mobmdbr. nm{hë`mM ~¡R>H$sbm Iyn 
H$‘r bmoH$ CnpñWV hmoVo. nU åhUyZ Ë`m§Zr Yra gmoS>bm 
Zmhr. JmdmÀ`m ‘{hbm d ‘wbtMo ̂ {dVì` gwYmam`Mo Agob 
Va JmdÀ`m {H$emoatgmR>r nyaH$ dmVmdaU V`ma H$am`bm 
hdo ho Ë`m§Zr OmUyZ nmbH$m§Zm g‘Odm`bm gwédmV Ho$br. 
nU {VVH$mgm ’$aH$ nS>V ZìhVm. 

	 godmbmb ‘hmamOm§Mr O`§Vr g‘ma§^ hm `mo½` 
doi Agy eH$Vmo Ago R>adbo d Ë`m§Zr `m g‘ma§^mV 
gd© Jmdmbm ‘wbtÀ`m ^{dVì`m~Ôb g‘OmdyZ gm§{JVbo. 
JmdmVbr ‘wb§ JmdÀ`m emioV am{hbr nm{hOoV VaM emim 
{Q>Ho$b. Amnbr ‘wb§ {eH$br nm{hOoV åhUyZ AmnUM 
gdmªZr à`ËZ Ho$bo nm{hOoV. nmbH$ V`ma Pmbo. AmH$me 
d A§JUmdS>rVmB©da {dœmg R>odbm Am{U H$m‘mbm gwédmV 
Pmbr. 

	 Amnë`m gma»`mM 30 ñd§¶godH$ ~mb{‘Ìm§Mr 
’$ir AmH$meZo JmdmV C^r Ho$br. JmdmV ‘wbm§Mo 
Aä`mgdJ© d IoidJ© gwê$ Pmbo. Ë`mM~amo~a {H$emoar 
‘wbtgmR>r {H$emoar JQ> ñWmnZ Pmbm. JmdmVrb nm`b 
AmT>o {H$emoar ào[aH$m åhUyZ AmemVmB© AëH$m AmT>o d 
A§JUdmS>r VmB© H$mÝhÿ amR>moS> `m§À`m gmo~VrZo 55 {H$emoar 
‘wbtgmo~V H$m‘ gwê$ Pmbo. Xa AmR>dS>çmbm {H$‘mZ EH$ 
{Xdg {H$emo[a¨gmo~V ~¡R>H$ KoD$Z ~mb{ddmh, gwajm, 
d¡`{º$H$ ñdÀN>Vm, {ejU, H$[a`a ̀ mda MMm© gwê$ Pmbr. 

emioMr nQ>g¨»`m AmO 17 déZ 57 da Ambr Amho. 
Aä`mgdJm©‘wio ‘wbm§Mr {ejUmMr àJVr Mm§JbrM Pmbr 
Amho. Xhm bmIm n`ªVÀ`m H$moUË`mhr g¨»`m§Mm {dñVma 
H$aUo d BVa j‘Vm Mm§Jë`m {dH${gV Pmë`m AmhoV. 

	 `m dfu 59 ‘wb§ nmbH$m§À`m gmo~V h§Jm‘r 
ñWbm§Va Z H$aVm JmdmV Wm§~br hmoVr. ̀ m ‘wbm§Mo g¨JmonZ 
H$aÊ`mgmR>r  ‘wbm§À`m AmOr-AmOmo~m, ZmVodmB©H$ `m§Zm 
{H$emoar, AmemVmB©, A§JUdmS>rVmB© d ~mb{‘Ì `m§Zr ‘XV 
Ho$br. ‘wbm§Mo IoidJ© d Aä`mgdJ© KoÊ`mV Ambo. VgoM 
‘wbm§À`m gmo~V gmVË`mZo g¨nH$m©V amhÿZ Ë`m§Mr H$miOr 
KoÊ`mV Ambr. AmH$me d Ë`mÀ`m {Q>‘da nmbH$m§Zr 
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{dœmg XmIdbm. Hw$Qw>§~mÀ`m dmVmdaUmV ‘wbm§Mr XoI^mb 
gdmªZr {‘iyZ Ho$br. Jmdm§Zr `m ‘wbm§Mr O~m~Xmar KoVbr 
hmoVr. 27 ‘wb§ AmB©-d{S>bm§gmo~V ñWbm§V[aV Pmbr. 
Ë`m§Mo ñWbm§Va gwa{jV ìhmdo åhUyZ nmbH$m§Zm ñWbm§Va 
nyd© ‘mJ©Xe©Z H$aÊ`mV Ambo.  

	 2017-18 gmbr 9 ‘wbtMo ~mb{ddmh Pmbo 
hmoVo, nU 2018-2019 ‘Ü`o Ë`m§Mr g¨»`m 2 da Ambr 
Amho. `m dfm©V JmdmV EH$hr ~mb{ddmh hmoD$ Z XoÊ`mMm 
{ZYm©a JmdmVrb ‘{hbm, AmemVmB©, Am§JUdmS>rVmB© d 
{H$emoar ‘wbtZr {‘iyZ Ho$bm Amho. JmdMo gan§M kmZoœa 
ndma, nmo{bg nmQ>rb bú‘U amR>moS> `m§À`m nwT>mH$mamZo 
JmdmV ~mb{ddmh hmoUma Zmhr ̀ m~m~V R>amd nmg H$aÊ`mV 
Ambm Amho. 

	 naVya VmbwŠ`mVrb 16 Jmdm§‘Ü`o ñdamO J«m‘rU 
{dH$mg à{Vð>mZ d ^moH$aXZ VmbwŠ`mVrb 16 Jmdm§‘Ü`o 
goH«o$S> `m ñd`§godr g¨ñWm§Zr `w{Zgo’$À`m ‘XVrZo `m 
32 Jmdm§‘Ü`o 654 ~mb{‘Ìm§Mr ’$ir C^mabr Amho. 
32 Jmdm§‘YyZ {H$emoar ‘wbtgmo~V gmVË`mZo H$m‘ gwê$ 

Amho. 2016 Vo 2019 `m H$bmdYrV 25 ~mb{ddmh 
amoIÊ`mV Ambo AmhoV. ^moH$aXZ VmbwŠ`mV ‘wbtZm 
H$ñVwa~m ~m{bH$m {dÚmb`mV àdoe XoD$Z Ë`m§À`m CÁdb 
^{dVì`mMo H$m‘ goH«o$S> g¨ñWo‘m’©$V H$aÊ`mV Ambo Amho. 
OmbZm {OëømÀ`m {Oëhm{YH$mar d {Oëhm n[afXoÀ`m 
`§ÌUoÀ`m ‘XVrZo {OëømVrb 960 JmdmVrb A§JUdmS>r 
VmB© `m§Zm Jmd ~mb g¨ajU g{‘Vr ~m~VMo à{ejU 
XoÊ`mV Ambo Amho Va 1200 `wdH$m§Zm ~mb{‘Ì åhUyZ 
à{e{jV H$aÊ`mV Ambo Amho. VgoM ‘m. {Oëhm{YH$mar 
`m§À`m AÜ`jVoImbr ‘wbm§À`m {ejUmgmR>r H¥$VrJQ>mMr 
ñWmnZm H$aÊ`mV Ambr Amho. {ejU, ‘{hbm d ~mb 
{dH$mg {d^mJ, EH$mpË‘H$ ~mb {dH$mg àH$ën `m§À`m 
ghH$m`m©Zo ‘wbm§À`m g¨ajUmgmR>r Omo‘mZo H$m‘ gwê$ Amho. 

	 Jmd ~mb g¨ajU g{‘Vr Oa ‘wbm§àVr g¨doXZerb 
Agob Va ‘wbm§Zm Ë`m§Mo h¸$ {‘iUo d Ë`m§Mo g¨ajU hmoUo 
ghO eŠ` Amho. åhUyZM OmJ¥V Jmd ~mb g¨ajU g{‘Vr 
åhUOo ‘wbm§À`m h¸$m§Mo h‘Img g¨ajU.

Am°³Q>mo~a 202016
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	 H$moamoZm g§H«$_U AmQ>moŠ`mV AmUÊ`mgmR>r 
amÁ` emgZmZo 15 gßQ>|~a nmgwZ  

"_mPo Hw$Qw>§~, _mPr O~m~Xmar" hr _hmËdmH$m§jr _mo{h_ 
g§nyU© amÁ`^amV am~{dÊ`mg gwédmV Ho$br Amho. `m 
_mo{h_|VJ©V Amamo½` {d^mJmMr nWHo$ KamoKar OmD$Z 
bmoH$m§Mr Amamo½` VnmgUr H$aV AmhoV. 24 Am°ŠQ>mo~an`ªV 
XmoZ Q>ßß`m§V MmbUm-`m `m _mo{h_oXaå`mZ àË`oH$ Kamg 
XmoZ doim ^oQ>r XoÊ`mV `oUma AmhoV. H$mo{dS> é½U emoYwZ 
H$mT>Ê`m~amo~aM BVa AmOmam§Mo é½UXoIrb `m _mo{h_oV 
emoYbo OmV AmhoV. Hw$Qw>§~mVrb gXñ`m§Mr _m{hVr KoVmZm 
Ë`m§Zm Agbobo AmOma, ì`mYr `m§Mr _m{hVr àm_w»`mZo 
VnmgUr nWH$m§H$Sy>Z KoÊ`mV `oV Amho. Ë`m_wio H$mo{dS> 
AmOmamÀ`m bjUmgmo~VM BVa H$mo_m°{~©S> pñWVr_Yrb 
é½Um§Mo {ZXmZXoIrb `m _mo{h_oXaå`mZ hmoUma Amho. _mM© 
_{hÝ`m_Ü`o H$mo{dS> gmW Mmby Pmë`mZ§Va gdmªMo bj 
H$mo{dS> é½Um§H$So> bmJbo Agë`m_wio BVa AmOmam§À`m 
é½Um§Mr J¡agmo` hmoD$ bmJbr hr dñVwpñWVr hmoVr. H$maU 
~hþVm§e é½Umb`o H$mo{dS> é½Um§gmR>r Ama{jV Pmë`mZo 
H$mo{dSo>Va é½Um§Mr \$a\$Q> Pmbr. Ë`m_wio Ago é½U 
emoYwZ Ë`m§Zm CnMmam§À`m H$joV AmUUo AË`§V JaOoMo 
hmoVo. `mgmR>r "_mPo Hw$Qw>§~, _mPr O~m~Xmar' `m _mo{h_oMm 
Mm§Jbm Cn`moJ hmoVmZm {XgV Amho. ̀ m _mo{h_|VJ©V n{hë`m 
Q>ßß`mV Am°ŠQ>mo~aÀ`m n{hë`m AmR>dS>`mn`ªV amÁ`^amV 
Odinmg Hw$Qw>§~m§Zm ^oQ>r XoÊ`mV Amboë`m AgyZ  
4 H$moQ>r bmoH$m§Mr VnmgUr H$aÊ`mV Ambobr Amho.  
`m_Ü`o H$H©$amoJ, j`amoJ, S>m`~oQ>rg, hm`naQ>oÝeZ, 
bÇ>nUm `mgma»`m Ag§gJ©OÝ` AmOmam§Mo Odinmg 8 
bj é½U Zm|X Pmbobo AmhoV, Á`m§Zm nwT>rb CnMmam§gmR>r 
g§X^© godm XoUo eŠ` hmoUma Amho. `m _mo{h_oV 26000 
H$mo{dS> é½U d 45000 H$mo{dS> hmoD$Z Jobobo é½UXoIrb 
Am°ŠQ>mo~a n{hë`m AmR>dS>`mn`ªV emoYÊ`mV Ambobo AmhoV. 
H$mo{dS> nm°Pr{Q>ìh é½Um§n¡H$s 6500 é½U é½Umb`mV,  

4000 é½U g§ñWmË_H$ {dbJrH$aUmV Va 15500 é½U 
J¥h {dbJrH$aUmV CnMmamgmR>r XmIb AmhoV. EH§$XarV 
H$mo{dS> gmWn[añWrVrV KamoKar OmD$Z é½UemoY KoUo 
hr emgZmÀ`m ÑîQ>rZo _hËdnyU© Amdí`H$Vm hmoVr d 
Ë`mMm gH$mamË_H$ n[aUm_ {XgyZ `oV Amho ho ñnîQ> 
hmoV Amho. {Oëhm d _hmZJanm{bH$m§_Yrb `§ÌUm `m 
_mo{h_oÀ`m `eñdrVogmR>r àM§S> _ohZV KoVmZm {XgV 
AgyZ OZOmJ¥VrnmgyZ _mo{h_oÀ`m [anmo{Qª>Jn`ªV gd© ~m~r 
àmYmÝ`mZo nma nmS>Ê`mV ̀ oV AmhoV. àË`oH$ Jmd, eha, dmS©> 
_Yrb Hw$Qw>§~m§Vrb gXñ`m§À`m _m{hVrMm EH$ Amamo½` H$mof 
XoIrb ̀ mìXmao V`ma hmoV AgyZ Á`mMm Cn`moJ ̂ {dî`mVrb 
gmWn[añWrVtMm gm_Zm H$aÊ`mgmR>r hmoD$ eH$Uma Amho. 
{d{dY H$maUm§Zr CnMmam§nmgyZ d§{MV am{hboë`m é½Um§Zm 
`m _mo{h_oÛmao CnMmam§À`m H$joV g_m{dîQ> hmoVm `oUma 
AgyZ g§X^©godm§ìXmao gaH$mar Amamo½` g§ñWm§_Ü`o CnMma 
gwé H$aVm ̀ oUma AmhoV. é½Um§Mr é½Umb` emoYÊ`mnmgyZ 
CnMma gwé hmoB©n`ªV hmoUmar nadS>XoIrb Wm§~Uma AgyZ 
Amamo½` godm Kar Amë`m_wio AmOmam§Mr {ZXmZ, g§X^©godm 
d CnMmam§Mr {Xem {_iÊ`mg _XVM hmoUma Amho.  
n{hë`m Q>ßß`mV Hw$Qw>§~m§Mr gd© _m{hVr A°n_Ü`o Zm|X 
hmoUma Agë`m_wio 24 Am°ŠQ>mo~an`ªV MmbUmè`m Xþgè`m 
\o$arV é½Um§Mm d CnMmam§Mm nmR>nwamdm Ho$bm OmUma Amho. 
OoUoH$éZ Hw$R>bmhr é½U CnMmamnmgyZ d§{MV amhUma 
Zmhr. g_mOmV dmT>V Mmbbobo Ag§gJ©OÝ` AmOma 
{Z`§ÌUmV AmUÊ`mgmR>r `m é½UemoY _mo{h_oMm _moR>m 
Cn`moJ hmoUma AgyZ Ag§gJ©OÝ` AmOmam§Mo Xþb©{jV 
d CnMma {_iy Z eH$bobo é½U `mìXmao emoYVm `oUma 
AmhoV. KamoKar gwé Agboë`m Amamo½`mÀ`m h`m gìh}jU  
_mo{h_o~m~V OZgm_mÝ`m§VXoIrb CËgmhdY©H$ dmVmdaU 
AgyZ `m_wio AmJm_r H$mimV gmd©O{ZH$ Amamo½` 
godm§~ÔbMr {dídmgmh©Vm A{YH$ dmT>Uma Amho.

d¡^d _mohZ nmQ>rb 
H$j A{YH$mar, 

A{^`mZ g§MmbH$ H$j 
amîQ´>r` Amamo½` A{^`mZ, _w§~B©

Amamo½`mMr g§nyU© I~aXmar 
_mPo Hw$Qw>§~ _mPr O~m~Xmar



	 'H$moamoZmZo Ho$co ‘mUgm§MoM c±qS>J! 

gmdYmZVm ~miJV H$moamoZmcm 

hady¶m! '‘mPo Hw$Qw>§~, ‘mPr O~m~Xmar' A{^¶mZmÀ¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ H$moamoZmda ‘mV H$aUo e³¶ Amho. ¶mV gdmªZm 

gh^mJr H$ê$Z ¿¶mdo. H$moamoZm~m{YVm§Mr dmT>Vr g§»¶m 

doioVM {Z¶§{ÌV H$aUo JaOoMo Amho. Ë¶mMo {Z¶moOZ H$aUo 

JaOoMo Amho. Ë¶mgmR>r Ho$coë¶m Zì¶m Cnm¶ ¶moOZm {Z~ªY 

{e{Wc hmoV Agë¶mZo n¶©Q>Zmcm MmcZm H$moamoZmÀ¶m 

g§H$Q>m‘wio gJio H$mhr ~Xcco Amho. hr gmW H$Yr OmB©c 

ho gm§JVm ¶oV Zgë¶m‘wio gJioM OJ A{ZpíMVVoÀ¶m 

dmVmdaUmV Amho. cm°H$S>mD$Z Am{U AÝ¶ {Z~ªYm‘wio 

H$maImÝ¶mVrc CËnmXZ Wm§~co Amho. H$mhr H§$nÝ¶m§Zr ‘yi 

CËnmXZmnojm doJù¶m dñVy V¶ma H$ê$Z H$maImZo Mmcy 

R>odco AmhoV. Zì¶m CËnmXZm‘wio H$maImZo am{hcoV gwê$ 

Am{U ñnY}Vhr AmhoV {Q>Hy$Z. hm{H©$Ýg ñH$sZg AmVm 

~Z{dVo ’o$g {eëS> Am{U ‘o{S>H$c H$Q>©Z ‘moQ>marZo àdmg 

H$aUo gdmªV gwa{jV Amho. H$moamoZm ~m{YVm§Mm emoY, 

VnmgUr d CnMma Aem H$m‘mV Zdr ‘w§~B© ‘hmnm{cH$m 

AmKmS>rda Amho. H$moamoZmZo ‘¥Ë¶y Pmcoë¶m H$‘©Mmè¶m§À¶m 

dmagm§Zm {deof gmZwJ«h AZwXmZ àXmZ. g§gJ© Q>miÊ¶mgmR>r 

H$miOr ¿¶m, g§e¶ ZH$mo! H$moamoZmMo g§H$Q> ZwgVo 

Amamo½¶mMo Z amhVm Vo AmVm Am{W©H$ Am{U ‘mZ{gH$ 

g§H$Q> Pmco Amho. gH$mamË‘H$ {dMmam§~amo~a gH$mamË‘H$ 

Jmoï>tMm Adc§~ H$aUohr JaOoMo Amho! AmVm H$moamoZm‘wº$sMo 

à‘mU doJdmZ hmoV Amho. ‘mJrc 6 ‘{hÝ¶mV H$moamoZmZo 

Ho$co ‘mUgm§MoM c±qS>J! 

	 H$moamoZm‘wio H$moc‘S>co ZmoH$aXmam§Mo Am{W©H$ 

J{UV! IM© ^mJ{dÊ¶mMoM hmoVo ghm ‘{hZo AmìhmZ! 

IMm©Mo àmYmÝ¶H«$‘ ~Xcco AmhoV. gÜ¶m gJirH$S>o amoI 

aH$‘oMr Q>§MmB© OmUdV Amho. H$O© KoÊ¶mMo à‘mU doJmZo 

dmT>V Amho. XoemMo AW©MH«$ J{V‘mZ Pmco nm{hOo. Xodmda 

{dídmg Agoc Va Xod Oo XoB©c Ë¶mV g‘mYmZ ‘mZm, nU 

ñdV…da {dídmg Agoc Va XodmcmgwÕm, Vwåhmcm hdo Vo 

XoUo ^mJ nS>oc. ñdV…‘Yrc {OÔ àË¶oH$mZo OmJ¥V H$amdr. 

ZmË¶m§nojm ‘moR>§ H$mhrM Zmhr. H$moamoZm {dfmUyÀ¶m gmW 

amoJmMm H$ha AÚmn gwê$M Amho. ¶m AmOmam‘wio OJ^amV 

cmIm§Zr ‘¥Ë¶y Pmco. VmU hm OUy Amnë¶m Am¶wî¶mMo 

A{d^mÁ¶ A§J ~Zcm Amho. Amamo½¶mda Ë¶mMo Xþîn[aUm‘ 

hmoVmV. ñd-{Z¶§ÌU R>odm, VmU amoIm! H$moamoZmer cT>mB© 

cT>m¶Mr Agoc Va qh‘V ~miJm! ‘hmnm{cH$m ImgJr 

é½Umc¶mZm Am°p³gOZ nwadR>m H$arV Amho. 

	 ñdV… ~Xcm, OJ ~Xcoc! AmnU gmao ^maVr¶ 

H$moamoZmÀ¶m cT>mB©V gh^mJr hmoD$ ¶m! gmdYmZVm ~miJV 

H$moamoZmcm hady¶m! Mcm ¶emH$S>o ào‘mZo, AmZ§XmZo! Vw‘À¶m 

‘ZmV Omoe H$m¶‘ Agoc Va Vwåhr ¶er {‘ion¶ªV {Q>Hy$Z 

amhmc. O¶ hmo! 

	 gËg§J hm Mm§Jcm ‘Zwî¶ KS>{dÊ¶mMm H$maImZm  

Amho! ̂ mdZm hr ‘mUgmcm {‘imcocr XoUJr Amho! {Xì¶mMr 

Á¶moV chmZ Agcr Var AmË‘àH$me XoUmar Amho! Amagm 

ZmOyH$ AgVmo. nU gË¶ XmIdÊ¶mnmgyZ Km~aV Zmhr. 

H$mQ>çm§M amZ dmT>V Mmcc§ åhUyZ ’w$cm§Zr ’w$cÊ¶mM§ 

d«V gmoSy> Z¶o! AmnU ‘mUyg AmhmoV Am{U ‘mUgmcm 

AmË‘gÝ‘mZ AgVmo! Vw‘À¶m ~Xccoë¶m gd¶r Vw‘M§ 

^{dî¶ ~XcVrc! amÌrZ§Va {Xdg ¶oVmo ¶mda {dídmg 

R>odm! 

'~mXc AmVo h¡ Am¡a OmVo h¡!'

gr. ~r. amZS>o 
nÌH$ma, coIH$, {ejH$

gm§Jcr.�

""H$moamoZmÀ¶m cT>mB©V 
gh^mJr!'' 
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	 OJ^amV H$amoZmÀ`m ‘hm‘marZo 
Amboë`m g¨H$Q>mda {dO` 

{‘i{dÊ`mgmR>r ‘mñH$Mm dmna, hmVm§Mr 
ñdÀN>Vm, d A§Va nmiUo `m {ÌgyÌrMm à^mdr 
Aó åhUyZ dmna ‘hÎdmMm R>aUma Amho. 
H$amoZmMr H$S>r VmoSy>Z g‘mO gh^mJmVyZ 
bmoH$m§À`m dV©UwH$sV ~XbmÛmao H$amoZmMm gm‘Zm 
H$aÊ`mgmR>r ‘hmamï´> emgZmZo AmIboë`m '‘mPo 
Hw$Qw>§~, ‘mPr O~m~Xar' `m  {deof ‘mo{h‘oÛmao 
bmoH$m§Mr àmW{‘H$ VnmgUr Am{U Amamo½` 
{ejU `mÛmao H$amoZm gmWrÀ`m AmOmamda 
{Z`§ÌU {‘i{dÊ`mgmR>r d H$amoZm‘wº$ ‘hmamï´> 
`mgmR>rMr hr `moOZm ‘hËdmH$m§jr àH$ën åhUyZ 
Xoe^amV Ë`mMr Zm|X KoVbr OmB©b.
	 amÁ`mMo ‘w»`‘§Ìr CÕdOr R>mH$ao 
`m§À`m g¨H$ënZoVyZ gmH$maboë`m `m XyaXeu 
bmoH$gh^mJ ‘mo{h‘obm {deof ‘hÎd AgyZ Amamo½` 
{ejUmMr hr ‘mohr‘ Am¡fYmonMmamBVH$sM à^mdr R>aUma 
Amho. `m‘wio `oUmao g¨^mì` YmoHo$ Q>iUma AgyZ AZoH$m§Mo 
àmU dmM{dÊ`mgmR>r hr AZ‘mob Aó R>aUma Amho. 
Amamo½` g¨dmXmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ bmoH$m§Zr ¿`md`mMr H$miOr 
Am{U àË`oH$ Hw$Qw>§~mV àË`oH$mMr O~m~Xmar AmoiIyZ 
Ë`m à‘mUo H$amoZm  gmo~V OJVmZm ¿`md`mMr I~aXmar 
`m~m~V `m ‘mo{h‘oV {deof bj XoÊ`mV Ambo Amho. 
Ë`mM~amo~a hr ‘mohr‘ EH$ OZAm§XmobZ ê$nmV gmH$mê$Z 
H$amoZm {déÕÀ`m bT>mB©V àË`oH$ ì`º$s EH$ O~m~Xma 
g¡{ZH$ åhUyZ C^m amhmdm d H$amoZmMr  gmIir doirM  
VmoSy>Z Ë`mda {dO` {‘imdm `mgmR>r hr `moOZm åhUOo 
XyaXeu d ‘hÎdmH$m§jr `moOZm R>aUma Amho. H$maU 
‘mñH$Mm dmna, hmVm§Mr ñdÀN>Vm, Am{U ì`dhmamV 
AmnmngmV A§Va R>odë`mZo H$amoZmMr gmIir I§{S>V hmoVo 
ho g¨emoYZmA§Vr {gÕ Pmbo Amho. Ë`m‘wio `m ‘mo{h‘obm 
{deof ‘hÎd àmá hmoVo.

	 H$amoZm AmOmamda gÜ`m H$moUVrhr bg 
Zgë`m‘wio à{V~§YmË‘H$ Cnm`mÛmaoM `mda {Z`§ÌU 
{‘i{dUo Amdí`H$ Amho. `m AmOmamMo g‘mOmV ngaV 
AgUmao à‘mU amoIÊ`mgmR>r àË`oH$ ì`º$sMm gh^mJ d 
à{V~§YmË‘H$ AZwê$n dV©Z d Ë`mgmR>rMo Amamo½` {ejU 
`m ~m~r ‘hÎdmÀ`m R>aUma AmhoV. `m ‘mo{h‘oMo {deof 
‘hÎd åhUOo amÁ`mVrb gd© ZmJ[aH$m§Mo gd}jU d Ë`mV 
AmT>iyZ `oUmao bjUm{df`r Ëd[aV Zm|X hmoD$Z doirM 
H$miOr KoVë`mZo g¨^mì` YmoHo$ Q>iUma AmhoV. `mV XmoZ 
doim Amamo½` nWH$ KamoKar OmD$Z bmoH$m§Mr VnmgUr 
H$ê$Z doirM  {’$da pŠb{ZH$Ûmao CnMma Ho$bo OmUma 
AmhoV. VgoM Amamo½` {ejUmÛmao g¨Xoe ê$nmZo ¿`md`mMr 
H$miOr ~m~Vhr g¨dmX gmYbm OmV Amho. Ë`m‘wio 
dV©UyH$ ~Xb H$ê$Z H$amoZm AmOmambm {Pamo H$aÊ`mgmR>r 
àË`oH$mMr O~m~XmarMr ^y{‘H$m ‘hÎdmMr R>aUma Amho. 

	 OmJ{VH$ Amamo½` g¨KQ>Zm '`w{Zgo’$' `m gma»`m 
g¨ñWm§Zr `m ‘mo{h‘oV {Xbo OmUmè`m Amamo½` g¨Xoem§Zm d 
bmoH$gh^mJmbm ‘hÎdmMo ñWmZ Agë`mMo {ZXe©Zmg 

S>m°. H¡$cmg ~m{dñH$a
Cng§MmcH$, Amamo½¶ godm

amÁ¶ Amamo½¶ {ejU d g§nH©$ {d^mJ, nwUo.

'‘mPo Hw$Qw>§~ ‘mPr O~m~Xmar'  
‘mo[h‘ H$amoZm bT>mB©Vrb à^mdr Aó 
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AmUyZ {Xbo Amho. qH$~hþZm Ago CnH«$‘ àmYmÝ`mZo 
am~{dÊ`mV `mdoV `mgmR>rhr nwT>mH$ma KoVbm Amho.  
H|$Ð gaH$maZohr H$amoZmÀ`m gmWrda {Z`§ÌU 
{‘i{dÊ`mgmR>r H$mo{dS> `m AmOmamer AZwê$n ì`dhma 
H$ê$Z Amamo½` {ejUmÛmao  {deof H$miOr KoD$ZM `m 
AmOmamda {Z`§ÌU {‘i{dUo ‘hÎdmMo Agë`mMo gy{MV 
Ho$bo Amho d Amamo½` {ejUmMo ‘hÎdmMo g¨Xoe {Xbobo 
AmhoV. OJmVrb {d{dY Xoem§Zrhr `mM {ÌgyÌr g¨XoemMm 
à^mdrnUo dmna H$ê$Z Ë`m XoemVrb ‘¥Ë`wXa H$‘r 
H$aÊ`mda ^a XoD$Z `m g¨H$Q>mda {dO` {‘idbm Amho 
ho {deof. `m ‘mo{h‘oV amÁ`mVrb gd© KQ>H$ gh^mJr 
hmoD$Z àË`oH$mZo `mMr à^mdr A§‘b~OmdUr hmoÊ`mgmR>r 
O~m~Xmar ñdrH$mê$Z `mV gh^mJr hmoD$Z '‘mPo Hw$Qw>§~, 
‘mPr O~m~Xmar' ho ~«rX KoD$Z H$amoZm {déÕÀ`m bT>çmV 
OZAm§XmobZmÛmao gh^mJ Zm|Xdmdm d AmnU ñdV…Mr, 
Hw$Qw>§~mMr, g‘mOmMr d amÁ`mMr XoemMr H$miOr KoD$Z 
H$amoZmda {dO` {‘idm`Mm Amho.

	 H$amoZm {déÕÀ`m `m bT>çmV Amamo½` {ejU hoM 
‘hÎdmMo eó AgyZ g¨^mì` YmoHo$ Q>miÊ`mgmR>r àË`oH$mMr 
O~m~Xmar ‘hÎdmMr R>aUma Amho. H$amoZmMr gmIir 
VmoS>Ê`mgmR>r àË`oH$mZo KoVbobr I~aXmar hoM à^mdr 
Aó `m bT>çmV ‘hÎdmMo R>aob.

	 Amamo½` {ejUmMo ‘hÎd gmWrÀ`m AmOmamda 
{dO` {‘i{dÊ`mgmR>r {H$Vr ‘hÎdmMo AgVo d bmoH$gh^mJ 
{H$Vr ‘hÎdmMm AgVmo `mgmR>r EH$ Jmoï> gm§{JVbr OmVo, 
Vr Aer EH$m {d{harV EH$ ì`º$s nS>Vo Am{U Á`mbm 
nmohm`bm `oVo Vr ì`º$s Ë`m ì`º$sbm ~mhoa H$mT>Vo naV 
Xwgar ì`º$s nS>Vo naV Vr nmohVm `oUmar ì`º$s Xwgè`m 
ì`º$sbm ~mhoa H$mT>Vo Agm H«$‘ gwê$ amhVmo eodQ>r 
nmohUmè`m ì`º$sMr eº$shr g¨nVo. `m gd© dmM{dÊ`mÀ`m 
H$m`m©V nmohUmè`m ì`º$sbm doJdoJio OU H$m {d{harV 
nS>V AmhoV, ho nmhÊ`mgmR>r doiM {‘iV Zmhr. eodQ>r 
WH$ë`mda Vmo daVr nmhVmo Va Ë`mbm bjmV `oVo H$s 
H$moUrVar amjg ì`º$s¨Zm {d{harV T>H$bVmo  Amho. Voìhm 
Ë`mÀ`m bjmV `oVo, H$s `m amjgmbm ‘maÊ`mgmR>r AmnU 
à`ËZ Ho$bo AgVo Am{U bmoH$m§À`m gh^mJmVyZ Ë`mbmM 
R>ma Ho$bo AgVo. Va AmnU AmUIr ~è`mM bmoH$m§Zm 

dmMdy eH$bmo AgVmo. {‘Ìm§Zmo, `m gmWrÀ`m AmOmamMo 
AgoM Amho `m AmOmamMm ’¡$bmd H$gm hmoVmo d àË`oH$mZo 
H$m` H$miOr KoVbr nm{hOo ñdV:À`m Hw$Qw>§~mMo ajU Ho$bo 
Jobo nm{hOo. H$moUVo {Z`‘ nmibo nm{hOo d emgZ am~{dV 
Agboë`m CnH«$‘m§Zm ghH$m`© Ho$bo nm{hOo ho bjmV KoVbo 
nm{hOo.

	 `m Jmoï>rà‘mUoM ‘mñH$Mm dmna Z H$aUo, A§Va  
Z nmiUo, hmVm§Mr ñdÀN>Vm Z R>odUo `m‘wio `m AmOmamMo 
à‘mU dmT>V Amho. Ë`mda {Z`§ÌU {‘i{dÊ`mgmR>r 
àË`oH$mZo O~m~Xmar KoUo Amdí`H$ Amho. O~m~XmarZo d 
I~aXmarZo Amnë`mbm '‘mPo Hw$Qw>§~, ‘mPr O~m~Xmar' `m 
‘mo{h‘oV gH«$s` gh^mJr hmoD$Z H$amoZm (H$mo{dS>-19) 
`m amjgmMm dY H$amd`mMm Amho. `mV àË`oH$mMm 
bmoH$gh^mJ ̀ m g¨H$Q>mda {dO` {‘i{dÊ`mgmR>r ‘hÎdmMm 
R>aUma Amho. Mbm AmnU {dO`m Xe‘rÀ`m {Xder H$amoZm 
`m amjgmMm dY H$ê$`m, gdmªZr `m ‘mo{h‘oV O~m~XmarZo 
gh^mJr hmoD$`m hr ‘mohr‘ `eñdr hmoÊ`mgmR>r `moJXmZ 
XoD$`m O~m~Xma dmJUwH$sM H$V©ì` nma nmSy>`m.

H�mo{UVar Amho VrH�S�o�? 
      Vw_Mr dmQ� nhmVmo`�!

Kam~mhoa nSy H�Zm. H�moamoZmbm nidwZ bmdw`m�&
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	 22‘mM© Vo Am°³Q>mo~a 6&& ‘{hZo H$mcmdYr gJio 
OJ H$moamoZmgmo~V OJÊ¶mMm gamd Am{U gd¶ 

H$arV Amho. H$moamoZmgmo~V OJm Am{U qOH$m! H$moamoZm‘wio 
AW©MH«$ ‘§Xmdë¶mMm ’$Q>H$m ~hþg§»¶ Xoem§Zm ~gcm 
Amho. OJmMr AW©ì¶dñWm gmdaÊ¶mg hdrV 2 Vo 3 
df}. ngacoë¶m A{ZpíMVVoÀ¶m H$maUmZo ¶wdH$ Amnë¶m 
^{dî¶m{df¶r gdmªV OmñV qMVrV Amho. g§nyU© OJmV 
‘§XrMo dmVmdaU Amho. ¶wdH$m§gmR>r ÌmgmMo H$maU R>acr 
Amho. OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoZo df©-2019 ‘Ü¶o {Xcoë¶m 
‘m{hVrZwgma EHy$U ór¶m§n¡H$s 
55% Q>³Ho$ {ó¶m§Mo Am{U 1/3 
nwéfm§Mo VmUm‘wio S>moHo$ XþIVo. 
em§V H$aÊ¶mgmR>r Cnm¶ H$amdo 
cmJVmV. ñ‘aUe³VrMm gdmªV 
‘moR>m AmYma nmhUo hm Amho. 
OJmV hmoUmè¶m ~Xcm§Zmhr nmhÿZM 
OmUVmo! ‘r EH$ {Xdg Xodmcm 
åhUmcmo, ‘r Á¶mcm Amnc§ ‘mZVmo 
Vmo ‘cm gmoSy>Z OmVmo. Xod hgV 
åhUmco, AmOnmgyZ ñdV…À¶m Xþ…
Imcm nU Amnc§ g‘O, ‘J Vo 
gwÕm Vwcm gmoSy>Z {ZKyZ OmB©c! 
M§XZ nojm d§XZ OmñV erVc Amho! ñd^md Mm§Jcm 
AgU§ ‘hÎdmM§ Amho! {Zam‘¶ {ZamoJr Am¶wî¶‘mZ amhmo! 
‘mZdVoMm Xrn AI§S> VodV amhmo! 
	 ‘w³¶mZ AmR>dUr ¶oVmV nU Ë¶m H$m¶ ‘w³¶m 
AgVmV? ~mocyZ ~mocyZ h¡amU H$aVmV. amÌ amÌ 
OmJdVmV. A§JUmV OrU© H$m AgoZm nU d¥j Agy Úm. 
Vmo ’w$c§ XoD$ eH$Uma Zmhr, na§Vw gmdcr Va XoB©c! 
Á¶oð>m§er g§JVr H$am. àJVrÀ¶m ‘mJm©da MmcÊ¶mgmR>r 
‘mZ{gH$Vm ~Xcm¶cm hdr. YmS>gr {ZU©¶ KoVë¶m{edm¶ 
nwT>o OmUo Ae³¶ {dMmam§Zwgma nwT>o OmÊ¶mMr {Xem R>adm. 
H$Yr H$Yr H$moUmda Adc§~yZ amhÊ¶mnojm ñdV…Mo {ZU©¶ 

ñdV…M ¿¶mdoV; ~amo~a R>acm Va qOH$ë¶mMm AmZ§X 
{‘iVmo Am{U MwH$cm Va AZw^d {‘iVmo. 
1)	 H$‘©dra ^mD$amd nmQ>rc ¶m§Zr àË¶oH$ Zm§Jam‘mJo 
EH$ nXdrYa ‘Zwî¶ C^m am{hcm nm{hOo ho ñdßZ ~miJco 
Am{U Vo àË¶jmV CVadco XoIrc. 

2)	 amOfu N>ÌnVr emhÿ ‘hmamOm§Zr 125 dfmªnydu-	
OmVr¶dmXmcm ‘wimnmgyZ g§ndÊ¶mH$aVm Am{U g‘mOmVrc 
gJù¶m dJmªZm g‘mZVoMm A{YH$ma {‘imdm ¶mgmR>r 

n{hë¶m§Xm AmajUmMm H$m¶Xm 
Ho$cm. gmoÝ¶mÀ¶m agmV {nVioMm 
ag AmoVë¶mg gmoÝ¶mÀ¶m agmMr 
qH$‘V H$‘r hmoVo Am{U {nVioÀ¶m 
agmV gmoÝ¶mMm ag AmoVcm Va 
{nVioÀ¶m agmMr qH$‘V dmT>Vo. 
g§dmX åhUOo XmoZ ì¶{³V qH$dm 
XmoZ njmV Or gdmªJrU MMm© hmoVo 
Vr. 
3) 	 g§V kmZoída ¶m§Zr 
kmZoídar {chÿZ JrVoVrc 
VÎdkmZ ‘amR>rV AmUco. {dH$mg 
H$aÊ¶mgmR>r ñd-{Z¶§ÌU ’$ma 

‘hÎdmMo AgVo ho {dgê$ ZH$m. OmoIr‘ Q>miy ZH$m Va 
OmoIr‘ ñdrH$mam! gd©M H$mhr {‘iV Zmhr OrdZmV. 
H$moUmM H$Xm{MV, Va H$moUmM Oa amhV§M AgV§. Y¡¶© 
Zgoc Va gX²JwUm§Mm H$mhr Cn¶moJ Zmhr. Vwåhr ñdV…
cm g‘W© H$am. OJ ~XcÊ¶mgmR>r nwT>o ìhm....! VoìhmM 
OJ Vwåhmcm gÝ‘mZ XoB©c! ’$³V dV©‘mZmMm {dMma H$am. 
gm¡a COm© ho Aj¶ CO}Mo ‘w»¶ gmYZ Amho. ^{dî¶mVrc 
AmìhmZm§Zm Vm|S> XoÊ¶mgmR>r ñ‘mQ>© ehao {Z‘m©U Ho$cr 
OmVrc. Vr Vmn‘mZ dmT>rda ‘mV H$aVrc. 
	 OrdZmVë¶m àË¶oH$ Jmoï>r{df¶r H¥$VkVm H$‘r 
hmoD$ XoD$ ZH$m. hmñ¶{dZm Jococm {Xdg gdmªV dmB©Q> 

gr. ~r. amZS>o
nÌH$ma, coIH$, {ejH$ 

gm§Jcr. 

''‘mPo Hw$Qw>§~ ‘mPr O~m~Xmar A{^¶mZ!'' 
(à¶ËZ nm°{P{Q>ìh … H$moamoZm {ZJo{Q>ìh...) 
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{Xdg AgVmo. ZmVr {Z^mdVmZm ñnYm© H$am¶Mr ZgVo. 
	 Vw‘Mm ñd^md hoM Vw‘M ^{dî¶ Amho. Amdí¶H$ 
Zmhr, H$s, gd© YS>o nwñVH$mVyZM {eH$mdo, H$mhr YS>o Va 
OrdZ Am{U ZmVr {eH$dVmV. gdS> Zmhr ‘mUgmcm 
‘mUgmZo ^oQ>Ê¶mMr Am{U Anojm H$aVmo Xÿa ~gUmè¶m 
Xodmcm ^oQ>Ê¶mMr. ho gH$mi Vy Ooìhm ¶oerc gdmªgmR>r 
AmZ§X KoD$Z ¶o! nwñVHo$ Am{U Mm§Jcr ‘mUgo, cJoM H$iV 
ZmhrV. Ë¶m§Zm dmMmd§ cmJV§ Ñï>rM Am°naoeZ e³¶ Amho. 
na§Vw Ñï>rH$moZmM§ Zmhr. nydu ‘mUyg gm¶H$c Mmcdm¶Mm 
Vmo Jar~ g‘Ocm Om¶Mm. AmVm ‘mUyg H$maZo Or‘‘Ü¶o 
OmVmo, gm¶H$c MmcdÊ¶mgmR>r, ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r 
EH$Q>§M nwT>o Omd§ cmJV; cmoH$ Va ‘mJo Voìhm ¶oVmV, Ooìhm 
Vwåhr ¶eñdr hmoD$ cmJVm. Mm§Jë¶m cmoH$m§À¶m g§JVrV 
amhm. gmoZmamMm H$MamgwÕm dmÊ¶mH$S>À¶m ~Xm‘mnojm 
‘hmJ AgVmo! ñdV…~Xcm, OJ ~Xcoc! Á¶mcm Amnc§ 
^{dî¶ AmZ§Xr H$am¶M§¶, Ë¶mZo Amncm dV©‘mZ dm¶m 
Kmcdy Z¶o. AZoH$Xm ‘m¡Z amhU§ ho H$‘Hw$dVnUmM Zmhr 
Va g‘OyVXmanUm Am{U Ë¶mdoiMr JaO AgVo. OrdZmV 
H$Yr dmB©Q> {Xdgm§Mm gm‘Zm H$amdm cmJcm Va EdT>r 
qh‘V Z¸$s R>odm H$s, {Xdg dmB©Q> hmoVo, OrdZ dmB©Q> 
ZìhVo. OrdZmcm gmon§ Zmhr, Va ñdV…cm H$UIa H$am¶cm 

hd§. OrdZ dmB©Q> ZìhVo. OrdZmcm gmon§ Zmhr, Va ñdV…
cm H$UIa H$am¶cm hd§. ¶mo½¶ doi H$YrM ¶oV Zmhr. 
Va Ë¶m doiocmM ¶mo½¶ ~Zdm¶cm hd§. àm°ãco‘ eodQ>n¶ªV 
AgUmaM... nU àË¶oH$ àm°ãco‘cm CÎma AgVM.... Vo 
gmoS>dm¶cm doi, n¡gm, ‘mUg§ ¶m VrZ Jmoï>r A{Zdm¶© 
AgVmV.
	 Oa ¶m XoemÀ¶m amOH$maUmcm gwYmam¶Mo Agoc 
Va Amnë¶mcm, amOH$s¶ nmQ>çmªZm AmaQ>rAm¶ (RTI) 
åhUOo ‘m{hVr A{YH$ma H$m¶ÚmA§VJ©V AmUm¶cm hdo 
Am{U Ë¶m~amo~aM {ZdS>UwH$m§‘Ü¶o IM© H$aÊ¶mgmR>r 
gaH$mar ’§$qS>JMo ~OoQ>hr V¶ma H$am¶cm hdo. gÜ¶m 
amOH$maU-CÚmoJm§Mr ‘¡Ìr Amho! 
	 H$moamoZm ìhm¶ag… Km~ê$ ZH$m, nU XjVm 
~miJm. MrZ‘Ü¶o ngacoë¶m H$moamoZm ìhm¶agÀ¶m àH$monmZo 
^maVmgh BVa Xoem§‘Ü¶ohr ^rVr Am{U g§e¶ ^acocm 
Amho. ¶m~m~V ^maVmV AcQ>© Amho! AmO OZ{hVmÀ¶m 
à¶ËZm§V OoZo[aH$ Am{U Am¶wd}{XH$ Am¡fYm§Zm ¶mo½¶ 
àmoËgmhZ XoÊ¶mMr JaO Amho. Ë¶mÀ¶m ì¶{V[aº$ {T>ë¶m 
nS>coë¶m gmd©O{ZH$ Amamo½¶ godm npãcH$ hoëW gpìh©gcm 
{ZamoJr H$ê$Z {Vcm gm‘mÝ¶ cmoH$m§Zm Cn¶moJr ~Z{dÊ¶mMr 
JaO Amho! 

AmOMm {Xdg AgmM Jobm ...
H�moUrhr KamÀ`m ~mhoa {XgV Zmhr.

KamVM ahm d H�moamoZmbm H�m`_Mo hÔnma H�am!
 
 

?
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{Oëhm ‘mZ{gH$ Amamo½¶ H$m¶©H«$‘
{Oëhm é½Umc¶, nwUo 

A§VJ©V -

emco¶ ‘mZ{gH$ Amamo½¶ H$m¶©H«$‘ 

	 Amamo½¶mMr g§H$ënZm ‘mZ{gH$ 
Amamo½¶m{edm¶ AnyU© Amho. 

OmJ{VH$ Amamo½¶ g§ñWm emar[aH$ Amamo½¶m~amo~aM 
‘mZ{gH$ Amamo½¶m~Ôchr AmJ«hr Amho. AmnU Amnë¶m 
Am¶wî¶mV ¶oUmè¶m KS>m‘moS>ter (Mm§Jë¶m AWdm dmB©Q>) 
H$go g‘m¶moOZ H$aVmo, ho Amnë¶m ‘mZ{gH$ Amamo½¶mda 
Adc§~yZ AgVo. ‘mZ{gH$ ÑîQ>çm gwÑT> AgUo åhUOo 
Am¶wî¶mV H$mhrM g‘ñ¶m ZgUo Zìho. 

	 WHO Zo ‘mZ{gH$ Amamo½¶mMr g§H$ënZm Imcrc 
eãXm§V ‘m§S>cr Amho. ‘mZ{gH$ Amamo½¶ åhUOo ^md{ZH$ 
d gm‘m{OH$ ñdmñÏ¶, Á¶mV ì¶{º$cm Amnë¶m j‘Vm§Mr 
n[anyU© H$ënZm AgUo, amoOÀ¶m VmUVUmdmer g‘m¶moOZ 
H$aUo, H$m‘m‘Ü¶o CËnmXH$Vm AgUo d g‘mOmV Amnco 
¶moJXmZ XoUo hmo¶. 

	 Á¶mà‘mUo AmnU earamMr H$miOr KoVmo, 
Ë¶mà‘mUo Amnë¶m ‘ZmMr H$miOrhr KoUo Amdí¶H$ Amho. 

	 Imcrc Jmoï>rMm Adc§~ H$ê$Z AmnU Amnco 
‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶ Ony eH$Vmo. 

1) ì¶m¶m‘/‘¡XmZr Ioim‘Yrc gh^mJ. 

2) nmofH$ Amhma KoUo. 

3) {H$‘mZ 8 Vo 9 Vmg Pmon KoUo. 

4) Ü¶mZ/¶moJmMm Aä¶mg H$aUo. 

5) ‘¡Ìr OmonmgUo. 

6) ñdV…~Ôc VgoM BVam§~Ôc gH$mamË‘H$ {dMma H$aUo. 

7) ñdV…da {dídmg R>odUo 

8) AmemdmXr amhUo. 

9) Amnë¶m j‘Vm VgoM ‘¶m©XmMm {dMma H$ê$Z ñdV…
gmR>r ¶mo½¶ Ü¶o¶ R>adUo. 

10) Aä¶mgmì¶{V[aº$ BVa Jmoï>tgmR>r doi H$mT>Uo. 

11) doioMo ¶mo½¶ {Z¶moOZ H$aUo.

12) N>§X OmongUo. 

13) Amnco {dMma ì¶³V H$aUo. 

14) ì¶gZm§nmgyZ Xÿa amhUo. 

	 ¶m gma»¶m Jmoï>tMm Amnë¶m X¡Z§{XZ ì¶dhmamV 
g‘mdoe H$ê$Z Amnco ‘mZ{gH$ Amamo½¶ Mm§Jco hmoD$ 
eH$Vo. 

	 EImÚm Jmoï>rMm amJ ¶oUo, H$miOr dmT>Uo, CXmg 
dmQ>Uo, EImÚm àVr Ûof ‘Ëga dmQ>Uo, øm gJù¶m Z¡g{J©H$ 
^mdZm AmhoV. ¶m gJù¶mer AW©nyU© [aË¶m g‘m¶moOZ 
H$ê$Z OrdZmMm nwaonya AmZ§X KoUo åhUOo ‘mZ{gH$ 
Amamo½¶ hmo¶. 

ZmH$mdaÀ¶m amJmcm Am¡fY H$m¶? 
(Anger Managerment) 

	 amJ ¶oUo hr AJXr Z¡g{J©H$ ^mdZm Amho. amJ 
¶oUo Oar AmnU Wm§~dy eH$V Zgcmo Var Vmo H$gm ì¶³V 
H$am¶Mm ho Amnë¶m hmVmV Amho. ~arM ‘wc§ amJ Amcm 
H$s, égyZ ~gVmV, OodUmda amJ H$mT>VmV, AmXiAmnQ> 
H$aVmV. {MS>{MS>, ‘mam‘mar H$aVmV, KamVyZ {ZKyZ 
OmVmV, BVHo$M H$m¶ amJÀ¶m ^amV H$mhr H$mhr ‘wc§ 
ñdV…cm VgoM Xþgè¶mcm J§^ra BOm XoIrc H$aVmV. nU 
¶m Aem dmJÊ¶mZo AmnU Xþgè¶m§Zm Va XþImdVmoM nU 
ñdV…Mm amJ H$‘r H$aÊ¶mEodOr dmT>dyZ ~gVmo. 

	 amJmda Va ì¶³V H$am¶Mm, nU Ë¶m‘wio ñdV…
cm qH$dm BVam§Zm Ìmg ìhm¶cm ZH$mo Ag§ H$mhr Am¡fY 
{‘imco Va.... 

amJmda AmnU nwT>rc Jmoï>r A§‘cmV AmUyZ 
{dO¶ {‘idy eH$Vmo. 

1) {XK© ídmg ¿¶m d ñdV…cm em§V amhÊ¶mg gm§Jm. 

2) Vw‘Mo S>moio ~§X H$am d 1 Vo 10 A§H$ gai VgoM 
CcQ>o åhUm. 
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3) ñdV…cm WmoS>m doi Úm. Á¶m ì¶³VrMm qH$dm 
n[apñWVrMm amJ ¶oV Amho Ë¶mnmgyZ H$mhr doimgmR>r  
Xÿa Om. 

4) ‘mJo KS>coë¶m Mm§Jë¶m Jmoï>r AmR>dyZ ‘Z em§V 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$am. 

5) Amnco ‘V ¶mo½¶ doir ì¶³V H$am. 

Z¡amí¶oda ~mocy H$mhr 

	 {H$emoad¶rZ ‘wcm§‘Ü¶o Z¡amí¶ d AmË‘hË¶oMm 
YmoH$m OmñV AgVmo. ¶m d¶mV ‘wco ^md{ZH$ Ñï>¶m Iyn 
g§doXZerc AgVmV. Am¶wî¶mVrc VmU-VUmd, An¶e 
d g‘ñ¶m§Zm Vm|S> XoÊ¶mMr narn³dVm Ë¶m§À¶mV H$‘r 
AgVo, Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶mV Z¡amí¶ qH$dm AmË‘hË¶oMo à‘mU 
OmñV AmT>iyZ ¶oVo. 

{H$emoad¶rZ ‘wcm§‘Ü¶o Z¡amí¶ d AmË‘hË¶oMr H$maUo. 

A) ì¶¡{º$H$ H$maUo/KQ>H$ 

1) ñdV…H$Sy>Z Iyn OmñV Anojm R>odUo. 

2) Ý¶wZJ§S>/AmË‘{dídmg H$‘r AgUo. 

3) ^mdZm§Zm  Amda KmcVm Z ¶oUo. 

4) g§dmX H$m¡eë¶mMm Am^md. 

5) g‘ñ¶m§Mo {ZamH$aU H$aÊ¶mÀ¶m H$m¡eë¶mMm Am^md. 

6) emar[aH$ AmOma. 

7) ZmË¶m‘Yrc An¶e / Jw§VmJw§V 

8) ‘mZ{gH$ AmOma 

9) ì¶gZ 

~) H$m¡Qw>§{~H$ H$maUo/KQ>H$ 

1) nmcH$m§À¶m AdmñVd Anojm. 

2) H$m¡VwH$mMm Am^md 

3) AmB©-d{S>cm§‘Yrc {dg§dmX, H$m¡Qw>§{~H$ qhgm 

4) nmcH$m§‘Yrc ì¶gZm{YZVm 

5) KQ>ñ’$moQ> 

6) nmcH$m§er {dg§dmX 

7) gm‘m{OH$ nmqR>~m ZgUo. 

8) Jar~r 

H$) emco¶ d gm‘m{OH$ KQ>H$ 

1) {df¶ g‘OyZ KoÊ¶mV AS>MUr / Aä¶mgmVrc 
AS>MUr. 

2) {ejH$m§Mm d nmcH$m§Mm Mm§Jco JwU {‘i{dÊ¶mgmR>r 
X~md. 

3) ñnYm© 

4) narjoMm VmU VgoM An¶e 

5) àgma ‘mÜ¶‘m§Mm à^md 

Z¡amí¶ qH$dm AmË‘hË¶oMo {dMma H$moUmÀ¶mhr ‘ZmV ¶oD$ 
eH$VmV. 

{‘Ìm§‘Ü¶o qH$dm Vw‘À¶m ñdV…‘Ü¶o Imcrc cjUo 
AmT>ië¶mg Vwåhmcm ‘XVrMr JaO Amho. 

1) gVV CXmg qH$dm {Zame dmQ>Uo. 

2) cj H|${ÐV H$aÊ¶mV AS>MUr. 

3) H$m¡VwH$ d ~{jgmVyZ AmZ§X Z KoVm ¶oUo. 

4) {dZmH$maU {MS>{MS> hmoUo. 

5) cdH$a WH$dm ¶oUo, gVVMr S>moHo$XþIr 

6) EH$cH$m|S>onUm 

7) AmË‘{dídmg H$‘r hmoUo, ZH$mamË‘H$ {dMma 

8) ‘aUm~Ôc àË¶j/ AË¶àË¶j {dMma 

darc cjUm§~amo~a qH$dm Ë¶m ì¶{V[a³V  
H$mhr ‘wcm§À¶m dV©UwH$s‘Ü¶o ~Xc hmoVmo Ogo H$s … 

1) Aä¶mg VgoM emioVrc BVa Jmoï>t‘Ü¶o ‘mJo nS>Uo. 

2) emim ~wS>dUo. 

3) emioVrc BVa g‘ma§^mV ^mJ Z KoUo. 

4) dñVw§Mr VmoS>’$moS> H$aUo/hÅ>rnUmZo dmJUo. 

5) J¡ahOoar 

6) ñdV…Odirc dñVw§Mo dmQ>n H$aUo. 

7) gd¶r‘Ü¶o AMmZH$ ~Xc hmoUo. 

8) KamVyZ niyZ OmUo.

	 darcn¡H$s VrZ nojm A{YH$ cjUo XmoZ 
AmR>dS>çm§nojm OmñV H$mi {Q>H$ë¶mg, Amnco {‘Ì, 
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n[adma d {à¶OZm§da {dídmg R>odm. Ë¶m§À¶mer ‘Z‘moH$io 
~mocm, e³¶Vmo EH$Q>o amhUo Q>mim, ‘mZgmonMma Vkm§Mr 
‘XV ¿¶m. ¶mo½¶ CnMmamZo Z¡amí¶ Xÿa hmoD$ eH$Vo. 

Q>oÝeZ åhUOo H$m¶ ao ^mD$? 

	 {H$emoadarc ‘wcm§Zm Aä¶mg, n[ajoMm {ZH$mc, 
{‘Ì, ñnYm©, {^Vr, ñdV…À¶m {XgÊ¶m-dmJÊ¶m~Ôc qMVm 
dmQ>Uo ho Z¡g{J©H$ Amho. 

	 hm VmU Oa ¶mo½¶ à‘mUmV Agoc Va Ë¶mMm 
Mm§Jcm n[aUm‘ hmoVmo. CXm. n[ajoV H$‘r JwU {‘iVrc ¶m 
{dMmamZo OmñV Aä¶mg H$aUo. 

	 AmnU gdmªZr H$moUË¶m Zm H$moUË¶m n[apñWVrV 
Q>oÝeZ‘wio nmoQ>mV Jmoim ¶oUo, H$mZ Ja‘ hmoUo, hmVmnm¶mcm 
‘w§½¶m ¶oUo, N>mVrV YS>YS>Uo hmV nm¶ Jma nS>Uo Agm 
AZw^d KoVcm Amho. nU H$mhr ‘wcm§Mo Am¶wî¶M ¶m 
qMVo‘wio ~XcyZ OmVo. 

	 Vo H$moUË¶mhr ñnY}V ^mJ KoUo Q>miy cmJVmV. 
Ë¶m§Mm AmË‘{dídmg H$‘r hmoVmo. Va H$mhr ‘wco ì¶gZmÀ¶m 
Amhmar OmVmV.

	 Imcrc H$mhr Jmoï>tMm Adc§~ H$ê$Z AmnU ¶m 
VmU VUmdmcm cm§~ R>oD$ eH$Vmo. 

1. {Z¶moOZ 

2. ì¶m¶m‘ d ‘¡XmZr IoimVrc gh^mJ.

3. Ü¶mZ d ¶moJm 

4. N>§X OmonmgUo

5. KaÀ¶m gXñ¶m§er qH$dm cmoH$m§er g§dmX gmYUo. 

Aä¶mgmer ‘¡Ìr / Aä¶mgmMo H$m¡eë¶ 

	 Aä¶mg H$aVm§Zm ‘wcm§Zm ~è¶mM Jmoï>t‘Ü¶o 
AS>MUr ¶oVmV. Iwn doim Aä¶mg AgyZhr EoZ narjocm 
H$mhrM AmR>dV Zmhr. H$mhr ‘wcm§Zm Aä¶mgmda cj 
H|$ÐrV H$aÊ¶mV AS>MU ¶oVo. ¶m gJù¶m AS>MUtMo ‘yi 
ho Aä¶mg H$aÊ¶mÀ¶m gXmof nÕVr‘Ü¶o Amho. Ogo H$s 
H$mhr ‘wco àË¶oH$ Jmoï> V§VmoV§V nmR> H$aÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aVmV. nmR> Ho$cocr EH$ Jmoï> Oar {dgacm Var nwT>oM 
AmR>doZmgo hmoVo. H$mhr ‘wco {Q>ìhr g‘moa qH$dm JmoJmQ> 

AgUmè¶m {R>H$mUr ~gyZ Aä¶mg H$aVmV, Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm 
Aä¶mgmda cj H|$ÐrV H$aUo AdKS> OmVo.

	 Aä¶mgmÀ¶m gXmof nÕVr à‘mUoM H$mhr d¡¶{º$H$ 
KQ>H$hr Aä¶mgmda d n[ajoÀ¶m {ZH$mcmda n[aUm‘ 
H$aVmV Ogo H$s, {df¶ g‘OyZ KoÊ¶mV AS>MUr, narjoMo 
Q>|eZ BË¶mXr. 

	 Oa AmnU Amncr Aä¶mg H$aÊ¶mMr nÕV 
~Xccr Va AmnU ¶mVrc H$mhr Jmoï>tda ¶eñdr[aË¶m 
‘mV H$ê$ eH$Vmo. 

Aä¶mgmÀ¶m Mm§Jë¶m gd¶r 

1) Aä¶mgmgmR>r amoOMr {ZpíMV doi R>adUo. 

2) Aä¶mgmgmR>r em§V OmJoMr {ZdS> H$aUo. 

3) Aä¶mgmMo doimnÌH$ ~Z{dUo. 

(doimnÌH$mV amoOÀ¶m H$m‘mgmR>r VgoM IoimgmR>r hr doi 
amIyZ R>odUo JaOoMo Amho) 

4) AdKS> eãXm§Mm AW© ~KÊ¶mgmR>r {S>³eZarMm dmna 

5) nwÝhm nwÝhm gamd H$aUo ({eH$coë¶m Jmoï>tMm) 

6) ‘moR>çmZo dmMUo 

7) emioV {Xcocm J¥hnmR> doiÀ¶m doir nyU© H$aUo. 

8) Aä¶mg H$aVmZm cj H|$ÐrV H$aÊ¶mg AS>MUr ¶oV 
Agë¶mg WmoS>çm doimgmR>r {dlm§Vr KoUo. 

9) dmMcoë¶m n[aÀN>oX ñdV…À¶m ^mfoV g‘OyZ KoÊ¶mMm 
à¶ËZ H$aUo. 

10) Zì¶mZo {eH$coë¶m Jmoï>tMm AmYrnmgyZ ‘mhrV 
Agcoë¶m Jmoï>ter ghg§~Y cmdUo. 

11) Zì¶mZo dmMcoë¶m {df¶mMr {‘Ìm§~amo~a MMm© H$aUo. 

12) n[ajoÀ¶m AmYr gamd àíZn{ÌH$m gmoS>dUo. 

13) EImÚm {df¶m~Ôc AS>MU Amë¶mg ËdarV {‘Ìm§er, 
nmcH$m§er/{ejH$m§er MMm©, g§dmX H$ê$Z Vr Xÿa H$aUo. 
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n[ajogmR>r g‚m hmoVmZm... 

H$m¶ H$amdo? H$m¶ H$ê$ Z¶o?

1. {eH$coë¶m Jmoï>tMr dma§dma COiUr H$aUo. 1. ZdrZ Jmoï>r {eH$Ê¶mMm à¶ËZ

2. narjogmR>r cmJUmè¶m dñVy V¶ma R>odUo. 2. Z{dZ ZmoQ>²g qH$dm Aä¶mgmMo ‘Q>o[a¶c Jmoim H$aUo. 

3. 8 Vmg Pmon KoUo. 3. amÌ^a OmJyZ Aä¶mg H$aUo.

4. narjoMm VmU Agë¶mg OdiÀ¶m ì¶³Vrer g§dmX 
gmYUo.

4. VmgZ²Vmg EH$m OmJoda ~gyZ Aä¶mg H$aUo. 

5. gH$mamË‘H$ {dMma H$aUo. 5. H$m°’$s, Mhm ¶m§Mo OmJo amhÊ¶mgmR>r A{V[a³V godZ.

n[ajoÀ¶m {Xder 

H$m¶ H$amdo? H$m¶ H$ê$ Z¶o?

1. hcH$m Zmï>m H$aUo. 1. Cnmer amhUo.

2. narjogmR>r cmJUmè¶m dñVy Am{YM ~°JoV ^ê$Z R>odUo.  
(noZ, ImoS>a~a, hm°c {VH$sQ>....)

2. nonacm OmB©n¶ªV COiUr H$aUo. 

3. narjoÀ¶m {R>H$mUr doioÀ¶m AYm©Vmg AmYr nmohMUo. 3. ZH$mamË‘H$ {dMma H$aUo. (‘mPm Aä¶mg Pmcm Zmhr, 
‘cm H$mhr AmR>dUma Zmhr.)

4. narjm hm°c‘Ü¶o OmÊ¶mAmYr cKdrcm OmD$Z ¶oUo. 4. {‘Ìm§~amo~a MMm© H$aUo. (H$moUr H$m¶ Aä¶mg Ho$cm)

dJm©V ~gë¶mda.........  

1) àíZn{ÌHo$darc gyMZm ì¶dpñWV d em§VnUo dmMUo. 

2) àíZn{ÌHo$Vrc àíZ dmMyZ Ë¶m§Zm Agcoë¶m JwUm§À¶m 
AZwf§JmZo H$moUVm àíZ AmYr gmoS>dmdm ho R>adUo, VgoM 
doioMo {Z¶moOZ H$aUo. eodQ>Mr 15 {‘. CÎman{ÌH$m nwÝhm 
VnmgÊ¶mg R>odmdr. 

3) Oa nonaÀ¶m doir Iyn Q>oÝeZ Amco, Va {XK© ídmg 
¿¶mdm d 1 Vo 10 A§H$ gai d CcQ>o åhUm. 

WmoS>rgr Omo nr cr h¡, Mmoar Vmo Zhr H$s h¡   (ì¶gZm{YZVm) 

	 ì¶gZ åhUOo Aem Hw$R>ë¶mhr dñVyMo godZ 
AWdm H¥$Vr, Á¶m nmgyZ emar[aH$ Am{W©H$ hmZr hmoV 
Amho. ho H$iV AgyZhr Vr gwê$ R>odUo d Ë¶m dñVw{edm¶ 
amhÿM eH$V Zmhr Aer ‘mZ{gH$ AdñWm àmá hmoUo åhUOo 
ì¶gZ hmo¶. 

	 H$mhr ì¶gZo … Xmê$, V§~mIy, JwQ>Im, {‘lr, Mag, 
Jm§Om, JX©, ìhmB©Q>Za, cm°Q>ar, OwJma, {Q>ìhr, ‘mo~mB©c, 

VgoM B§Q>aZoQ>Mm A{YH$ dmna. 

{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ì¶gZ OS>Ê¶mMr H$mhr H$maUo 

1) {‘Ìm§Mm X~md. 

2) CËgwH$Vm 

3) à¶moJ (EH$Xm KoD$Z ~Ky H$m¶ hmoV¶) 

4) VmU-VUmd 

5) KamV H$moUmcm ì¶gZ Agoc Va 

6) AmË‘{dídmgmMm A^md 

7) ì¶gZm‘wio hmoUmè¶m n[aUm‘m§~Ôc AkmZ. 

8) ‘Om åhUyZ 

9) H§$Q>mim åhUyZ 

10) EImÚm g‘ñ¶onmgyZ Xya OmÊ¶mgmR>r 

11) àgma ‘mÜ¶‘m§Mm à^md 
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{dÚmÏ¶mª‘Ü¶o ì¶gZm§‘wio AmT>iyZ ¶oUmar H$mhr cjUo - 

1) AH$maU dV©ZmV AWdm ñd^mdmV ~Xc hmoUo. 

2) X¡Z§{XZ H$m‘mV ({H«$¶mH$cmn) ‘Ü¶o ag ZgUo. 

3) cj EH$mJ« H$aÊ¶mV AS>MU 

4) EH$mH$snUm 

5) Aä¶mgmV ‘mJo nS>Uo. 

6) ImoQ>o ~mocUo/Mmoar H$aUo. 

7) J¡ahOarMo à‘mU dmT>Uo. 

8) AMmZH$ Iyn {MS>Uo, M³H$a ¶oUo, AñdñW dmQ>Uo. 

9) Jw§JrV AgUo. 

10) {ZñVoO Moham/S>moù¶mImcr H$mir dVw©io ¶oUo. 

11) dMZ H$‘r hmoUo. 

12) hmVmda/earamda Q>moMë¶mÀ¶m IwUm. 

13) Z{dZ {‘Ì hmoUo qH$dm d¶mnojm ‘moR>o hmoUo d 
Ë¶m§À¶m~Ôc ~mocÊ¶mMo Q>miUo. 

14) emioÀ¶m XáamV B§Oo³eZ qH$dm VËg‘ Jmoï>r gmnS>Uo. 

doirM Aem {dÚmÏ¶mªZm AmoiIVm Amco d ¶mo½¶ CnMma 
nÕVrZo Ogo H$s - 

1) Am¡fYmonMma

2) g‘wnXoeZ 

3) JQ>MMm© 

4) H$m¡Qw>§{~H$ AmYma 

	 Ago {dÚmWu ì¶gZmÀ¶m {di»¶mV ~mhoa nSy>Z 
gd©gm‘mÝ¶ Am¶wî¶ OJy eH$VmV. 

	 àË¶oH$ g‘ñ¶ocm CÎma AgVo. ì¶dgZm{YZVoH$S>o 
Ho$di J¡adV©Z åhUyZ Z nmhVm ‘mZ{gH$ AmOma g‘OyZ 
¶mo½¶ CnMma H$aUo {hVmW© R>aoc. 

***
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	 10 Am°ŠQ>mo~a amoOr _mZ{gH$ Amamo½` {XZ gmOam 
hmoV Amho. _mZ{gH$ Amamo½`mMo _hÎd AmnUm gdmªZm 
{dXrVM Amho. emararH$ ñdmñÏ` ho ~è`mM A§er _mZ{gH$ 
ñdmñÏ`mda Adb§~yZ AgVo. _ZmZo ì`ŠVr gwÑT> Agob 
Va H$moUË`mhr J§^ra AmOmamda _mV H$aÊ`mgmR>r Ë`mÀ`m 
earamV n`m©ßV COm© AmnmoAmnM {Z_m©U hmoV AgVo.  
Ë`m_wio _mZ{gH$ ñdmñW A~m{YV amIUo {VVHo$M _hÎdnyU© 
Amho. {deofV… gÜ`mÀ`m H$mo{dS> gmWr_Ü`o é½U _mZ{gH$ 
ÑîQ>`m IMë`mZo d Km~aë`mZo _¥Ë`y nmdë`mMr AZoH$ 
CXmhaUo XoVm `oVrb. Ë`m_wio emararH$ Amamo½`m~amo~aM  
_mZ{gH$ Amamo½`mbm Xþb©{jV H$ê$Z MmbUma Zmhr. H$moamoZm 
nm°[PQ>rìh ì`ŠVtn¡H$s ~hþVm§er ì`ŠVr h`m H$moUVohr 
bjUo Zgboë`m qH$dm gm¡å` bjUo Agboë`m AmT>iyZ 
`oV AmhoV. `m é½Um§Mo Ahdmb nm°[P{Q>ìh Amë`mZo Ë`m§Mr 
JUZm H$moamoZm é½Um_§Ü`o hmoV Amho. gm_mÝ`V… ~m{YV 
ì`ŠVrÀ`m g§nH$m©V Amboë`m ì`ŠVtZm {dbJrH$aU 
H$jm_Ü`o ^aVr Ho$bo OmVo. Am{U gXa ì`ŠVr g§e`rV 
é½U åhUyZ AmoiIë`m OmVmV. bjUo ZgVrb Va  
`m ì`ŠVtZm KarM AbJ amhÊ`mMm gyMZm {Xë`m OmVmV. 
Aem g§e{`V ì`ŠVtMo Z_wZo H$mo{dS> MmMÊ`m§gmR>r  
KoVbo OmVmV qH$dm AZoH$ OU ñdV…hÿZ ImOJr 

à`moJemim§_Ü`o MmMÊ`m H$ê$Z KoV AmhoV. Ë`mV H$mo{dS>Mo 
H$moUVohr bjU {XgV ZgVmZmXoIrb Ahdmb nm°[P{Q>ìh 
`oÊ`mMo à_mU dmT>bo Amho. dmñVm{dH$V…, gd©gm_mÝ`nUo 
X¡Z§{XZ OrdZ ì`VrV H$aV AgVmZm AMmZH$nUo H$mo{dS> 
Ahdmb nm°[P{Q>ìh Amë`mZo gXa ì`ŠVr d ì`ŠVrÀ`m 
g§nH$m©Vrb BVa Hw$Qw>§{~` g§^«_mdñWoV ̀ oVmV d Km~aVmV. 
Ë`m_wio nwT>o é½Umb` emoYUo, XmIb H$aUo `m ~m~tgmR>r 
YmdmYmd gwê$ hmoVo. AZoH$OU Va `m YmdmYmdr_Ü`o 
~oOma hmoD$Z OmVmV, H$maU AmO ~hþVm§e é½Umb`m§_Ü`o 
~oS> CnbãY Zgë`mZo XmIb H$ê$Z Z KoÊ`mMo àH$ma 
dmT>rg bmJbo AmhoV. XaamoO hOmam|À`m g§»`oZo hmoUmè`m 
MmMÊ`m nmhVm d gwairV hmoV Mmbbobo OZOrdZ 
nmhVm `mnwT>rb H$mimV é½U dmT>Ê`mMr eŠ`Vm {Z_m©U 
Pmbr Amho. `mda n`m©` åhUyZ emgZm_m\©$V bjUo 
Zgboë`m qH$dm A{V gm¡å` bjUo Agboë`m ì`ŠVtZm 
Ë`m§À`m KarM AbJrH$aUmMr Amdí`H$ ì`dñWm 
CnbãY Agob Va é½Umb`m_Ü`o XmIb Z H$aVm 
KarM {dbJrH$aUmMm (Home Isolation) Mm n`m©` 
CnbãY H$ê$Z {Xbobm Amho. `mgmR>r bmJy Ho$boë`m 
nmÌVm§Mr nyV©Vm gXa H$mo{dS> nm°[P{Q>ìh ì`ŠVrZo Ho$ë`mg 
H$miOrdmhÿ ì`ŠVrgh Ë`mbm KarM CnMma KoVm `oVrb. 

d¡^d _mohZ nmQ>rb 
H$j A{YH$mar, 

A{^`mZ g§MmbH$ H$j 
amîQ´>r` Amamo½` A{^`mZ, _w§~B©

_mZ{gH$ Amamo½` {XZ
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Z_wZm KoVë`mnmgwZ 17 {Xdgm§n`ªV gXa 
ì`ŠVrbm H$mo{dS>Mo H$moUVohr bjU {XgV 
Zgë`mg Vr ì`ŠVr J¥h {dbJrH$aUmVyZ  
_wŠV hmoB©b d nwÝhm MmMUr H$aÊ`mMrXoIrb 
Amdí`H$Vm ^mgUma Zmhr. `m_wio 
EH$Va é½Umb`m§darb AZmdí`H$ 
^ma H$_r hmoB©b, é½Um§ZmXoIrb KarM 
{dbJ amhmdo bmJUma Agë`mZo {Xbmgm  
{_iob d _w»` åhUOo AZmdí`H$ H$mo{dS> 
MmMÊ`m§Mo à_mUXoIrb H$_r hmoÊ`mg 
_XV hmoB©b. _mÌ gm_m{OH$ _mZ{gH$Vm 
`m ÑîQ>rZo à~i H$aUo Amdí`H$ AgyZ Ë`mgmR>r  
_moR>`m OZOmJ¥VrMr JaO Amho. AmO H$mo{dS> nm°[P{Q>ìh 
ì`ŠVrÀ`m ~m~VrV g_mOmV {Z_m©U hmoV Mmbbobr Xþ{fV 
_mZ{gH$Vm ~XbUo AË`§V Amdí`H$ Amho. H$mo{dS> hm 
EH$ AmOma Amho d Vmo CnMmamZo nyU©nUo ~am hmoVmo ho 
gd©àW_ gdmªZr _Zr éOdbo nm{hOo. Ë`m_wio H$mo{dS>da 
_mV H$aUmè`m§Zm `moÜXo g§~moYbo OmVmV. Aem ì`ŠVtMm 
{R>H${R>H$mUr C{MV gÝ_mZXoIrb hmoV Amho ho Iao Va 
Mm§Jbo {MÌ Amho. _mÌ amÁ`mÀ`m H$mhr ^mJm§V AOyZhr 
H$mo{dS> ~m{YV ì`ŠVtZm gmnËZ dmJUyH$ {Xbr OmVo,  
Oo Z¸$sM C{MV ZgyZ AkmZmMo à{VH$ Amho. `m 
AmOmam~m~V Agbobo J¡ag_O d MwH$sMr _m{hVr 
bmoH$m§À`m _ZmVwZ H$mTy>Z Q>mH$Ê`mMo _moR>o AmìhmZ AmO 
gaH$mar ̀ §ÌUm§g_moa Amho. H$mo{dS> AmOmamMm CH$b H$éZ 
`m AmOmamda à{V~§YmË_H$ Am¡fY bdH$aM CnbãY 
hmoB©b, _mÌ AmO dmT>V Mmbbobr é½Ug§»`m WmondyZ 
bmoH$m§Mr {^Vr H$_r H$aUo JaOoMo Amho. H$moamoZmÀ`m 
gmIirV AmoT>ë`m Joboë`m bmoH$m§Zm ~mhoa H$mT>Ê`mMo 
_w»` C{ÔîQ> AmO Amamo½` ì`dñWog_moa Amho. emgH$s` 
`§ÌUm `mgmR>r AhmoamÌ PQ>V AgyZ à`ËZm§Mr namH$mîR>m 
H$aVmZm {XgV AmhoV. nm°[P{Q>ìh ì`ŠVtZrXoIrb `m 
AmOmamMr {^Vr Z ~miJVm Omo_mZo Ë`mMm _wH$m~bm 
H$am`bm hdm, {Z`{_V Am¡fYmonMma d à{VH$maeŠVr 
dmT>dÊ`mgmR>r à`ËZ H$amdoV. Aem ì`ŠVtZm gm_m{OH$ 
AmYma XoÊ`mgmR>r gdmªZr nwT>o `m`bm hdo. _mZ{gH$ ~iM 
é½UmMo _Zmo~b d Amamo½` gwYmaÊ`mg H$maUr^yV R>aUmao 
gdm©V _moR>o Am¡fY Amho. Ë`m_wio Amnbr d Hw$Qw>§~mMr 

H$miOr KoVbrM nm{hOo. _mÌ, Amnë`m AmOw~mOwMo 
eoOmar, {_Ì_§S>ir qH$dm ZmVbJm§Zm ̀ mMr bmJU Pmë`mg 
Ë`m§Zm Agbobr ^m¡{VH$ AmYmamnojm _mZ{gH$ AmYmamMr 
Iar JaO AmoiIyZ Yra XoÊ`mMm à`ËZ H$am`bm hdm. 
AmO Zm CX`m AmnU `m ^rfU g§H$Q>mVyZ ZŠH$sM ~mhoa 
nSy>, _mÌ Xþamdbobr ZmVr d _Zo nwÝhm EH$Ì `oUo \$ma 
AdKS> Amho, hr JmoîQ> Ü`mZmV Agy X`m. Ë`m_wio H$mo{dS> 
à{V~§YmgmR>r gwê$ Agbobm hm bT>m H$mo{dS>Mo CÀMmQ>Z 
hmoD$Z H$mhr {Xdgm§Zr `eñdrnUo g§nUmaM Amho. _mÌ 
`mVyZ EH$_oH$m§er Agbobo F$UmZw~§Y {Q>H$dm`bm hdoV. 
Vo bmon Z nmdVm H$go ÑT> hmoVrb `mgmR>r à`ËZ Ho$ë`mg 
gm_m{OH$ d H$m¡Qw>§{~H$ ñdmñÏ`XoIrb {Q>Hw$Z amhrb. Voìhm 
H$miOr ¿`m, gwa{jV amhm d EH$_oH$m§Zm Xÿa Z bmoQ>Vm 
_mZ{gH$ AmYma XoÊ`mMm à`ËZ H$am.

~am gmnS�bm 
_r VwPrM 

dmQ� nhmV hmoVmo!

KamV ahm-gwa{jV ahm



lr‘Vr H$ënZm {demc ~aS>o
		  Ý¶wQ´>reZ Am°’$sga 
			   Ý¶wQ´>reZ 

ã¶wamo, ZmJnya. 

AmhmamVrc nmofU‘yë¶ H$go 
dmT>dmdo....

Amnë¶m Mm§Jë¶m Amamo½¶mMr g‘moaÀ¶m ì¶³Vrda 
N>mn nS>V AgVo. Ë¶m‘wio Mm§Jcm Amhma {dhmamZo ñdV…cm 
Zoh‘r {ZamoJr R>odm Ago åhQ>co OmVo. åhUVmV,

	 Omo KoB©c gH$g Amhma

	 Ë¶mcm Z hmoB© H$Yr AmOma.... 

¶m åhUrà‘mUo Amncm Amhma hm Zoh‘r g§VwcrV 
Am{U Mm¡ag Agm¶cm hdm. AmhmamVyZ Amdí¶H$ Vr nmofH$ 
‘yë¶o ¶mo½¶ Ë¶m à‘mUmV {‘im¶cm hdr. nU gÜ¶mÀ¶m 
¶m YH$mYH$sÀ¶m Am{U ñnY}À¶m ¶wJmV J¥{hUrcm ñd¶§nmH$ 
KamV gwÕm AJXr KmB©KmB©Zo H$m‘o H$amdr cmJVmV. 
Voìhm ~è¶mMem J¥hrUr MwH$sÀ¶m nÕVtMm dmna H$ê$Z 
AmhmamVrc nmofU ‘wë¶m§Mm Zme H$aV AmgVmV, Voìhm 
Ë¶m§Zm Ë¶mMr OmUrd H$ê$Z Úm¶cm hdr. Ë¶m AZwe§JmZo 
AmO Vwåhmcm Ë¶m{df¶r ‘m{hVr gm§JUma Amho. 

AmhmamVrc nmofU ‘yë¶ dmT>{dÊ¶mMo Cnm¶ gm§JVo 

JmoS>, S>mi-YmÝ¶ {‘lU Am{U H$S>YmÝ¶m§Zm ‘moS>,

{	 AmhmamV Zoh‘r S>mi YmÝ¶ {‘{lV nXmWmªMm  
dmna Ho$cm nm{hOo. H$maU, Ë¶m‘wio Ë¶mnmgyZ  
{‘iUmè¶m à{WZm§Mm XOm© C§Mmdcm OmVmo d  
earamV Ë¶mMo emofU ì¶dpñWV hmoV AgVo. 

{	 amoOÀ¶m AmhmamV ‘moS> Amcoë¶m H$S>Ym§Ý¶mMm  
dmna H$amdm. ‘moS> Amcoë¶m H$S>YmÝ¶m§V ^anya  
à‘mUmV {OdZgÎd 'H$' AgVo VgoM ’$m¶~a  
AmUIr BVahr {OdZgÎd A{YH$ à‘mUmV  
AgVmV.

{	 ^m§Á¶mMm dmna H$aVmZm AmYr Ywdmì¶mV d Z§Va  
{Mamì¶mV, H$maU Ë¶m‘wio OcÐì¶ OrdZgÎd  
Zme nmdUma Zmhr. 

{	 ^mÁ¶m {eO{dVmZm Zoh‘r ‘§X AmModa d H$‘r  

doi {eOdmì¶mV H$maU Ë¶m‘wio OrdZgÎd {Q>H$dyZ 
R>odÊ¶mg ‘XV hmoV AgVo. 

{	 ^mÁ¶m CKS>çm ^m§S>çmV {eOdy Z¶o, VgoM  dma§dma 
Ja‘ gwÕm H$ê$ Z¶o. Ë¶m‘wio OrdZgÎdm§Mm  
Zme Q>miVm ¶ody eH$Vmo. 

{ 	 ^mÁ¶m§À¶m gmcr H$mTy> Z¶o, ^mÁ¶m§À¶m gmcr‘Ü¶o 
^anya à‘mUmV ’$m¶~a AgVo. Ë¶m‘wio AÞ nMZmg 
‘XV hmoV AgVo. 

{	 ’y$cH$mo~rMr nmZo, ‘yù¶mMr nmZo, ¶m§Mm AmhmamV 
^mOr åhUyZ dmna H$amdm. OoUoH$ê$Z ̂ anya à‘mUmV 
H°$pëe¶‘ d cmoh {‘ioc. 

{	 Vm§Xÿi MmoiyZ MmoiyZ Yydy Z¶o, H$maU Vgo YwVë¶mZo 
Ë¶m‘Yrc OrdZgÎd '~' nyU©nUo Zï> hmoV AgVmV. 

	 ^mVmMr noO H$mTy> Z¶o Am{U Oa H$mT>ë¶mg Ë¶mMm 
dmna ^mOr qH$dm daUmV H$amdm. 

{	 {nR>§ MmiyZ Kody Z¶o H$maU {nR>§ Mmië¶mg Ë¶m‘YyZ 
H$m|S>çmX²dmao OrdZgËd '~' d 'B©'. 

	 VgoM ’$m¶~a nyU©nUo {ZKyZ OmV AgVo. åhUyZM 
H$moS>çm§g{hV YmÝ¶mMmM dmna H$aUo OmñV ¶mo½¶ 
AgVo. 

{	 AmhmamV Am§~{dë¶më¶m nXmWmªMm dmna H$amdm. Ogo 
H$s, BS>cr, S>mogm, ÁdmarÀ¶m qH$dm BVa H$moUË¶mhr 
{nR>mMr Am§~rc ¶mgma»¶m nXmWmªMm dmna Ho$cm 
Va Ë¶m‘YyZ ^anya à‘mUmV {‘iVmV. nXmW© 
Am§~dÊ¶mÀ¶m àH«$s¶oV Ë¶m‘Ü¶o Mm§Jë¶m àH$maÀ¶m 
~°³Q>o[a¶m {Z‘m©U hmodyZ OrdZgÎd '~' Mr ^anya 
à‘mUmV dmT> hmoV AgVo. 

{	 ^mÁ¶m {eOdVmZm qH$dm ñd¶§nmH$mV qMM, Am‘gyc 
¶m gma»¶m nXmWm©Mm dmna Ho$cm Va Ë¶m‘Yrc 
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{OdZgÎd {Q>H$dyZ R>odÊ¶mV ‘XV hmoV AgVo. 

{ 	 ZmíVm qH$dm OodUmÀ¶m doir AYm© Vmg AJmoXa d 
AYm© Vmg Z§Va Mhm qH$dm H$m°’$s ¶mgma»¶m no¶m§Mm 
Cn¶moJ H$ê$ Z¶o. H$maU Ë¶m‘Yrc Q>°{ZZ AmUIr 
H°$’$sZ ‘wio AÞmVrc nmofH$ KQ>H$m§Mo earamV ¶mo½¶ 
[aVrZo emofU hmoV Zmhr. åhUOo nmofH$ KQ>H$ Zme 
nmdV AgVmV. 

	 AemàH$mao ñd¶§nmH$ H$aVm§Zm J¥hrUrZo Oa Aem 
H$mhr N>moQ>çm N>moQ>çm Jmoï>r cjmV KodyZ Amhma 
~Zdcm Va Vmo Z¸$sM nm¡ï>rH$ hmoÊ¶mg ‘XV hmoV 
AgVo. åhUyZM åhUVmV. 

	 ""gH$g Amhma Á¶m§À¶m Kar Amamo½¶ 

	 VoWo dmg H$ar.............""
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	 dV©‘mZ nÌmMo nmZ CbQ>ë`mda amoO H$mhrZm 
H$mhr ‘wbm§gmo~V KS>Um-`m KQ>Zm§À`m ~mVå`mMo aH$mZo 
AgVmV. AmnUhr gd© OU  øm gd© ~mVå`m g¨doXZerb 
nUo dmMVmo. H$m` AgVmo `m ~mVå`m§‘Yrb ‘OHy$a....

	 JUdoe Zmhr åhUyZ {e{jHo$Mr ^a dJm©V ‘wbrbm 
‘mahmU... ‘wbrMr AmË‘hË`m 

	 Aënd`rZ ‘wbrgmo~V b¢{JH$ N>i ...... 
b¢{JH$ AË`mMma....

	 Aënd`rZ ‘wbm§Mo AnhaU....

	 Aënd`rZ ‘wbm§Mm nmÊ`mV ~wSy>Z ‘¥Ë`y.... 

	 Aënd`rZ ‘wbm§Zm emioV ‘mahmU.... 
emioV b¢{JH$ N>i..... {ejH$m§Zr ~oX‘ ‘mabo.....

	 `m Am{U Aem AZoH$ KQ>Zm AmnU gd© 
OU dmMV AgVmo .... `m dmMUmè`mn¡H$s H$mhr 
AmnU gwÞ hmoVmo. H$mhr bmoH$ hVme hmoVmo. H$mhr 
g¨doXZerb ‘Zm§Zm `mMm A{YH$M Ìmg hmoVmo..... 
H$mhrOU H$mhrVar Ho$bo nm{hOo åhUyZ emoY gwé 
H$aVmV..... eodQ>r gd© à`ËZ Wm§~VmV.... H$mhr 
H$am`Mo åhUyZ EH${ÌV à`ËZ gwé hmoVmV.... 
H$mhrÀ`m à`ËZm§Zm `e `oVo Va H$mhr à`ËZ 
{Zî’$i R>aVmV... Ë`mVyZM {Zamem `oVo nU..... 
amoO Hw$Ur Zm Hw$Ur Zdo à`ËZ gwê$M R>odVmV... 
pñWVr...H$mi... g¨X^© ~XbVmV. ‘mÌ ‘wbmM§ 
emofU ho H$mhr Wm§~V Zmhr.

	 ‘wimV ‘wbm§gmo~V qhgobm gwédmV {h  gd©àW‘ 
Hw$Qw>§~mV hmoVo ho AmnU g‘OyZ ¿`m`bm hd§. Am{U qhgmMma 
gwÕm Hw$Qw>§~mVyZM A{YH$m§e ‘wb§ {eH$V AgVmV. CXmhaU 
Úm`Mo PmboM Va....O|ìhm ‘wb AJXr bhmZ AgVo Am{U 
O|ìhm Vo n{hë`m§Xm Mmbm`bm {eH$Vo....~mimÀ`m H$mhr 
à`ËZm§‘Ü`o Vo O{‘Zrda nS>Vo....H$Yr H$Yr Vm|S>mda 
AmnQ>Vo.... V|ìhm Vo Iyn aS>Vo Am{U Ë`mMo/{VMo aS>Uo 

H$mhr Ho$ë`m Vo Wm§~dV Zmhr..... {H$Vrhr IoiUr Úm 
qH$dm H$mhr H$am.... ‘mÌ EH$ H¥$Vr AmnU ‘moR>r ‘mUgo 
H$aVmo Am{U ~mimMo aS>Uo Wm§~Vo.... Vr H¥$Vr åhUOo Á`m 
OmJr Amnbo ~mi nS>bo AgVo Ë`m {R>H$mUr AmnU Ë`m 
O{‘Zrbm ‘maVmo... Voìhm Hw$R>o ~mi aS>Ê`mMo Wm§~Vmo....
åhUOo `mMm AW© H$m`.... Amnë`mbm Hw$Ur aS>{dbo {H$ 

Ë`mbm AmnU naV ‘mam`Mo..... qhgoMm Iam OÝ‘ BWyZM 
gwé hmoVmo....... Am{U Ë`mMr ì`már d`naËdo AZw^dmVyZ 
dmT>V OmVo.... qhgobm amoIÊ`mMo à`ËZ Zmhr  Pmbo Va 
AmnU gd© ‘moR>r ‘mUgo ~mobm`bm V`ma AgVmo.... dm`m 
Jobo Ë`mMo ‘wb..... nwÝhm ‘wbm§Mm Xmof... nU AmnU ‘moR>r 
‘mUgo H$m` H¥$Vr  H$aVmo AmhmoV Ë`mMo ^mZ AmnU R>odV 
Zmhr AmhmoV. gm§JÊ`mMm ‘wÔm EdT>mM {H$ qhgoMm OÝ‘ hm 
KamVyZM gwé hmoVmo.

n. g¨Vmof qeXo
~mb g¨ajU Aä`mgH$,  

{dYm`H$ ^maVr  

Mbm Va... ~mb g¨ajUmgmR>r 
nwT>mH$ma KoD$`mV !!
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	 2007 gmbr ‘{hbm 
Am{U ~mb {dH$mg ‘§Ìmb`mÀ`m 
dVrZ§ ‘wbm§À`m gmo~VÀ`m 
qhgoMm Ahdmb à{gÕ H$aÊ`mV 
Ambm. ñd`§godr g¨ñWoÀ`m 
gh^mJmZo EHy$U 13 amÁ`m§V 
hm Oå~mo ñQ>S>r KoÊ`mV Ambm.  
AmVmn`ªV Mm n{hbm Agm emgZmZo 
Ho$bobm Aä`mg Amho. àË`oH$ 
amÁ`mVyZ Odinmg 1400 ‘wbm§Zm 
àý {dMmabo Jobo. emofUmÀ`m ‘wÚmda 
~mobVm§Zm gainUo `m ‘wÚm§Zm hmV 
Z KmbVm doJù`m nÕVr V`ma Ho$ë`m Joë`m. Ë`m‘wio  
`m Aä`mgmVyZ Amboë`m {ZîH$fmªZm EH$ doJio dOZ 
Amho.  H$m` AmhoV `m Aä`mgmMo {ZîH$f©.... Am{U `mda  
Amnbr ^y{‘H$m H$m`? `m gd© ~m~tda AmnU Jm§^r`m©Zo 
nmhm`bm hd§.

ü	 doJdoJù`m àH$maÀ`m emofUmMo  ~ir OmñVrV OmñV  
	 5 Vo 12 ̀ m d`moJQ>mVrb ‘wb§ Am{U ‘wbr hmoVmZm  
	 AmT>iV AmhoV.

ü	 ‘wbtà‘mUo ‘wb§ XoIrb emofUmMo ‘moR>çm à‘mUmV  
	 ~ir R>aV AmhoV.

ü	 KamVrb Am{U Img H$ê$Z {dœmgmVrb  
	 ‘mUgohr Aem àH$maMo emofU ‘moR>çm à‘mUmV  
	 H$aV AmhoV.

ü	 Aä`mgmVrb 70% emofU Pmboë`m ‘wb§ Am{U  
	 ‘wbtZr Amnë`m gmo~VÀ`m KQ>ZoMr Hw$R>ohr dmÀ`Vm  
	 Ho$bobr Zmhr.

ü	 doJdoJù`m àH$maÀ`m emofUmg¨~§Yr ‘m{hVr KoVmZm  
	 emar[aH$ emofUm{df`r {ZîH$f© Ago g‘moa  
	 AmboV.

	 3 n¡H$s 2 ‘wbm§gmo~V emar[aH$ emofU hmoV 
Agë`mMo AmT>iyZ Amb§`.

	 69 Q>¸o$ emar[aH$ emofUmÀ`m ~ir R>aboë`m 
‘wbm§n¡H$s 54.68% ‘wb§ {h nwéf ‘wb§ AmhoV 

	 50 % nojm A{YH$ ‘wb§ {h EH$mnojm A{YH$ 

emofUmMo ~ir R>abobr ‘wb§ AmhoV.

	 88.6% ‘wb§ {h Amnë`m AmB© ~m~m§À`m Am{U 
n[admamVrb gXñ`m§À`m emofUmMo ~ir R>abo AmhoV.

	 60% ‘wb§ {h emioVrb {ejoMo ~ir R>abo AmhoV.  
àË`oH$s 3 n¡H$s 2 ‘wbm§Zm emioVrb {ejH$m§H$Sy>Z emar[aH$ 
emofUmMo ~ir R>amdo bmJV AmhoV.

	 Am§Y«àXoe, {~hma, Amgm‘, Am{U {X„r `m 
amÁ`mVrb ‘wbm§Mr n[apñWVr BVa amÁ`m§nojm A{Ve` 
X`Zr` Amho. `m amÁ`m§‘Yrb ‘wbm§Zm ‘moR>çm à‘mUmV 
emar[aH$ emofUmbm ~ir Omd§ bmJV§`.

	 50.2 Q>¸o$ ‘wbm§Zm AmR>dS>çmÀ`m gmVhr 
{Xdgm§gmR>r H$m‘ H$amd§ bmJV§`.

b¢{JH$ emofUm{df`r `m Aä`mgmVrb {ZîH$f© 

	 Am§Y«àXoe, {~hma, Amgm‘, {X„r Am{U ‘w§~B© 
`m {R>H$mUr OmñV à‘mUmV ‘wb§ Am{U ‘wbrZm b¢{JH$ 
emofUmMo ~ir ìhmd§ bmJV§`.

	 21.90% ‘wbm-‘wbtZr A{Ve` J§^ra 
ñdê$nmÀ`m b¢{JH$ emofUmbm ~ir nS>ë`mM§ gm§{JVb§`.

	 50% ‘wb§ Am{U ‘wbtZm BVa doJdoJù`m ’$m°‘© 
‘Yë`m b¢{JH$ emofUmMm {eH$ma ìhmd§ bmJb§`.

	 5.69 % Ë`m§À`m gmo~VÀ`m b¢{JH$ emofUm‘wio 
XwImnVr Pmë`mMo gm§{JVb§`.

	 añË`mda amhUmar ‘wb§, H$m‘mÀ`m {R>H$mUr amhUmar 
‘wb§ Am{U {Zdmgr g¨ñWm§‘YyZ amhUmar ‘wb§ `m§À`m gmo~V 
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‘moR>çm à‘mUmV b¢{JH$ emofU hmoV Agë`mMo AmT>iyZ 
Amb§`.

	 50% ‘wbm§Mo b¢{JH$ emofU ho Ë`m§À`m 
OdinmgÀ`m {dœmgmVrb ì`º$s¨Zr Ho$ë`mMo AmT>iyZ 
Amb§`.

	 `mn¡H$s ~è`mM ‘wb§ Am{U ‘wbtZr Amnë`mda 
n[aUm‘ Pmë`mM§ gm§{JVb§`.

`mM Aä`mgmV ^md{ZH$ emofUm {df`rMo {ZîH$f©XoIrb 
Y¸$mXm`H$ AmhoV.

	 Aä`mgmV Odinmg gd©M ‘wb§ Am{U ‘wbtZr 
Ë`m§À`mgmo~V ^md{ZH$ emofUm{df`r ^mdZm ì`º$ Ho$ë`m 
AmhoV.

	 ^md{ZH$ emofU H$aUmè`m§‘Ü`o 83% ho ‘wbm§Mo 
nmbH$M AmhoV.

	 ^maVmV b¾ g‘ma§^mV Am{U gUmdirV bhmZ 
‘wbm§Mo b¢{JH$ emofU hmoÊ`mMo à‘mU A{YH$ Amho.  
13 amÁ`mV EHy$U 2,447 ‘wbm§Mr nmhUr H$aÊ`mV Ambr. 
Ë`mn¡H$s 51.9% ‘wbJo Va Cd©[aV ‘wbr AmhoV.  ‘hmamï´>, 
JwOamV, Ho$ai, n{ü‘ ~§Jmb, Am§Y«àXoe `m gmaIr àJV 
amÁ` `mhr ~m~VrV AmKmS>rda AmhoV.  b¾ g‘ma§^mÀ`m 
doir ‘wbmM§ b¢{JH$ emofU hmoÊ`mM§ à‘mU 11.32%  Amho.  
Ë`mV ‘wbtM§ à‘mU 53.65% EdT>o Amho. {ddmh Am{U 
gU-g‘ma§^mÀ`m doir JXu Am{U Jm|Yi AgVmo. Omo Vmo 
Amnë`m AmáñdH$s`m§À`m ^oQ>rV ‘íJwb AgVmo. ‘wbm§H$S>o 
AmngyH$M Xwb©j hmoVo. Ë`m‘wio emofU H$aUmè`m§Zm Am`Vr 
g¨YrM MmbyZ `oVo. Ë`m§À`mH$Sy>Z bhmZ ‘wbm§Zm bú` Ho$b§ 
OmV§. CËgdr dmVmdaUm‘wio emofUmÀ`m KQ>Zm§H$S>o ’$maem 
J§^ranUo nm{hb§ OmV Zmhr. Amåhr Jßn ~gbmo qH$dm 
Am‘À`m VH«$matH$S>o bjM {Xbo Jobo Zmhr. Aer VH«$ma 
83% ‘wbm§Zr nmhUrÀ`m doir Ho$br.

	 Ia§M eŠ` Amho H$m ‘wbm§Mr qhgoVyZ ‘wº$Vm.... 
Amho H$m ‘wbm§Zm g¨ajUmMm A{YH$ma.....Am{U O|ìhm AmnU 
g¨ajU åhUyZ ~mobVmo AmhmoV Va g¨ajU Hw$UmnmgyZ.......
{H$ Hw$Um Hw$Um nmgyZ....

	 ho Ia` {H$ CUrdmVyZM OmUrdm V`ma hmoV 
AgVmV.

	 g‘mOmV ‘wbm§darb qhgobm Amim ~gmdm 
åhUyZ H$R>moa H$m`ÚmMr VaVyX H$aÊ`mV Ambr`. ~mb 
Ý`m` ‘wbm§Mr H$miOr Am{U g¨ajU H$m`Xm 2015 `m 
‘wbm§gmR>r AgUmè`m H$m`ÚmV EH$ ñdV§Ì àH$aU V`ma 
H$aÊ`mV Amb§`. `m H$m`ÚmVrb àH$aU 9 Oo Amho Vo 
‘wbm§{df`r Hw$Urhr qhgoÀ`m KQ>Zm qH$dm H¥$Ë` KS>drV 
AgVrb qH$dm ñdV… H$aV AgVrb Va H$m`Xm A{Ve` 
H$S>H$ Amho. CXmhaU Úm`Mo Va AmVm ‘wbm§Zm {ejm H$aUo 
{ejH$, nmbH$ `m§Zm ‘hmJmV nSy> eH$Vo. Oa `m ~m~V 
nmo{bgm§H$S>o VH«$ma H$aÊ`mV Ambr Va `m H$m`ÚmVrb 
VaVwXrà‘mUo 5 df} H¡$X Am{U X§S>mMr {ejm ‘wbm§Zm {ejm 
H$aUm-`m ì`º$sbm hmoD$ eH$Vo.

	 Amnë`m Hw$Qw>§~ ì`dñWo‘Ü`o AmOhr ‘wbm§Zm ghO 
emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ {ejm, ‘mahmU, {edrJmi Ho$br 
OmVo. H$mhr nmbH$ ‘wbm§da hmW XoIrb CJmaVmV. ̀ m hmW 
CJmaÊ`m‘mJo Ë`m§Mr EH$ ̂ y{‘H$m AgVo {H$ Amåhr Am‘À`m 
‘wbm§Zm {eñV bmdV AmhmoV. nU ‘wimV ‘mê$Z, Ìmg 
XoD$Z H$moUVr {eñV bmJVo? ‘wb§ ‘maÊ`m‘wio gwYmaV 
AgVmV hm EH$ ‘moR>m ^«‘ Amho. CbQ> Aer ‘wb§ O|ìhm 
g¨Yr {‘iVo V|ìhm Ë`m§À`m darb amJ doJù`m ̂ y{‘Ho$VyZ BVa 
‘wbm§da H$mT>VmV Agm Aä`mg gm§JVmo. Ia§ Va ‘wbm§da 
hmW CJmaÊ`m EodOr Vmo Ë`m§À`m nmR>rdê$Z {’$amd`mg 
hdm. Ë`m ñnem©V {dœmg Am{U H$miOr Agmdr. ‘wb§ 
gH$mamË‘H$ {eñVr‘wioM nwT>o OmD$ eH$VmV hr {d{dY 
Aä`mg ñnï> H$arV AmhoV.

	 ‘wbm§gmo~V KS>Umè`m qhgoÀ`m {d{dY KQ>Zm§‘wio 
‘wb§ KamVyZ {ZKyZ OmÊ`mMo à‘mU Iyn ‘moR>o Amho. ‘r 
‘w§~B© eha `m {OëømÀ`m {R>H$mUr ‘wbm§gmR>r AgUmè`m 
Ý`m` ì`dñWoÀ`m EH$ Aä`mgH$ åhUyZ AZw^d nmhVm 
Ho$di KamVyZ hmoUmè`m {d{dY àH$aÀ`m qhgo‘wio ‘wbm§Mo 
Am{U ‘wbtMo KamVyZ {ZKyZ `oÊ`mMo à‘mU Iyn ‘moR>o 
Amho. KamVrb qhgobm ‘J Vr qhgm emar[aH$, ‘mZ{gH$ 
Am{U b¢{JH$ ñdénmMr Agë`m‘wio ghZ Z H$aVm `oV 
Agë`m‘wio ‘wb§ KamVyZ {ZKyZ OmVmV.

Am°³Q>mo~a 202036



	 ‘wbm§gmo~V KS>Umè`m qhgoMm '`w{Zgo’$' Am{U 
'ZmB©Z BO ‘mB©Z' `m§À`m dVrZo EH$ Aä`mg H$aÊ`mV 
Ambm Amho. Ë`mVrb {ZîH$f© Amnë`m gdmªZm {dMma 
H$am`bm bmdUmao AmhoV.

	 hm Aä`mg emioV OmUmar ‘wb§, emioV Z OmUmar 
‘wb§, Aml‘ emim§‘Yrb ‘wb§, {Zdmgr g¨ñWm§‘Yrb ‘wb§ 
`m§À`m gmo~V g¨dmX gmYyZ ‘m{hVr KoVbr Jobr.

	 ‘wbm§Zr ‘moR>çm à‘mUmV emar[aH$, ‘mZ{gH$, 
Am{W©H$ Am{U b¢{JH$ N>imMo ~ir Pmë`mMo gm§{JVbo.

	 68 Q>¸o$ ‘wbm§Mo åhUUo hmoVo, {H$ Amåhr Kar 
AmZ§Xr AmhmoV...32 Q>¸o$ ‘wb§ hr Amnë`m KamVM 
Agwa{jV AmhoV.

	 emim§‘Ü`o hmoUmè`m qhgo~Ôb Aä`mg gm§JVmo... 
‘wbtnojm ‘wbm§Zm emim§‘Ü`o A{YH$ {ejm Ho$br OmVo.  
`m‘Ü`o 16.60% à‘mU dñVy ’o$Hy$Z ‘maÊ`mMo Amho... 
14.77% à‘mU dJm©~mhoa C^o R>odÊ`mMo Amho... Va hmVmZo 
MmnQ> ‘maÊ`mMo à‘mU 5.57% Amho... H$mZ AmoT>Ê`mMo 
à‘mU 4.75% Amho, Va ‘maÊ`mMo à‘mU 2.28%  
BVHo$ Amho.

	 {ejH$ emim§‘YyZ ‘XV H$aVmV Ago 64% 
{dÚmWu gm§JVmV nU Ë`mM doiog 58% ‘wb§ {ejH$mH$Sy>Z 
hmoUmè`m ‘mZ{gH$ N>imMo n[aUm‘ ghZ H$aVmV Agohr 
gm§JVmV.

	 emim§‘Ü`o OmVm§Zm ‘wbm§Zm ~è`mM AS>MUr nma 
H$amì`m bmJVmV. Ë`m‘wio Ë`m§Zm emim gmoS>mdr bmJVo 
Agohr Ë`m§Zr gm§{JVbo. 33% ‘wbm§Zr añË`mdar àmÊ`m§‘wio 
emioV Om`bm ^rVr dmQ>Vo Ago gm§{JVbo, Va 20% 
‘wb§ Am{U ‘wbrZr Ë`m§À`m emioÀ`m dmQ>oV Q>½`m ‘mUgm§Mm 
KmoiH$m C^m AgVmo åhUyZ ^rVr ì`º$ Ho$br. emioÀ`m 
añË`mda EH$Q>o Omdo bmJUo, emioÀ`m añË`mdarb Xmê$À`m 
XwH$mZm§‘wio emioV OmÊ`mg ^rVr dmQ>Vo Ag¨hr ‘wbm§Zr 
gm§{JVb`.

	 ‘wb§ amhV Agboë`m OmJm, Ë`mMr ñdV…Mr 
dñVr ‘wbm§Zm Agwa{jV dmQ>Vo. ‘wbtZm gmd©O{ZH$ g¨S>mg 
dmnaÊ`mg ^rVr dmQ>Vo, H$maU Ka Vo g¨S>mg `m àdmgmV 
AZoH$ nwéfm§À`m ZOam§Zm Ë`m§Zm Vm|S> Úmdo bmJVo, amÌrÀ`m 

doir gmd©O{ZH$ g¨S>mgmMm dmna H$aUo eŠ` ZgVo Ag¨hr 
‘wbtZr gm§{JVbo.

	 Á`m ‘wbm§À`m ‘wbmIVr KoVë`m Joë`m Ë`mn¡H$s 
8% ‘wbm§Zr AmnU b¢{JH$ AË`mMmamMo ~ir AmhmoV Ago 
gm§{JVbo....7% ‘wbm§Zr Ë`m§Zm KmUoaS>o pìhS>rAmo XmIdbo 
Joë`mMo ‘mÝ` Ho$bo, Va 7% ‘wbm§Zr Ë`m§Mo Ë`m§Mo ‘V 
{dMmamV Z KoVm Mw§~Z KoVbo Joë`mMo gm§{JVbo. 4.5% 
‘wbm§Zr Ë`m§Zm KmUoaS>o b¢{JH$ H¥$Ë`m§Mo ’$moQ>mo XmI{dbo 
Joë`mMo gm§{JVbo...Va 3% ‘wbm§Zr Ë`m§Zm Ë`m§Mo b¢{JH$ 
Ad`d XmI{dÊ`mV gm§JÊ`mV Amë`mMo gm§{JVbo, Va 
3% ‘wbm§Zr Ë`m§Zm N>i H$aUm-`m ì`º$sZo Amnbo b¢{JH$ 
Ad`d XmI{dë`mMo gm§{JVbo.

	 b¢{JH$ ^mfoMm Cn`moJ H$ê$Z ‘wbm§er g¨dmX 
gmYÊ`mV `oV Agë`mMo 50% nojm A{YH$ ‘wbm§Zr 
gm§{JVbo Am{U hm g¨dmX Kar, dñVrV Am{U emioV hmoV 
Agë`mMo Ë`m§Mo åhUUo Amho.

	 {deof H$miOrMr JaO AgUmar ‘wb§ (Á`m§Zm 
AmnU An§J åhUVmo) Ë`m ‘wbm§Zrhr Amnbr N>idUyH$ 
hmoV Agë`mMo gm§{JVbo.

	 N>imMr KQ>Zm KS>ë`mda AZoH$ ‘wbm§Zr Amnë`m 
nmbH$m§Zm gm§JÊ`mMm à`ËZ Ho$bm, ‘mÌ Ë`m§À`mH$Sy>Z 
Ë`m§Zm Ano{jV à{VgmX {‘imbm Zmhr.

	 AZoH$ ‘wbm§Zr Amnë`m emim, emim§‘Yrb 
Q>m°`boQ>, emim§n`ªV OmÊ`mMo añVo gwa{jV ZmhrV Ago 
gm§{JVbo.

	 ‘wbm§gmo~V Ë`m§À`m gmo~V hmoUmè`m qhgobm 
AmnU ‘moR>r ‘mUgo H$go ~KVmo, `mda `m ‘wbm§Mm {dH$mg 
Adb§~yZ Amho. Am{U åhUyZM AmnU ‘wbm§À`m gmo~VÀ`m 
hmoUmè`m qhgobm Ë`mV ‘wbmMr H$mhr MyH$ Zmhr Ago ‘mZyZ 
qhgonmgyZ ‘wº$ H$aÊ`mgmR>r à`ËZ H$am`bm hdoV. qhgm 
H$aUmam {OVH$m Xmofr Amho VodT>mM qhgm hmoV Agë`mMo 
g‘OyZ gwÕm Amnë`m ‘wbm§Zm ‘XV H$aÊ`mg Q>mimQ>mi 
H$arV Agob Va Vo `mo½` Zmhr. ‘wbm§gmo~VMr qhgm 
g¨n{dÊ`mgmR>r AmnU ñdV…nmgyZ gwédmV H$am`bm hdr. 
Amnë`m ‘wbm§gmo~VMm Amnbm g¨dmX dmT>{dbm nm{hOo. 
Ë`mM doiog Amnbm Amnë`m ‘wbm§da {dœmg XoIrb Agbm 
nm{hOo. ‘wbm§À`m `mo½` H¥$VrMo g‘W©Z H$aVm§Zm Amnë`m 
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‘wbm§H$Sy>Zhr Hw$Umbm BOm nmohMdbr OmV Zmhr`o Zm... ̀ mMr 
hr& H$miOr AmnU ¿`m`bm hdr. qhgoMo g‘W©Z H$Yrhr 
Zmhr... qhgm‘wº$ g‘mO {Z‘m©U H$aÊ`mgmR>r qhgm‘wº$ Ka 
Am{U KamVrb dmVmdaU BWyZ AmnU gwédmV H$ê$`mV.... 
amoO eyÝ` qhgm Amnë`m KamV Amnë`m ‘wbm§gmo~V..... 
Am{U g‘mOmVrb ‘wbm§gmo~V Am{U Ë`m gmR>rM AmnU 
gdmªZr ~mb g¨ajUmgmR>r nwT>mH$ma ¿`m`bm hdm... ‘wbm§M§ 
g¨ajU hr Amnbr O~m~XmarM...

`m ^y{‘H$m AmnU nmiy`mV :-

	 nmbH$m§gmo~V g¨dmX Am{U nmbH$m§Mm g¨dmX 
‘wbm§gmo~V dmT>dm åhUyZ à`ËZ Ë`mgmR>r nmbH$m§M§ {e~ra 
AmnU ¿`m`bm hd§. nmbH$m§Mm JQ> V`ma H$am`bm hdm.

	 ‘wbm§Zm Am{U Img H$ê$Z {H$emoad`rZ 
‘wbm§gmo~V H$m‘ H$am`bm hdo. ‘wbm§Zm qhgoMr ì`mnH$Vm 
g‘OyZ gm§JV Ë`mM doir qhgonmgyZ ñdVmMr gmoS>dUyH$  
H$ê$Z KoÊ`mgmR>r H$m` H$aVm `oB©b `mda Ë`m§À`m gmo~V 
gVV g¨dmX.

	 g‘mOmV qbJ g‘^md AmUÊ`mgmR>r g‘mOmMr 
‘mZ{gH$Vm V`ma H$aÊ`mgmR>rMo {deof à`ËZ ‘wbm§gmR>r 
Img ì`dñWm V`ma H$aUo OoUoH$ê$Z ‘wbm§gmR>r qhgm 
amoIÊ`mV `e `oB©b. ‘wbm§gmR>r dñVrnmVirda Child 

Resource Cent er V`ma H$aVm `oVrb.

	 ‘wbm§À`m g¨ajUmgmR>r AgUmè`m ì`dñWm Am{U 
H$m`Xo `mMr ‘m{hVr H$ê$Z KoV Ë`m~Ôb nmbH$m§‘Ü`o 
Am{U ‘wbm§‘Ü`o OmJ¥Vr H$aUo.

	 g‘mOmV KS>Umè`m Aem qhgoÀ`m KQ>Zm§Mr Zm|X 
KoV Ë`mda n¡adr (dvocacy) H$aUo.
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		  Ho$ë`mZo H$mQ>H$ga

		  W|~o W|~o gmMo Vio

		  VOdrO ^{dî`mMr

		  H$ê$`m g§{MV gmR>m

		  nyVr© hr Am`wî`mMr

	 nyduÀ`m H$mimnmgyZ ~MVrbm åhUOo 
H$mQ>H$garbm àmYmÝ` XoÊ`mV Ambo Amho Ago åhQ>bo 
OmVo. nU ~MV Ho$ë`mZo H$moUË`mhr Jmoï>rMm g§M` hmoVmo. 
Ë`m_wio nJmamÀ`m qH$dm CËnÞmÀ`m 30 Q>¸o$ a¸$_ Var 
~MVrgmR>r amIyZ R>odmdr. Ë`m_wio ^{dî`mV J¡agmo` hmoV 
Zmhr Am{U H$YrH$mir _moR>m IM© Ambm Va Xþgè`m§nwT>o 
hmV ngamdo bmJV ZmhrV. åhUyZM Amnbo dmS>dS>rb 
Xhm én`o CËnÞmVrb VrZ én`o ~MVrV Q>mH$V. Ë`m 
Ordmda nwT>Mr {nT>rhr gwIZ¡d OrdZ OJm`Mr. nyd©Om§Zr 
gmR>dboë`m g§{MVmda AOyZ Amnbr ~MV Q>mHy$Z Ë`mV 
^a Kmbm`Mr. Ë`m_wio _moR>r IaoXr H$aVm ̀ m`Mr. Ë`mVwZM 
{Xdg|{Xdg Amnbr gwYmaUm hmoV AgVo. H$mhr bmoH$m§Mm 
ñd^md CYù`m àH$maMm AgVmo.nJma hmVmV Ambm H$s 
Ë`m§Zm M¡Z nS>V Zmhr. Vmo nJma g§non`ªV Vo OrdmMr 
_w§~B© H$aVmV. hm°Q>oëg, AZmdí`H$ IaoXr, ZmQ>H$, 
{MÌnQ> nmhUo, {nH${ZH$bm OmUo Am{U _{hÝ`mÀ`m 15 
VmaIonmgyZ CYmè`m gwê$ H$aVmV. Ë`m§Mm ^{dî`H$mi 
A§YH$ma_` AgVmo. Ë`m§Zm CgZdmar H$am`bmhr bmO 
dmQ>V Zmhr. åhUyZM åhU Amho 'A§Wê$U nmhÿZ nm` 
ngamdo'. `mMmM AW© Amnbo CËnÞ Agob Ë`m ~oVmZo  
IM© H$aV Jobo Va JmR>rer n¡gm CaVmo Am{U B‚mVhr.

	 nydu _moR>_moR>o {WEQ>g© ,_m°ëg Am{U hm°Q>oëgMm 
gwigwimQ> ZìhVm. bmoH$m§À`m X¡Z§{XZ JaOmhr _m\$H$ 
AgV. AmÎmmgmaIo H$nmQ> Jƒ ^ê$Z H$nSo> qH$dm Mßnb 
ñQ>°ÝS> ^ê$Z OmoSo> ZgV. XmoZ OmoS>r H$nSo> {Z EH$ 
nmXÌmUmMm OmoS> Agë`mZo VmoM dmnabm OmB©. Ë`m_wio 

O_mIMm©Mo J{UV T>mgiV Zgo. KaMr ^mOr, ^mH$ar 
amoOMo gH$g AÞ, gUmgwXrbm JmoS>mYmoS>mMo OodU Am{U 
nmhþUo Ambo H$s _m§gmhma. ̀ m_wio IM© H$_r ìhm`Mm Ë`m_wio 
AmnmoAmnM n¡em§Mr ~MV ìhm`Mr. Ë`mVhr EImXm _hm^mJ 
I{M©H$ Agm`Mm. nU Ë`mbm JmdmV nV Zgm`Mr. Vmo 
bmoH$m§À`m Q>rHo$Mm {df` ~Zm`Mm. nydu O_oÀ`m {hemo~mV 
IM© H$_r Agë`mZo ~è`mM bmoH$m§Zr O{_Zr, Kao, OmJm 
qH$dm AerM H$mhr àm°nQ>u KoD$Z R>odbr Amho. Ë`m_wio 
Ë`m§Mr _wbo~mio gwImV OJV AmhoV.

	 EH$sH$So> H$mQ>H$ga åhUOo H§$OyfnUmMo {~éX 
bmdbo Om`Mo. na§Vw Vmo H§$OwfnUm ZgwZ ^{dî`H$mimMr 
VaVyX H$aÊ`mMm CÎm_ à`ËZ hmoVm. `m hoVyZoM ~±H$m, 
nVnoT>çm Am{U ~MV JQ>mMm CX` Pmbm. {VWo R>odbobo 
n¡go Xhm ~mam Q>¸o$ ì`mO XoV Agë`mZo n¡go ~MVrbm 
AOyZM hþê$n `oVmo. AMmZH$ _moR>r a¸$_ O_m Pmbr Va 
_moR>r IaoXr H$aÊ`mH$So> H$b AgVmo. ñWmda Bï>oQ> AerM 
O_{dbr OmVo. Ë`m_wio OrdZ gwpñWa hmoVo.

	 H$mQ>H$garMm {ó`m§Mm OmñV JwUY_© AgVmo. 
AJXr ñd`§nmH$ Kam§nmgyZ KamVrb ~marH$gmarH$ Jmoï>tda 
Ë`m§Mo OmVrZo bj AgVo. Ë`m_wio EImÚm doir WmoS>m 
IM© OmñV Pmbm Var Ë`m nwT>À`m _{hÝ`mV ~MV H$ê$Z 
Ë`mV VS>OmoS> H$aVmZm {XgVmV. Ë`mVyZM gUmgwXrbm 
Zdo H$nSo> qH$dm EImXm Xm{JZm IaoXr H$aVmV. Ë`mVyZ 
{_iUmao g_mYmZ _hÎdmMo AgVo. IMm©V H$mQ>N>mQ> Ho$br 
H$s nw§Or O_m hmoV AgVo. åhUyZ Ë`m§Zm '{H$MZqH$J' 
åhUyZM AmoiIbo OmVo. EH$ órM KamV Ago ~MVrMo _mJ© 
gm§JVo, Vo Hw$Qw>§~mgmR>r Am{U nwT>o OmD$Z amï´>mgmR>r Cn`wº$ 
R>aVo. Ë`m_wio Xoe {dH${gV hmoÊ`mg _XV hmoVo. ̀ m hoVyZoM 
BQ>br_Ü`o 30 Am°ŠQ>mo~a 1924 gmbr Am§Vaamï´>r` 
~MV ~±Ho$Mr ñWmnZm Pmbr. EH$m H$m`©H«$_mV BQ>m{b`Z  
àmo\o$ga Agboë`m ì`º$sH$Sy>Z hm {Xdg Am§Vaamï´>r` ~MV 
{XZ åhUyZ Kmo{fV Ho$bm Jobm. åhUOoM 'H$mQ>H$ga {XZ' 

gm¡. ^maVr {Xbrn gmd§V
901/_hmàkm hmBQ²g, ßbm°Q> Z§~a 49, 

goŠQ>a Z§~a 20, ImaKa, 
Zdr _w§~B© - 410210. 
\$moZ - 9653445835

Ho$ë`mZo H$mQ>H$ga
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hmo`. Amnë`mbm {_imbobm gmam nJma AmnU CYiyZ 
Q>mH$V am{hbmo Va _{hZmAIoarg hmVmV eyÝ` ~mH$s CaVo. 
VgoM ~MV \$º$ n¡emMr Z H$aVm drO, nmUr, B§YZ `m 
gmè`m§MrM Ho$br Va EHy$U IM©hr H$_r `oB©b.

	 h„r M§JidmX IynM dmT>bm Amho. bmoH$m§À`m 
ImÊ`m{nÊ`mÀ`m gd`r ~Xbë`m AmhoV. MH$mMH$ _m°ëg, 
EgrMo {WEQ>g© VgoM \$mBìh ñQ>ma hm°Q>oëg ZmŠ`mZmŠ`mda 
Pmbo AmhoV. Aemdoir n¡em§Mr ~MV hmoUo _wíH$sb Pmbo 
Amho. na§Vw KamVrb {ó`m§Zr Aem M§JidmXr IMm©da 
{Z`§ÌU AmUbo Va gd© eŠ` Amho. ~mhoaMo ImÊ`mZo 
n¡emMm Anì`` Va hmoVmoM, na§Vw Vo Amamo½`mgmR>rhr 
KmVH$ Amho. Ë`m_wio hoM nXmW© J¥{hUr Kar ~ZdVrb 
Va hm°Q>obMm A{YH$ n¡gm IM© Z hmoVm gdmªZm Kar 
~Zdbobm gH$g Amhma Im`bm {_iob. Á`m§Zm ho  
O_mIMm©À`m Vmi_oimMo J{UV O_bo Ë`m§Mo Am`wî` 
gwI_` ~Zbo ho gm§Jm`bm Á`mo{VfmMr JaO H$m`! h„r 
H$moamoZm ZmdmMm {dfmUy OJ^amV R>mU _m§Sy>Z ~gbm 
Amho. g§gJ© Q>miÊ`mgmR>r Joë`m ghm _{hÝ`m§nmgyZ 
50% H$m`m©b`o, H§$nÝ`m bm°H$S>mD$Z_wio ~§X Pmë`m 
AmhoV. ~oamoOJmar dmT>br Amho. amoOÀ`m hmVmdaMo 
nmoQ> AgUmè`m§Mo H$R>rU Pmbo AmhoM na§Vw Mma, nmM 
AmH$S>r nJma AgUmè`m§Mohr {Xdmio {ZKmbo Amho. H$maU 
Ë`m§Zr ^{dî`mMm {dMma Z H$aVm AmOMm {Xdg Amnbm  
g_OyZ dmao_mn IM© Ho$bm hmoVm. ^{dî`mMr qMVm  
Z H$aVm n¡gm M§JidmXmgmR>r CYibm hmoVm. AmO 
nXa_moS> H$aÊ`mgmR>r Ë`m§Mm n¡gm ~±Ho$Vhr {e„H$ Zmhr. 
Ë`m_wio CYmar CgZdmar H$aÊ`mdmMyZ Ë`m§À`mnwT>o n`m©` 
Zmhr. åhUyZ ^{dî`mMm {Zdm©h{ZYr åhUyZ H$mhr a¸$_ 
{ebH$sV nS>Uo {H$Vr _hÎdmMo Amho Ago H$moamoZmgma»`m 
g§H$Q>mVyZM {eH$m`bm {_iVo. Á`m bmoH$m§Zm Kar ~gyZ 
H$m_ H$aUo eŠ` Zmhr, Ë`m§Zm OrdZ OJUohr XþamnmñV 
Pmbo Amho. AOyZ H$mhr H$mi AerM n[apñWVr am{hbr 
Va Vo ^rHo$H§$Jmb hmoÊ`mMr eŠ`Vm Amho. Ë`m_wio doioda 
OmJo hmoD$Z ^{dî`mMr VaVyX H$ê$Z R>odUo hoM `mo½` hmo`. 
`mVM _mZd OmVrMo H$ë`mU Amho.

	 H$mQ>H$ga H$aUo åhUOo \$º$ n¡em§Mr ~MV Zìho. 
H$_r A§VamgmR>r gm`H$bMm dmna H$aUo, ^yI§S>, gmoZo 

IaoXrVyZ ~MV H$amdr. {dZmH$maU naXoeàdmg Q>mimdm. 
N>moQ>çm-N>moQ>çm H$maUm§gmR>r MmaMmH$s dmnê$ Z`o.  
Aem§_wio B§YZmMr ~MV hmoVo. ZH$mo Agë`mg {dOoMr 
CnH$aUo ~§X R>odmdrV. Amdí`H$ Agob VoìhmM {JPa, 
dmVmZwHy${bV Mmby R>odmdo. Ë`m_wio ñdV…gmo~V amï´>mÀ`m 
g§nÎmrMr ~MV H$aÊ`mgmR>r AmnU dmQ>m CMbV AgVmo. 
JaO ZgVmZm Ogo nmÊ`mMo Zi ~§X R>odmdoV Vgo gd© dñVy§Mo  
_yë` OmUyZ AZmdí`H$ IMm©da {Z`§ÌU R>odmdo. Ë`m_wio 
_moR>çm _wbm§Mr nwñVHo$ qH$dm VmoH$So> Pmbobr H$nSo>hr BVa 
^md§So> h¸$mZo dmnaV. Zm Ë`m§Zm Ë`mV H$_rnUm dmQ>V, 
Zmhr eë`. Ë`m_wio CYinÅ>r Q>mim`Mr Am{U gw{Z`mo{OV 
IMm©Mr gm§JS> KmVbr OmVo {edm` nwñVHo$,dñVy OnyZ 
dmnam`Mr Mm§Jbr gd`hr bmJm`Mr.

   H$ê$ {dMma WmoS>m

   O_dy W|~m§Zr ny§Or

   Cn`wº$ g§H$Q>H$mir

   ZH$mo CYmargmR>r é§Or
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	 Joë`m nmM dfmªnmgyZ erVb I§S>mar 'Amem' ñd`§go{dH$m  
åhUyZ H$m‘ H$aV AmhoV. Ë`m `dV‘mi {OëømVrb ‘hmJm§d 
VmbwŠ`mVrb YmZmoS>m Jmdr amhVmV. 'Amem' ñd`§go{dH$m  åhUyZ 
Ë`m YmZmoS>m JmdmVrb g¨OrdZr AmUo ¶m j`amoJJ«ñV ‘{hbogmR>r 
AmeoMm {H$aU AmhoV. g¨OrdZrÀ`m n[admamVrb gXñ`m§Zr {Vbm 
AZoH$ ImOJr é½Umb`m§V XmIb H$ê$Z ~{KVb§, nU Ë`m§À`mn¡H$s 
Hw$Umbmhr Ë`m amoJmMo {ZXmZ H$aVm Ambo Zmhr. ‘mÌ 'Amem' 
go{dHo$bm J¥h^oQ>rÀ`m doiog hm amoJ Agë`mMr e§H$m Ambr. Am{U 
{VZo g¨OrdZrbm WwH$-MmMUr H$ê$Z ~Km`bm gm§{JVb§. MmMUr 
PHC bm Pmbr Am{U {VWoM j`amoJmMo {ZXmZ Pmbo. n[aUm‘r 
g¨OrdZrÀ`m n[admamVrb gJù`m§Zm {VMr H$miOr dmQy> bmJbr. 
na§Vw 'Amem' go{dHo$Zo, A§JUdmS>r go{dH$m, Amamo½` go{dH$m, Amem 
g‘Ýd`H$ d d¡ÚH$s` A{YH$mar ¶m§À`m ‘XVrZo g¨OrdZrMo Am{U 
n[admamVrb gXñ`m§Mo g‘wnXoeZ Ho$b§ Am{U Ë`m§Zm CnMma Am{U 
I~aXmar H$er ¿`m`Mr øm~Ôb ‘mJ©Xe©Z Ho$b§. g¨OrdZrÀ`m 
n[admamVrb bmoH§$ Ë`m‘wio erVbMo Am^ma ‘mZVmV. g¨OrdZrMm 
AmVm nmMdm ‘{hZm gwé Amho Am{U Vr j`amoJmer bT>m XoIrb 
XoV Amho. erVb XoIrb g¨OrdZrMo Y¡`© dmT>dV AgVo. ‘r VwÂ`m 
~{hUrgmaIr Amho Am{U VwPr H$miOr KoU§ ‘mPr O~m~Xmar Amho 
Am{U øm AmOmamer Pw§O XoÊ`mg ‘r VwPr ‘XV H$arZ, Ag¨ 
åhUV {VZo g¨OrdZrÀ`m Am`wî`mV Zd-g¨OrdZr AmUbr Amho.

"Amem' >
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d¥Îm {deof 
é½Um§Mr godm H$aUmao H$moamoZm `moÕo 'XodXÿV' amÁ`nmbm§Mo Jm¡admoX²Jma

_w§~B©, {X. 15 : H$moamoZm é½Um§Mr godm H$ê$Z Ë`m§Zm OrdZXmZ 
XoUmao Amamo½` godoVrb H$moamoZm `moÕo ho XodXÿV Agë`mMo 
Jm¡admoÒma amÁ`nmb ^JVqgh H$moí`mar `m§Zr AmO `oWo 
H$mT>bo. Jm¡a{dÊ`mV Amboë`m H$moamoZm `moX²Ü`mbm àË`oH$s 
nmM hOma én`o XoÊ`mMr KmofUm XoIrb amÁ`nmbm§Zr 
`mdoir Ho$br.

	 amO^dZ `oWo Pmboë`m gmohù`mV H$moamoZm 
gmWamoJ {Z`§ÌUmgmR>r Amamo½` joÌmV C„oIZr` H$m`© 
Ho$boë`m§Mm gËH$ma amÁ`nmbm§À`m hñVo H$aÊ`mV Ambm. 
`mdoir amÁ`mMo Amamo½`_§Ìr amOoe Q>mono,Amamo½` {d^mJmMo 
àYmZ g{Md S>m°. àXrn ì`mg CnpñWV hmoVo.

	 `mdoir S>m°ŠQ>a, A{Yn[aMm[aH$m, à`moJemim 
V§Ìk, d¡Úm{ZH$ A{YH$mar, g\$mB© H$m_Jma, Amem 
H$m`©H$Vu, H$jgodH$, ^Å>rMmbH$, j-{H$aU A{YH$mar, 
n[ago{dH$m Aem gw_mao 40 A{YH$mar d H$_©Mmè`m§Mm 
àm{V{ZYrH$ ñdénmV à_mUnÌ XodyZ Jm¡ad H$aÊ`mV Ambm. 
Amamo½` {d^mJmMo àYmZ g{Md S>m°.à{Xn ì`mg Am{U Ada 
g{Md AM©Zm dmbPmSo> `m XmoKm§Mm {deof gËH$ma `mdoir 
H$aÊ`mV Ambm.

	 amÁ`nmb åhUmbo, H$moamoZm g§gJm©bm gwédmV 
Pmë`mÀ`m n{hë`m {XdgmnmgyZ amÁ`mMo Amamo½`_§Ìr amOoe 
Q>mono ho _¡XmZmV CVaboV Am{U H$moamoZm `moX²Ü`m§Mo _Zmo~b 
dmT>{dÊ`mMo H$m_ Ho$bo. H$moamoZm é½Um§Mr godm H$aUmao ho 
`moÕo XodXÿV AmhoV. Ë`m§Mo H$m¡VwH$ H$am`bm eãX XoIrb 
H$_r nS>Vrb, Ago amÁ`nmbm§Zr `mdoir gm§{JVbo.  

	 Á`mà_mUo gr_oda bTy>Z g¡{ZH$ XoemMo ajU 
H$aVmV Ë`mMà_mUo H$moamoZm `moX²Ü`m§Zr é½Um§Mo ajU H$éZ 
Ë`m§Zm OrdZXmZ XoÊ`mMo H$m_ Ho$bo Amho. gdmªZr Zoh_r 

Mm§Jbm {dMma H$am. Mm§Jbo H$m_ H$am. gH$mamË_H$ {dMma 
H$aV ahm, Agm g„m amÁ`nmbm§Zr `mdoir {Xbm.

	 H$moamoZm é½Um§Mr godm H$aVmZm Á`m Amamo½` 
H$_©Mmè`m§Zm Ord J_dmdm bmJbm. Ë`m§Zm amÁ`nmbm§Zr 
`mdoir lÕm§Obr AnU© Ho$br.

	 Amamo½`_§Ìr lr.Q>mono ̀ mdoir åhUmbo, AmO Pmbobm 
hm gËH$ma d¡ÚH$s` joÌmV H$m_ H$aUmè`m gdmªMmM Ë`mn¡H$s 
H$mhtMm àm{V{Z{YH$ gËH$ma `oWo H$aÊ`mV Ambm Amho. 
Amamo½` {d^mJmH$So> gm_mÝ` _mUyg AmeoZo nmhV AgyZ 
Ë`m§À`mer g§doXZerbVoZo dmJV, AmñWmnyd©H$ Mm¡H$er 
H$arV é½Um§Zm ~ao H$é`m, Ago AmdmhZ Amamo½`_§Í`mZr 
`mdoir Ho$bo. amÁ`mVrb é½Um§Zm A{YH$ Mm§Jbr Am{U 
XO}Xma godm XoÊ`mH$[aVm {_eZ _moS>da H$m_ H$é, Aer 
½dmhrhr Amamo½`_Í`m§Zr `mdoir {Xbr.

	 H$moamoZmnmgyZ ~MmdmgmR>r ñd`§{eñV nmiUo 
_hËdmMo AgyZ _mñH$Mm dmna, {\$OrH$b {S>ñQ>gtJ 
Am{U g°{ZQ>m`PaMm dmna `m Jmoï>r Amdí`H$ Agë`mMo 
Amamo½`_§Í`m§Zr gm§{JVbo.

	 H$moamoZmÀ`m bT>mB©_Ü`o Amamo½` godoVrb H$moamoZm 
`moX²Ü`m§Zr OmoaXma bT>mB© bT>br AgyZ amÁ`m_Ü`o ~è`mM 
A§er n[apñWVr {Z`§ÌUmV AmUë`mMo Amamo½`_§Í`m§Zr 
`mdoir gm§{JVbo.

	 `mdoir S>m°.ì`mg `m§Zr àmñVm{dH$ Ho$bo. H$m`©H«$_
mMr gwédmV Am{U gm§JVm amï´>JrVmZo Pmbr. H$m`©H«$_mMo 
gwÌg§MmbZ Á`moVr A§~oH$a `m§Zr Ho$bo.

AO` OmYd 

d[að> ghmæ¶H$ g§MmcH$, ‘m{hVr OZg§nH©$, ‘w§~B©
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amO^dZ ¶oWo Pmcoë¶m gmohù¶mV H$amoZm gmWamoJ {Z¶§ÌUmgmR>r H$m¶©H$aUmam amÁ¶mVrc {d{dY Amamo½¶ godH$m§Mm  
‘mZZr¶ amÁ¶nmcmÀ¶m hñVo gËH$ma H$aÊ¶mV Amcm. ¶mdoir amÁ¶mMo Amamo½¶‘§Ìr ‘mZZr¶ lr. amOoe Q>mono,  

gmd©O{ZH$ Amamo½¶ {d^mJmMo àYmZ g{Md ‘m. S>m°. àXrn ì¶mg 

H$mo{dS> ¶moÕm gËH$ma g‘ma§^  
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‘mPo Hw$Qy>§~ ‘mPr O~m~Xmar AmT>mdm ~¡R>H$sV {Oëhm 
àemgZmV’}$ gmXarH$aU   

Zm§XoS> ({O‘mH$m) {X. 26 :- H$moamoZmÀ`m {d{dY 
Cnm``moOZm§Mo {Z`moOZ H$aVm§Zm OZOrdZ gwairV 
H$aUo, JmoaJ[a~m§À`m amoOJmambm MmbZm XoUo ho gwÕm 
VodT>oM ‘hÎdmMo Amho. `mgmR>r bm°H$S>mCZ gmaIo Cnm` 
`moOyZ ^mJUma Zmhr. àË`oH$ Hw$Qy>§~mZo Amnbr O~m~Xmar 
AmoiIV gwa{jVVm ~miJbr Va OZOrdZ gwairV 
hmoÊ`mgh amoOJma gwa{jV hmoÊ`mg ‘moR>m hmV^ma bmJob. 
`mgmR>r emgZ nmVirdéZ {Oëhm àemgZmZo ‘mPo Hw$Qy>§~ 
‘mPr O~m~Xmar ‘mo{h‘ H$ënH$ d à^mdrnUo am~dmdr Ago 
AmdmhZ ‘w»`‘§Ìr CÕd R>mH$ao `m§Zr Ho$bo. Zm§XoS> {Oëhm 
àemgZmV’}$ `m ‘mo{h‘|VJ©V bmoH$gh^mJmgmR>r H$ënH$ 
{Z`moOZ Ho$ë`m~Ôb H$m¡VwH$ Ho$bo. EImÚm Hw$Qy>§~mV Hw$Umbm 
Amamo½` {d^mJmZo J¥h{dbJrH$aUmMm g„m {Xbm Va Ë`mbm 
hr à{H«$`m ghO Am{U gwb^ bjmV `mdr d `mM~amo~a 
AË`mdí`H$ Agbobr Am¡fYmonMma XoVm `mdrV `mgmR>r EH$ 
H$ënH$ H$sQ> V`ma H$aÊ`mV Ambo. `m H$sQ>Mohr Ë`m§Zr 
H$m¡VwH$ H$éZ BVa CnH«$‘mg ew^oÀN>m {Xë`m. 

pìh{S>Amo H$m°Ý’$aÝgÛmao Am`mo{OV H$aÊ`mV Amboë`m 
`m ~¡R>H$sg Zm§XoS> {OëømMo nmbH$‘§Ìr AemoH$ MìhmU, 
Am¡a§Jm~mX {OëømMo nmbH$‘§Ìr gw^mf XogmB©, OmbZm 
{OëømMo nmbH$‘§Ìr amOoe Q>mono, ~rS> {OëømMo nmbH$‘§Ìr 
YZ§O` ‘w§S>o, na^Ur {OëømMo nmbH$‘§Ìr Z~m~ ‘{bH$, 
bmVyaMo nmbH$‘§Ìr A{‘V Xoe‘wI, {d^mJr` Am`wº$ gw{Zb 
H|$ÐoH$a, ‘amR>dmS>çmVrb gd© {Oëøm§Mo {Oëhm{YH$mar, 
‘Znm Am`wº$, {Oëhm n[afXoMo ‘w»` H$m`©H$mar A{YH$mar, 
{deof nmobrg ‘hm{Z[ajH$, {Oëhm nmobrg A{YjH$, 
d¡ÚH$s` ‘hm{dÚmb`mMo A{Yð>mVm, {Oëhm eë`{M{H$ËgH$ 
AmXr A{YH$mar CnpñWV hmoVo.

Zm§XoS> {Oëhm àemgZmMr gd© {Q>‘ nañnam§er `mo½` 
g‘Ýd` amIV H$mo{dS>-19 À`m `m H$mimV A{Ve` Mm§Jbo 
H$m‘ H$arV Agë`mMo nmbH$‘§Ìr AemoH$ MìhmU `m§Zr 
g‘mYmZ ì`º$ Ho$bo. {OëømVrb Amamo½` gw{dYoÀ`mÑï>rZo 
Am°ŠgrOZ dmhVwH$sgmR>r Q>±H$aMr CnbãYr, emgH$s` 
d¡ÚH$s` ‘hm{dÚmb`mÀ`m godm-gw{dYm {dñVmamgmR>r 
H$amdo bmJUmao {Z`moOZ `mH$S>o Ë`m§Zr ‘w»`‘§Ìr 

CÕd R>mH$ao `m§Mo bj doYbo. `m~m~V amÁ`mMo Amamo½`  
‘§Ìr amOoe Q>mono `m§Zr gh‘Vr Xe©{dbr. `m~m~V VmVS>rZo 
hm àý ‘mJu bmdy Ago ‘w»`‘§Ìr CÕd R>mH$ao `m§Zr  
ñnï> Ho$bo.   

Zm§XoS> {OëømMm {dñVma ‘moR>m AgyZ Ë`mà‘mUmV 
AmìhmZo OmñV AmhoV. {OëømMo nmbH$‘§Ìr AemoH$ MìhmU 
`m§À`m ‘mJ©Xe©ZmImbr `m AmìhmZmda `eñdr ‘mV H$aVm 
`oUo {Oëhm àemgZmbm gwH$a Pmbo AgyZ ‘mPo Hw$Qy>§~ ‘mPr 
O~m~Xmar `m ‘mo{h‘oÀ`m {OëømVrb àJVrMm AmT>mdm 
{Oëhm{YH$mar S>m°. {dnrZ BQ>ZH$a `m§Zr ‘w»`‘§Í`m§g‘moa 
‘m§S>bm. ‘mPo Hw$Qy>§~ ‘mPr O~m~Xmar `m ‘mo{h‘|VJ©V 
J¥h{dbJrH$aUmgmR>r Amamo½`mÀ`mÑ{ï>Zo EH$ n[anyU© Aer 
H$sQ> V`ma H$aÊ`mV Ambr AgyZ Á`m ì`º$s¨Zm d¡ÚH$s` 
{Q>‘Zo {dbJrH$aUmgmR>r gyM{dbo Amho Aem ì`º$s¨Zm hr 
{H$Q> {Xbo OmV Agë`mMo {Oëhm{YH$mar S>m°. BQ>ZH$a `m§Zr 
gm§{JVbo. `m H$sQ>‘Ü`o ‘mñH$, J¥h{dbJrH$aU ‘mJ©XeuH$m, 
AË`mdí`H$ Am¡fYo, S>oQ>m°b gm~U AmXr gm{hË` R>odÊ`mV 
Ambo Amho.

{OëømV `m ‘mo{h‘oV A{YH$m{YH$ godm^mdr g¨ñWm§Mm 
gh^mJ KoÊ`mMo {Z`moOZ Ho$bo AgyZ bmoH$H$bm, nma§nm[aH$ 
H$bm ̀ m§Mm Amamo½` gmjaVogmR>r à^mdr Cn`moJ H$é Ago Vo 
åhUmbo. `mdoir {deof nmobrg ‘hm{ZarjH$ {Zgma Vm§~moir, 
nmobrg A{YjH$ à‘moX eodmio, {Oëhm n[afXoMo ‘w»` 
H$m`©H$mar A{YH$mar S>m°. eaX Hw$bH$Uu, ‘Znm Am`wº$ 
S>m°. gw{Zb bhmZo, A{Yð>mVm S>m°. gw{Ya Xoe‘wI, S>m°. eaX 
nmQ>rb, {Oëhm eë`{M{H$ËgH$ S>m°. {ZiH§$R> ̂ mogrH$a AmXr 
‘mÝ`da CnpñWV hmoVo. 

g¨H$bZ - gË`OrV {Q>àogdma, Zm§XoS>

Zm§XoS>À`m H$moamoZm {dbJrH$aU A{^`mZmMo  
‘w»`‘§Ìr CÕd R>mH$ao `m§Zr Ho$bo H$m¡VwH$

d¥Îm {deof 
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1. CnH«$‘mMo Zmd - ‘mPo Hw$Qw>§~ ‘mPr O~m~Xmar ‘mohr‘

2. A§‘b~OmdUr `§ÌUoMo Zmd - àmW{‘H$ Amamo½` H|$Ð, 
n§Mm`V g{‘Vr Vhgrb d {ejU {d^mJ.

3. {ZYr :- 

4. CnH«$‘m~Ôb ‘m{hVr : 

	 AmnU ‘hm‘mar H$amoZm {dfmUy er bT>mB© bT>V 
AmhmoV ZmJ[aH$m§À`m Amamo½`mÀ`m ajUmgmR>r emgZ 
Am{U àemgZ eŠ` Vo gd© à`ËZ H$arV AmhoV, H$mo{dS>  
19 {Z`§ÌUmgmR>r VgoM ‘¥Ë`y Xa H$‘r H$aÊ`mgmR>r 
‘mPo Hw$Qw>§~ ‘mPr O~m~Xmar ‘mohr‘ H$mo{dS>‘wº$ ‘hmamï´>  
hr ‘mohr‘ amÁ`mVrb gd© {R>H$mUr am~dbr OmV Amho.  
Ë`m AZwfJmZo.

	 Vim VmbwŠ`mVrb gd© Jmdm‘Ü`o hr ‘mohr‘ ̀ eñdr 
am~{dÊ`mÀ`m gyMZm,‘mJ©Xe©Z d {Z`moOZ H$aÊ`mV Ambo, 
d ‘w»`‘§Ìr gmho~m§Mo ‘mJ©Xe©Z XmIdÊ`mV Ambo. lr 
H$ZeoÅ>r ga VhgrbXma, JQ>{dH$mg A{YH$mar lr `mXd 
ga lr S>m°. JmoaoJmdH$a ga VmbwH$m Amamo½` A{YH$mar 
`m§Zr gd© Amem, gd© J«m‘godH$, gd© gan§M, {dñVma 
A{YH$mar, NM² MPW `m§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.
5. J«m‘n[adV©H$	- Zo{‘ZmW T>mobo
6. VmbwH$m     	-  Vim

7. {Oëhm      	- am`JS>

	 g¨nyU© amÁ`mV dmT>V Agboë`m H$moamoZm g¨gJm©À`m 
nmœ©^y‘rda AZoH$ {R>H$mUr AmT>mdm ^oQ>r KoV Amho. `mM 
nmœ©^y‘rda aËZm{Jar `oWrb {Oëhm ‘{hbm é½Umb`mVrb 
H$mo{dS> Ho$Aa g|Q>abm Am{U {Oëhm é½Umb`mbm AmO 
^oQ> XoV VoWrb n[apñWVrMm AmT>mdm KoVbm.

	 ~¡R>H$sV {OëømVrb ~moJg S>m°ŠQ>am§da H$madmB© 
H$aUma Agë`mMo gm§{JVbo. VgoM àm‘w»`mZo Amamo½` 
gw{dYm Am{U Am¡fY nwadR>m gwairV H$aÊ`mÀ`m gyMZm 
{Xë`m.

	 `mZ§Va `oWo CnMma KoUmè`m é½Um§Mr ^oQ> KoD$Z 
Ë`m§Mr {dMmanyg Ho$br. VgoM `oWrb Amamo½` A{YH$mar 
`m§À`mH$Sy>Z H$mo{dS> g|Q>a‘Ü`o {‘iV Agboë`m d {Xë`m 
OmUmè`m godm gw{dYm§Mr ‘m{hVr KoVbr.

	 Ë`mZ§Va ‘hmË‘m Jm§Yr O`§Vr {Z{‘Îm à{V‘og 
nwînhma An©U H$ê$Z AmXam§Obr dm{hbr. VgoM gm‘m{OH$ 
g¨Xoe XoD$Z V§~mIy ‘wº$sMr enWhr CnpñWVm§Zm {Xbr.

Vm.Vim, {O.am`JS> >

‘hmamï´> J«m‘ gm‘m{OH$ n[adV©Z A{^`mZ

d¥Îm {deof 
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	 grnrAma Q´m°‘m Ho$Aa g|Q>a‘Yrb XwK©Q>Zm 
KS>boë`m H$jmbm ^oQ> XoD$Z VoWrb 

n[apñWVrMr nmhUr Ho$br. VgoM VoWrb à‘wI A{YH$mar, 
S>m°ŠQ>g© d BVa ‘mÝ`dam§g‘doV ~¡R>H$ KoVbr.

	 `m ~¡R>H$sV S>m°ŠQ>g©, Zg}g, H$‘©Mmar, gwajm 
ajH$ `m gdmªZr Mm§Jë`m nÜXVrZo n[apñWVr hmVmië`mZo 
H$moUVrhr Or{dV hmZr Pmbr Zmhr d YmoH$m Q>mië`m~Ôb 
gdmªMo A{^Z§XZ Ho$bo.

	 `m KQ>ZoÀ`m nmœ©^y‘rda 
grnrAmagh {OëømVrb gd© 
emgH$s` é½Umb`m§‘Ü`o ñd`§M{bV 
A{¾em‘H$ `§ÌUm ~g{dÊ`mgmR>r 
àñVmd V`ma H$amdm, Ë`mM~amo~a 
bdH$amV bdH$a ’$m`a Am°S>rQ> H$éZ 
¿`mdo, Amamo½`mÀ`m gw{dYo~amo~aM 
AmnËH$mbrZ n[apñWVrV gwajm 
Úmdr, Ago AmXoe g¨~§{YV 
A{YH$mè`m§Zm {Xbo.

	 `màg¨Jr d¡ÚH$s` ‘hm{dÚmb`mMo A{Yð>mVm  
S>m°. lr. M§ÐH$m§V ‘ñHo$, {Oëhm eë` {M{H$ËgH$  
S>m°. ~r. gr. Ho$ånr nmQ>rb, {Oëhm Amamo½` A{YH$mar  
S>m°. lr. `moJoe gmio, S>m°. A{ZVm g¡~Þmda, d¡ÚH$s` 
A{YjH$ S>m°.lr. amhÿb ~S>o, S>m°. ~r. dm`. ‘mir d AmXr 
‘mÝ`da CnpñWV hmoVo.

{Oëhm ‘{hcm é½Umc¶, aËZm{Jar 

grnrAma Q´m°‘m Ho$Aa g|Q>a‘Yrb XwK©Q>Zm KS>boë`m H$jmbm ^oQ>

d¥Îm {deof 
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dJ©UrXmam§gmR>r hm ~Xb Adí` bjmV R>odmdm

nÌ ì`dhmamgmR>r nÎmm

n	dJ©UrXmamZo Amnbm nÎmm g§nyU© 
Am{U gwdmÀM AjamV, {nZH$moS>gh 
nmR>dmdm. g§nH$m©gmR>r XyaÜdZr d 
^«_UÜdZr H«$_m§H$ gmo~V Úmdm. 
AnyU© nÎmm Agë`mg Amamo½` n{ÌH$m 
Z {_imë`mg ho H$m`m©b` O~m~Xma 
amhUma Zmh>r. 

n	_hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$Mr dJ©Ur 
nmR>{dVmZm `mnydu AmnU YZmXoe 
nmR>{dV hmoVmV. AmVm Ë`mV ~Xb 
Pmbm AgyZ Ho$di _{ZAm°S>©aZo dJ©Ur 
Imbrb Zmdo nmR>{dÊ`mV `mdr AWdm 
Vr H$m`m©b`mV amoIrZo ñdrH$mabr 
OmB©b.

n	 àemgH$s` A{YH$mar, 
	 amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, 
	 n[adV©Z B_maV, Amamo½` ^dZ, 

{dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZg_moa, 
`oadS>m, nwUo 410006.

n	 _w»` g§nmXH$, _hmamï´> Amamo½` n{ÌH$m VWm Cng§MmbH$ 
Amamo½` godm, amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, 

	 "n[adV©Z", Amamo½`^dZ n[aga, {dlm§VdmS>r nmo{bg 
ñQ>oeZ g_moa, `oadS>m nwUo 411006.

(`m A§H$mVrb gd© _Vo boIH$m§Mr AgyZ Ë`m§À`mer 
g§nmXH$ _§S>i d emgZ gh_V AgVrbM Ago Zmhr. 

VgoM boImVrb {df`m~m~V A{YH$ _m{hVrgmR>r 
H¥$n`m boIH$m§er g§nH©$ gmYmdm)

n	 _hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$V Amamo½`mg§~§YrÀ`m {df`mda boI, 

H${dVm, `eH$Wm BË`mXr gm{hË` àH$m{eV Ho$bo OmVo.

n	 gm{hË` AàH$m{eV Agmdo. boI _w»` g§nmXH$ VWm 

Cng§MmbH$, Amamo½` godm (Am`.B©.gr.ã`wamo) amÁ` Amamo½` 

{ejU d g§nH©$ {d^mJ, n[adV©Z B_maV, Amamo½` ^dZ, 

{dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZg_moa, `oadS>m, nwUo 411006 `m 

nÎ`mda nmR>dmdoV. gm{hË` àH$m{eV Pmë`mda A§H$ boIH$mbm 

^oQ> {Xbm OmVmo. boIH$m§Zr ñdV:Mm nyU© nÎmm {bhmdm.

n	 Ho$di nwñVH$s kmZmnojm joÌ AZw^dm§darb gm{hË`mbm àmYmÝ` 

XoÊ`mV `oVo. \$º$ _amR>r ^mfoVrb _OHw$a à{gÕ hmoVmo.

n	boI /gm{hË` àmá Pmë`mda {ZdS> g{_VrÀ`m _mÝ`VoZo 

gm{hË`mMr {ZdS> Ho$br OmVo. AñdrH¥$V gm{hË` naV nmR>{dUo 

eŠ` hmoV Zmhr. Amnbo boI H$mJXmÀ`m EH$m ~mOyg gwdmÀ¶ 

AjamV {bhÿZ qH$dm Q>§H${bpIV H$ê$Z nmR>dmdoV. eãX g§»`m 

700 Vo 800 Agmdr.

n	Ano{jV _{hÝ`mnydu {H$_mZ XmoZ _{hZo AJmoXa g§~§{YV boI `m 

H$m`m©b`mg àmá Pmë`mg N>nmB©Mo `mo½` H$m_ `mo½` doioV nyU© 

hmoD$ eH$Vo. nwT>rb 3 _{hÝ`m§gmR>rMo {df` nwT>o {Xbo AmhoV.

Amamo½` n{ÌHo$gmR>r nwT>rb _{hÝ`m§gmR>rMo {df`

OmZodmar 2021

n	1 {S>g|~a	 ZdOmV ES²>g à{V~§Y {XZ

n	2 {S>g|~a	 ^monmi XþK©Q>Zm {XZ / 

		  amï´>r¶ àXÿfU à{V~§Y {XZ

n	3 {S>g|~a	 OmJ{VH$ An§J/{Xì¶m§J {XZ

n	9 {S>g|~a	 OmJ{VH$ é½U gwajm {XZ

n	11Vo17 {S>g|~a	 {gH$bgob OZOmJ¥Vr gámh

n	12 {S>g|~a	 gmd©{ÌH$ Amamo½¶ CnbãYVm {XZ

n	12 OmZodmar	 amï´>r¶ ¶wdm {XZ 

n	30 OmZodmar 	 Hw$ð>amoJ {ZdmaU {XZ  

n	30 OmZodmar Vo 	 Hw$ð>amoJ {ZdmaU n§YadmS>m   

	13 ’o$~«wdmar 	 (ñne© A{^¶mZ) 

Zmoìh|~a 2020
{S>g|~a 2020

n 7 Zmoìh|~a 	    amï´>r¶ H$H©$amoJ OmJê$H$Vm {Xdg

n 10 Zmoìh|~a 	    OmJ{VH$ bgrH$aU {XZ

n 12 Zmoìh|~a 	    OmJ{VH$ Ý¶y‘mo{Z¶m {XZ

n 13-19 Zmoìh|~a  OmJ{VH$ à{VO¡{dHo$ OmJê$H$Vm {XZ

n 14 Zmoìh|~a 	    ~mb{XZ d OmJ{VH$ ‘Yw‘oh {XZ

n 17 Zmoìh|~a 	    amï´>r¶ Aångma {XZ d OmJ{VH$ Anwè¶m  

			    {Xdgm§Mr àgyVr {XZ

n 19 Zmoìh|~a 	   OmJ{VH$ XrK©H$mbrZ ídmgmdamoY {dH$ma  

			    {XZ d OmJ{VH$ em¡Mmb¶ {XZ

n 15-21 Zmoìh|~a  ZdOmV ~mbH$ H$miOr gámh

n	nwT>rb A§H$mnmgyZ dmMH$m§Mo ‘ZmoJV ho gXa gwê$ H$arV 
	 AmhmoV, Var boIm§{df¶r Amnë¶m à{V{H«$¶m d A{^àm¶ 
	 B©-‘ob Am¶S>rda Adí¶ H$idmdm.
	 e-mail : arogyapatrikamh@gmail.com

boIH$m§Zm {dZ§Vr
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