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Amamo½` {d^mJmVrb [aº$ nXm§À`m ̂ aVrbm MmbZm {_iÊ`mgmR>r _hmamï´> 

amÁ`mMo _m. Amamo½`_§Ìr lr. amOoe Q>mono ̀ m§À`m _mJ©Xe©ZmImcr ZwH$VrM 

amÁ`mVrb gd© {d^mJr` Am`wº$, Amamo½` {d^mJmMo d[að> A{YH$mar 

`m§Mr pìh{S>Amo H$m°Ý\$apÝg§JÛmao ~¡R>H$ Pmcr. `mdoir Amamo½` {d^mJmMo 

àYmZ g{Md S>m°. àXrn ì`mg, Am`wº$ S>m°. am_mñdm_r EZ. (^m.à.go.), 

g§MmbH$, Cng§MmbH$ AmXr CnpñWV hmoVo. `mdoir gd© Amamo½` 

Cng§MmbH$, {Oëhm eë`{M{H$ËgH$, {Oëhm Amamo½` A{YH$mar `m§Mr 

ñdV§Ì ~¡R>H$ KoD$Z amÁ`mVrb Amamo½` `§ÌUoÀ`m _mÜ`_mVyZ ZmJ[aH$m§Zm 

XO}Xma godm XoÊ`mMo AmdmhZ Ho$bo. Amamo½` `§ÌUoMo g§{Z`§ÌU _hËdmMo 

AgyZ _hËdmÀ`m amï´>r` Amamo½` `moOZm§Mr à^mdr A§_b~OmdUr 

H$aÊ`mMo AmdmhZhr Ë`m§Zr Ho$co.

_hmamï´> amÁ`mMo _m. Amamo½`_§Ìr 

lr. amOoe Q>mono `m§À`m _mJ©Xe©ZmImcr 

gmWr g§ñWm, _hmamï´> Zg}g \o$S>aoeZ, 

`wZm`Q>oS> Zg}g Agmo{gEeZ, OZ Amamo½` 

A{^`mZ `m§À`m dVrZo do{~Zma KoÊ`mV Amcm. 

amÁ`mVrc Amamo½` {d^mJmer g§~§{YV 

{df`m§da MMm© H$aÊ`mV Amcr. do{~ZmaÀ`m 

AÜ`jñWmZr {dYmZn[afX Cng^mnVr 

S>m°. {Zc_ Jmoèho, Amamo½` {d^mJmMo àYmZ 

g{Md S>m°. àXrn ì`mg, g§MmcH$ S>m°. AM©Zm 

nmQ>rc AmXr nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo.
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Am`wŠVm§Mo
_ZmoJV
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H$mo{dS> 19 gmWrZo gmd©O{ZH$ d d¡¶{³VH$ Amamo½¶mMo ‘hÎd 
nwÝhm EH$Xm AYmoao{IV Ho$co Amho. gmoec {S>ñQ>§[g§J, ‘mñH$ d 

ñdÀN>Vm øm {ÌgwÌrMm Adc§~ Amnë¶mcm Hw$R>ë¶mhr gmWrÀ¶m AmOmamnmgyZ 
Xya R>ody eH$Vmo. H$amoZm g§H«$‘U H$mimV Amnë¶mcm cmJcocr ñdÀN>VoMr gd¶ 
¶mnwT>rc H$mimVXoIrc AmnU A~m{YV amIcr nm{hOo. AmOmamMm g§gJ© 
amoIm¶Mm Agoc g§gJuV ì¶³VrnmgyZ C{MV A§Va amIUo JaOoMo Amho. 
gmd©O{ZH$ {R>H$mUr g§gJm©cm AQ>H$md H$aÊ¶mgmR>r ‘mñH$Mr ^y{‘H$m AË¶§V 
{ZUm©¶H$ R>ê$ eH$Vo. ¶m Jmoï>tMo nmcZ AmnU {Z¶{‘VnUo X¡Z§{XZ Am¶wî¶mV 
Ho$co Va AmOmam§Mo à‘mU H$‘r hmoB©c d Amnco OrdZ {ZamoJr amhrc. 
gmWrÀ¶m AmOmam§~amo~aM H$H©$amoJ, S>m¶~oQ>rg, hm¶naQ>oÝeZ ¶mgma»¶m 
Ag§gJ©OÝ¶ AmOmam§daXoIrc {Z¶§ÌU {‘idUo AË¶§V JaOoMo Amho. ¶mgmR>r 
{ZXmZ d Amdí¶H$ CnMma doioV hmoUo JaOoMo Amho. j¶amoJmgma»¶m J§^ra 
AmOmamÀ¶m g‘yi CÀMmQ>ZmgmR>r à¶ËZ H$aÊ¶mV ¶oV AgyZ ¶m AmOmamMo 
é½U emoYwZ Ë¶m§Zm CnMmam§À¶m H$joV AmnUÊ¶mgmR>r é½UemoY ‘mo{h‘ hmVr 
KoÊ¶mV Amcocr Amho. 

 B©-g§OrdZr AmonrS>rÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ cmoH$m§Zm Ka~gë¶m ‘mo’$V 
emgH$s¶ gw{dYm CncãY H$ê$Z XoÊ¶mV Amcocr Amho. do~gmB©Q> qH$dm 
A°nda Zm|XUr Ho$ë¶mZ§Va Am°ZcmB©Z nÕVrZo gaH$mar S>m°³Q>am§er WoQ> 
pìhS>rAmo H$m°cÛmao g§dmX gmYVm ¶oVmo. g§dmX Pmë¶mZ§Va Am¡fYm§Mo 
B©-{àñH«$sßeZXoIrc ‘mo~mB©cÛmaoM àmá hmoV Agë¶mZo àH¥$VtÀ¶m {H$aH$moi 
VH«$matgmR>r S>m°³Q>am§À¶m godm ¶m B©-g§OrdZr AmonrS>rÛmao KamV ~gyZM 
{‘idVm ¶oVrc. gÜ¶mÀ¶m H$amoZm g§H«$‘U H$mimV g§gJ© amoIÊ¶mgmR>r 
A{YH$m{YH$ cmoH$m§Zr dmna H$ê$Z KoUo JaOoMo Amho. 

 OmZodmar ‘{hÝ¶mV H$H©$amoJ OZOmJ¥Vr, Hw$ð>amoJ {ZdmaU {XZ VgoM 
Yw‘«nmZ {damoYr {XZ gmOao hmoV AmhoV. ¶wdH$m§‘Yrc dmT>V Mmccoco Yw‘«nmZ 
AmO qMVoMm {df¶ AgyZ Ë¶m§Zm ì¶gZ d Yw‘«nmZmnmgyZ namd¥Îm H$aÊ¶mMo 
‘moR>o AmìhmZ AmO Amnë¶m gdmªg‘moa Amho. emco¶ d ‘hm{dÚmc¶rZ ‘wcm§Zm 
ì¶gZm§nmgwZ Xya R>odÊ¶mMr ‘moR>r O~m~Xmar nmcH$ d e¡j{UH$ g§ñWm§Mr 
Amho. H|$Ð emgZmÀ¶m gh¶moJmZo amÁ¶m‘Ü¶o am~{dÊ¶mV ¶oV Agcoë¶m amï´>r¶ 
V§~mIy {Z¶§ÌU H$m¶©H«$‘mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ì¶gZ‘w³VrgmR>r Cnm¶¶moOZm 
H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV. 

{ZamoJr Am¶wî¶mgmR>r gdmªZm ew^oÀN>m.... 

S>m°. am‘mñdm‘r EZ. (^màgo)

Am`wŠV, Amamo½` godm d 
g§MmbH$, amîQ´>r` Amamo½` A{^`mZ

_hmamîQ´> amÁ`, _w§~B©



g§MmbH$m§Mo
_ZmoJV

Amamo½` godoV {ZXmZ CnMmamXaå`mZ AmOmam{df`rÀ`m H$m`m©V Amamo½` g§dmX 

hr EH$ An[ahm`© ~m~ Amho. S>m°ŠQ>am§Mr H$m`©j_Vm, H$m¡eë` hm `m g§~§YmMm 

_hËdmMm KQ>H$ Amho. VgoM dº$eranUm, ñdÀN>Vm, ê$½Umb`mVrb dmVmdaU `m ~m~rgwÕm `m 

H$m`m©V _hÎdmMr ^y{_H$m {Z^mdVmV.  H$m_ H$aVmZm bmJUmar EH$mJ«Vm, AÚ`mdV kmZmMr 

d V§ÌkmZmMr _m{hVr, Am¡fYr, emóewÕ d à^mdr ZoV¥Ëd godm é½Um§Zm nwa{dë`mg é½U d 

ZmVodmB©H$m§Zm {Xbmgm {_iVmo. é½Umb` ì`dñWmnZ, é½Umb`mVrb H$_©Mmè`m§Mr dmJUyH$ VgoM 

bmoH$m§À`m JaOm OmUyZ KoD$Z Ë`m JaOm§À`m nyV©VogmR>r Amamo½` godm nwa{dUo `mbm àmYmÝ` 

XoD$Z gmd©O{ZH$ Amamo½` joÌmV àmW{_H$ Amamo½` godm nwa{dUo Amdí`H$ Amho. 

S>m°ŠQ>a, é½U d g_mO `m§À`mVrb Am§Va{H«$`m `eñdr hmoÊ`mgmR>r Mm§Jbo ZoV¥Ëd d g§dmX, 

g§nH©$ hm _hÎdmMr ^y{_H$m ~OmdyZ, bmoH$m§Zm Amamo½` godm hr Amnbm XdmImZm dmQy>Z Amamo½` 

godm§àVrMm {dœmg dmT>{dÊ`mgmR>r _hÎdmMr ^y{_H$m {Z^mdVmo.  S>m°ŠQ>a Am{U amoJm§Mo A§Va 

{H«$`mË_H$ ñdê$nmMo ZmVo OwiwZ, amoJmMo {ZXmZ d CnMma `m§Mm ì`dhma hm g§dmX nma nS>V 

AgVmo. Ë`m_wio g§dmX ì`dhma nma nmS>VmZm Mm§Jë`m àH$mao nma nS>ë`mg Ë`mMo Mm§Jbo n[aUm_ 

{XgyZ ̀ oVmV. ̀ mV S>m°ŠQ>a é½U g§~§YmVrb OnUyH$, ì`mdgm{`H$ H$m¡eë`, CnMmamgmR>rMm doi, 

CnMmamXaå`mZ hmoV Agbobm ^mfoMm dmna, é½Umb`mÀ`m CnMmam§à{V Anojm, gmo`rgw{dYm 

`m§Mm à^mdrnUo dmna Ho$ë`mg àmW{_H$ Amamo½` godm A{YH$ bmoH$m{^_wI H$aÊ`mg `m Jmoï>tMm 

_hÎdmMm Cn`moJ hmoVmo. VgoM é½Umb`m {R>H$mUr AgUmao dV©Z, ^mdZm, é½Umb`mVrb 

dmVmdaU, Ë`m§Mm àË`oH$ KQ>H$mer AgUmam g_Ýd`, Vm§{ÌH$ H$m¡eë` `m Jmoï>rhr Amamo½` 

g§ñWm§Mr à{V_m Mm§Jbr {Z_m©U H$aÊ`mg _hÎdmMr ^y{_H$m ~OmdVmV.   

AmOmanUmV é½Um§Mr H$miOr KoVmZm Ë`mbm emór` kmZ Am{U Vm§{ÌH$ H$m¡eë` `m 

~amo~a _mZdr ^mdZm g_OyZ KoUo, Z_«nUm, ZoV¥ËdJwU, MmVw`© ho AË`§V _hÎdmM§ Amho. Amamo½` 

godoV gd© O~m~Xmè`m nma nmS>VmZm Mm§Jbr Amamo½` godm bmoH$m{^_wI Agbr Va Ë`mMo g_mYmZ 

{_iyZ n[adV©ZmgmR>r Mm§Jbo dmVmdaU {Z_m©U hmoVo. gmd©O{ZH$ Amamo½` joÌmV O~m~XmarMo 

dV©Z, H$éUm, ghmZw^yVr d nañnamVrb Mm§Jbm g§dmX `m Jmoï>r Iyn _moR>çm Am{U _hÎdmÀ`m 

AmhoV. Amamo½` godoV ~Xb KS>dyZ AmUÊ`mgmR>r àmo\o$ga H°Z BZmoìhm `m§Zr d¡ÚH$s` ì`dgm`mMr 

E~rgrS>r gm§{JVbr Amho, Vr AË`§V _hÎdmMr Amho. E \$moa EQ>rQ>çyS> åhUOoM _ZmMm H$b, 

~r \$m°a {~ho{d`a - dV©Z dmJÊ`mMr nÕV, gr \$m°a H$éUm, ghmZw^yVr, S>r ’$m°a S>m`bm°J 

g§dmX `mdê$Z _ZmMm H$b `m Jmoï>r gmd©O{ZH$ Amamo½` godoV IynM _hÎdmÀ`m Agë`mMo 

AmnUmg bjmV `oVo. åhUyZ gmd©O{ZH$ Amamo½` godm àXmZ H$aVmZm é½U d S>m°ŠQ>a `m§À`mVrb 

AmXa`wº$ d öX`ñneu g§dmX, {dœmg Am{U Amamo½` g§ñWmdaVr {dœmg {Z_m©U H$aÊ`mV `m 

Jmoï>r _hÎdmÀ`m R>aVmV. 

Amamo½` godm àXmZ H$aVmZm, bmoH$gh^mJ dmT>{dVmZm d gmd©O{ZH$ Amamo½`godm 

g_mOm{^_wI H$aVmZm Amnë`mbm A{YH$ OmJê$H$ amhUo Amdí`H$ Amho. gmd©O{ZH$ 

Amamo½`godm A{YH$ bmoH$m{^_wI hmoÊ`mgmR>r d doJdoJù`m Amamo½` godm nwa{dÊ`mgmR>r 

d¡ÚH$s` kmZ, é½Ugodm Ë`mMà_mUo nañnamVrb g§dmX, ì`dgm{`H$Vm, Ë`mVrb AZw^d d 

à{ejU VgoM àM{bV d {Z`_mZwgma godm XoÊ`mda àË`oH$ KQ>H$mbm àmYmÝ` XoUo Amdí`H$ 

Pmbo Amho.  Amamo½` godoVrb S>m°ŠQ>a, H$_©Mmar, n[aMm[aH$m, g\$mB© H$_©Mmar `m àË`oH$mMr 

^y{_H$m Amamo½`Xm`r n[adV©ZmgmR>r d {ZamoJr _hmamï´>mgmR>r AË`§V _hÎdmMr Amho.  `m Zddfm©V 

gdmªZr Mm§Jë`m Amamo½` godoMm ÑT>{Zü` H$ê$Z, nañna g_Ýd` R>odyZ gmd©O{ZH$ Amamo½` godobm 

bmoH$m{^_wI H$aÊ`mMo H$m`© H$ê$`m.

 gdmªZm Zddfm©À`m Amamo½`Xm`r ew^oÀN>m....
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- S>m°. gmYZm Vm¶S>o
g§MmbH$, Amamo½` godm 

Am¶w³Vmb¶, _hmamîQ´> amÁ`, _w§~B©



g§MmbH$m§Mo
_ZmoJV

- S>m°. AM©Zm nmQ>rb
g§MmbH$, Amamo½` godm 

_hmamîQ´> amÁ`, nwUo
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OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZwgma _mZdr {dH$mgmMm EH$ ^mJ åhUOo Amamo½`. 
XoemXoem§_Yrb _mUgmM§ Amamo½` emgZmÀ`m `moOZm d YmoaUm§da Adb§~yZ AgVo. 

Amamo½`mgmR>r XdmImZo, Am¡fY CnMma, é½Umb` ̀ m _hÎdmÀ`m ~m~r  Agë`m Var Amhma, n`m©daU, 
OrdZe¡br ho KQ>H$hr Iyn _hÎdmMo R>aVmV. Am¡fYmonMma emómV Pmbobo ZdrZ g§emoYZ, gm_m{OH$ 
Am{U Am{W©H$ {dH$mg, ZmJarH$aU `m_wio d¡ÚH$s` ì`dgm`mVrb godoVhr ~Xb Pmë`mMo AmnUmg 
{XgyZ `oVo. d¡ÚH$s` godm àXmZ H$aVmZm, é½Um§Zm {Zð>mnyd©H$ godm àXmZ H$ê$Z g_mOmMm {dœmg 
g§nmXZ H$aUo Amdí`H$ AgVo. Ë`m_wio gm_m{OH$, Am{W©H$ d amOH$s` joÌmV {ZU©` KoVmZm 
Amamo½` joÌmVrb XÿaJm_r n[aUm_ bjmV KoD$ZM `moOZm AmIÊ`mda ^a XoÊ`mV `oVmo. 
XdmImÝ¶mgmo~VM à{V~§YmË_H$ Amamo½` godm hr _hÎdmMr R>aVo. Ë`m_wio à{V~§YmË_H$ Amamo½`, 
g§dY©ZmË_H$, CnMmamË_H$ godm àXmZ H$aVmZm doJdoJù`m godm§Mr JaO bjmV KoD$ZM 
`moOZm§Mo {Z`moOZ H$amdo bmJVo. g§^mì` amoJ Q>miÊ`mgmR>r gmd©O{ZH$ Amamo½` joÌmV doJdoJù`m 
Cnm``moOZm Ho$ë`m OmVmV. amoJm§da {Z`§ÌU R>odÊ`mgmR>r, bmoH$m§Zm OmJ¥V H$ê$Z Ë`m§Zm namd¥Îm 
H$ê$Z Amamo½` {ejU, _m{hVr, bgrH$aU `mÛmao gmd©O{ZH$ Amamo½` godm nwa{dÊ`mV `oVmV. 
Ë`mMà_mUo CnMmanÕVrV amoJ ~am H$aÊ`mgmR>r é½Umbm {ZXmZ d CnMmamË_H$ godmhr àXmZ 
H$aÊ`mV `oVmV. Va H$mhr {R>H$mUr nwZd©gZ CnMma d é½U ~am Pmë`mZ§Va ¿`md`mMr H$miOr 
`m {df`r godm nwadmì`m bmJVmV. 

AmOmanUmVyZ é½U ~mhoa Ambm Var Aeº$nUm_wio, Xþ~©bVo_wio, An§JËdm_wio é½UmÀ`m 
_Zmda n[aUm_ Pmë`m_wio _Zmo~b C§MmdÊ`mgMo H$m`© H$aV AgVmZm d amoJ, {ZXmZ à{H«$`m d 
CnMma nma nS>V AgVmZm doJdoJù`m nmVù`m§dê$Z S>m°ŠQ>a, é½Um§Zm Omdo bmJVo. nañnamVrb 
g§dmX VgoM {dœmg d gh`moJr dmVmdaU `m§Mmhr _moR>çm à_mUmda n[aUm_ {XgyZ `oVmo. 
àË`oH$ KQ>H$mV AgUmar O~m~XmarMr OmUrd hr Mm§Jë`m Amamo½`godoMr {Z{_©Vr H$aVmZm 
àoaUmXm`r R>aVo. O~m~XmarMo ho dV©Z g_mOmÀ`m Amamo½`mà{V Anojm d JwUdÎmoMr nmVir OwiyZ 
`oÊ`mgmR>r _hÎdmMr R>aVo. Amamo½` godoVrb Mm§Jbo AZw^d ho Amamo½` godoV H$m`© H$aUmè`m 
àË`oH$mgmR>r COm© {Z_m©U H$aVmV. VgoM H$mhr H$R>rU àg§J, AZw^d ê$nmZo {eH$dyZ OmVmV. 
n[apñWVrZwê$n dV©Z H$ê$Z, g_mOm{^_wI Amamo½`godm àXmZ H$arV AgVmZm AZoH$ g§Kfm©Mo d 
AmìhmZmË_H$ àg§J S>m°ŠQ>a d ñQ>m\$ ̀ m§Zmhr AZw^dm`bm {_iVmV. Ago Agbo Var Mm§Jë`m Jmoï>tMr 
àoaUm d g_mO^mZ `m Jmoï>tZm àmYmÝ` XoD$Z JwUmË_H$ Amamo½` godm CnbãY AgUmè`m 
gmYZgm_wJ«r XoÊ`mgmR>r àË`oH$mZo nwT>mH$ma KoUo Amdí`H$ Amho. `mgmR>r doJdoJù`m g§ñWm§_YyZ 
nwadÊ`mV `oUmè`m Mm§Jë`m gw{dYm§Mm AZw^d, EH$_oH$m§er g§dmX hmoUo Amdí`H$ Amho. àoaUm 
hr _mZdr OrdZmVrb _hÎdmMo A§J Agë`m_wio gmd©O{ZH$ Amamo½` godoV {ZamoJr g_mOmÀ`m 
n[adV©ZmgmR>r à`ËZ H$aVmZm àË`oH$mMm gh^mJ hm AË`§V _hÎdmMm {XgyZ `oVmo. n[apñWVrer 
OwidyZ KoD$Z O~m~XmarZo, H$m`©Hw$ebVoZo Amnbr ^y{_H$m nma nS>ë`mg Amnë`m H$m`m©àVr 
g_mYmZ àmá hmoVo. VgoM é½Umbmhr AmOmamVyZ _wº$s {_imë`mZo, Mm§Jbm g„m {_imë`mZo 
Ë`mbmhr g_mYmZ {_iyZ Mm§Jë`m Amamo½` àVrMr ^mdZm g_mO_ZmV ÑT> hmoÊ`mg _hÎdmMr 
^y{_H$m {Z^mdVm `oVo. _mZdr OrdZmV g_ñ`m, g§Kf©, {dO`, amJ Aem Jmoï>r KS>VmV, Ë`mMm 
n[aUm_hr _mZdr g§~§Ymda {XgyZ `oVmo. na§Vw n[apñWVrer OwidyZ KoD$Z XÿaÑï>r R>odyZ H$m`© H$aV 
am{hë`mg Mm§Jbo ~Xb KS>dyZ AmUÊ`mV `eñdr dmQ>Mmb gwê$ hmoVo.

Amamo½` godoV H$m`©H$Ë`mªZm, S>m°ŠQ>a Am{U é½U `m§Zm Amnmnbr ^y{_H$m O~m~XmarZo nma 
nmS>Uo Amdí`H$ Amho. `mV nañnamVrb {dœmg, {Zð>m, JwUJ«mhH$Vm, nañna AmXa, VS>OmoS>rMr 
V`mar Am{U g_OyVXmanUm `mVyZ Mm§Jë`m g§~§YmMr OS>UKS>U hmoD$Z Amamo½` g§ñWm§Mrhr 
{dœmgmh©Vm dmT>Ê`mg _mobmMr _XV hmoVo. gmd©O{ZH$ Amamo½` godm nwa{dVmZm g_mOmVrb {d{dY 
KQ>H$m§er g§nH©$ `oD$Z godm§À`m _mÜ`_mVyZ doJdoJù`m JaOm§Mr nyV©Vmhr hmoV Agë`m_wio {ZamoJr 
g_mOmMr OS>UKS>U H$aVmZm _mobmMr _XV hmoVo. Amamo½` g§ñWoV H$m`©H$Ë`mªZm ì`º$s, Hw$Qw>§~, 
g§ñWm, g_mO `m gdmªZm EH${ÌV AmUyZ H$m¡eë`mZo g_Ýd` gmYyZ Amamo½` godm§Mr nyV©Vm H$ê$Z 
à{V~§YmË_H$, g§dY©ZmË_H$ d CnMmamË_H$ godm g_mOmbm nwadyZ {ZamoJr g_mOmÀ`m Ñï>rZo H$m`© 
H$amdo bmJV Agë`m_wio àË`oH$mZo Amnbo H$m¡eë` dmT>{dÊ`mgmR>rhr à`ËZ H$aÊ`mMr JaO Amho.

 {ZamoJr _hmamï´> KS>{dÊ`mgmR>r Zddfm©V gdmªZr gm§{KH$ à`ËZ H$ê$Z gd©Xÿa ngaboë`m 
J«m_rU JmoaJar~ é½Um§Zm Mm§Jbr godm XoÊ`mV Amnbo `moJXmZ XoÊ`mMm g§H$ën H$ê$`m.

 ZdrZ dfm©gmR>r gdmªZm Amamo½`Xm`r ew^oÀN>m..
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g§nmXH$s` OmJ{VH$sH$aUmÀ`m `wJmV amoJ hr d¡`{º$H$ ~m~ am{hbr ZgyZ, g_mO{hVmÀ`m Ñï>rZo 
`mg§~§Yr gm_wXm{`H$ {dMma hmoV Amho. amoJmMm n[aUm_ Ho$di é½UmdaM hmoVmo Ago Zmhr, 

Va Hw$Qw>§~, g_mO, Xoemgmo~V OmJ{VH$ n[aUm_hr bjmV KoD$Z AmVm g_Ýd` gmYbm OmV Amho. H$amoZm 
_hm_marÀ`m H$mimV `mMm AZw^d AmnUmg Ambobm Amho. àmMrZ H$mimnmgyZ _mZd amoJ {Z`§ÌUmgmR>r 
à`ËZ H$arV Amho. d¡ÚH$, Y_©Jwé, OS>r~wQ>r CnMmaH$ ho d¡ÚH$s` ì`dgm` amoJ {Z`§ÌUmgmR>r àmMrZ 
H$mimnmgyZ H$m`©aV hmoVo. doXZm, amoJm§nmgyZ _wº$s {_idÊ`mgmR>r bmoH$ `m§Mm AmYma KoV. àmMrZ H$mir 
`m bmoH$m§Odi AmO gmaIo àJV d¡ÚH$s` kmZ Zgbo Var g_mOmV d¡ÚH$s` godm nwadÊ`mMo H$m`© `m 
bmoH$m§H$Sy>ZM nma nS>ë`mMo {ZXe©Zmg `oVo. 

àmMrZ d¡ÚH$s` {M{H$Ëgm hr  AmYw{ZH$ d¡ÚH$s` joÌmMr OZZr AgyZ g§ñH¥$Vrer {VMm _hÎdmMm 
g§~§Y Amho. VgoM _mZdr {dH$mg, g§ñH¥$Vr, ZmJarH$aU `m§Mm AË`§V OdiMm g§~§Y Amho. 

 d¡ÚH$s` ì`dgm`mMr gwédmV ghmZw^yVr H$aUmVyZ Pmbr Am{U JaO åhUyZ Vr OÝ_mbm Ambr. 
ghmZw^yVr H$aU hm d¡ÚH$s` ì`dgm`mMm _hÎdmMm KQ>H$ Amho. doXZm {ZdmaUmgmR>r hr JaO _hËdmMr 
_mZbr OmVo. godm `m ^mdZoZo Amamo½` godm àXmZ H$aVmZm `m KQ>H$m§Zm àmYmÝ` XoD$ZM H$m`© H$amdo 
bmJVo. àmMrZ Am¡fY nÕVr hrM AmYw{ZH$ d¡ÚH$ Am{U _mZgemómMr OZZr _mZbr OmVo. g_mOOmJ¥Vr 
H$aVmZm g§ñH¥$Vr, ê$T>r, àWm, na§nam `m KQ>H$m§Mm {dMma H$ê$Z {Z`moOZ H$aUo Amdí`H$ ~Zbo Amho. 
Amamo½` godoV S>m°ŠQ>a,Amamo½`godo~Ôb bmoH$m§_Ü`o {Z_m©U Pmbobm {dœmg hm Amamo½`godoMr {dœmgmh©Vm 
dmT>Ê`mg _hÎdmMm JwU _mZbm OmVmo. gmd©O{ZH$ Amamo½` godoV AmOmamMo {ZXmZ à{H«$`m, CnMma nÕVrMo 
{Z`moOZ H$aVmZm AmOma d d¡ÚH$s` joÌmZo {gÕ Ho$boë`m MmMÊ`m, AmYw{ZH$ d àmMrZ Am¡fYr nÕVr 
`m§Mm {dMma H$ê$Z bmoH$ CnMma H$amdo bmJVmV. {ZXmZ à{H«$`m hr S>m°ŠQ>am§À`m kmZmda,AZw^dmda, Ë`mZo 
Ho$boë`m é½U g§dmXmda Adb§~yZ AgVo. Ë`m_wio Amamo½` g§dmX hm gmd©O{ZH$ Amamo½` joÌmMm _hÎdmMm 
n¡by Amho ho {dgê$Z MmbUma Zmhr. d¡ÚH$s` emómV AZw^d, Amamo½` g§dmX amoJ_wº$ hmoÊ`mg ghm`H$ 
R>aVmo. _mZdmMr earaaMZm Oar gmaIr Agbr Var amoJmbm gm_moao OmÊ`mMr, g§dmX gmYÊ`mMr, CnMmam§Zm 
à{VgmX XoÊ`mMr j_Vm àË`oH$ é½UmMr doJdoJir Agë`m_wio S>m°ŠQ>am§Zm Amamo½` g§dmXmbm Am¡fYmonMmam 
BVHo$M _hÎd XoUo Amdí`H$ AgVo. d¡ÚH$s` godm hr _mZd godoer {ZJ{S>V Agë`m_wio OrdZ OJÊ`mMr, 
doXZm§nmgyZ _wº$sMr Amem {Z_m©U H$aUmam hm n{dÌ ì`dgm` _mZbm Jobm Amho. `mV lr_§V- Jar~, 
ór-nwéf, bhmZ-_moR>o Agm ^oX^md Z H$aVm gd© é½U g_mZ Amnë`mbm godm nwadmdr bmJVo. Amamo½` 
godoV H$m`© H$aVmZm bmoH$m§Mm godm§daVr {dœmg dmT>ob `mH$So>hr AmnUmg bj XoÊ`mMr Amdí`H$Vm Amho. 
O~m~XmarMo ^mZ R>odyZ, g_mOmbm AZwê$n Amamo½` godm nwa{dÊ`mgmR>r àË`oH$mZo àmYmÝ` XoUo Amdí`H$ 
Amho. `mV Amamo½` godoV H$m`©aV AgUmè¶m gd© KQ>H$m§Zr Amnmnbr O~m~Xmar, Amnmnë`m {R>H$mUr 
àm_m{UH$nUo d O~m~XmarZo nma nmS>Uo Amdí`H$ Amho. gmd©O{ZH$ Amamo½` godm hr gm§{KH$ nÕVrZo d 
JwUdÎmmnyU© nwa{dë`mg Ë`mMo g_mOmV Mm§Jbo n[aUm_ {XgyZ `oVmV.  d¡ÚH$s` g§ñWm§daVr bmoH$m§Mm {dœmg 
dmTy>Z d¡ÚH$s` godm§Mr _mJUr dmT>Ê`mg _XV hmoVo. d¡ÚH$emó ho emó Agbo Var Vo g§»`memómgmaIo 
{~ZMyH$ _wirM Zmhr. Ë`m_wio gd© é½UmVgmaIoM {ZîH$f© {_iVrb Ago Zmhr. S>m°ŠQ>a, V§Ìk hm d¡ÚH$s` 
{ejUmZo Vk Agbm Var Vmohr EH$ _mUygM Amho. AZmdYmZmZo Pmboë`m H$mhr Jmoï>tMm _Zmdahr n[aUm_ 
hmoVmo. Aem doir O~m~XmarÀ`m ^mdZoVyZ ì`mdgmB©H$ OrdZmMm EH$ ^mJ åhUyZ Ë`m§Mr nwZamd¥Îmr hmoUma 
Zmhr, `mMr àË`oH$mbmM H$miOr KoUo Amdí`H$ Amho. Aem doir é½U d Ë`m§Mo ZmVodmB©H$, g_mO `m§Zm 
{dœmgmV KoD$Z H$R>rU àg§J hmVmibo OmD$ eH$VmV. S>m°ŠQ>a, é½U g§~§Y d g§nH©$ hm d¡ÚH$s` godoVrb 
_hÎdmMm Xþdm Agë`mMo AmnUmg bjmV `oVo. g§dmXH$m¡eë`, ì`mdgm{`H$ H$m¡eë`, d¡ÚH$s` kmZ d 
é½Um§{df`r AmñWm  `m_wio d¡ÚH$s` g§ñWm§Mr {dœmgmh©Vm JmdmV {Z_m©U hmoVo.

 gmd©O{ZH$ Amamo½` godoV AZoH$ g§ñWm Iyn Mm§Jë`m àH$mao H$m`© H$aV AmhoV. Aem g§ñWm§Mm 
Aä`mg H$ê$Z BVa g§ñWm§_Ü`ohr `m àoaUmXm`r Jmoï>tMr XodmU-KodmU hmoUo Amdí`H$ ~Zbo Amho. 
gmd©O{ZH$ Amamo½` gododa bmoH$m§Mm {dœmg dmT>Ê`mgmR>r `m Jmoï>r AË`§V _hÎdmÀ`m AmhoV. Ë`m_wio 
Mm§Jë`m Jmoï>r H$aÊ`mgmR>r àoaUm {_iyZ, n[adV©Z H$aÊ`mgmR>r VmH$X {_iyZ, Mm§Jbo ~Xb {Z_m©U hmoD$ 
eH$VmV. bmoH$gh^mJmVyZ Amamo½` godm àXmZ H$aVmZm Amamo½` g§dmXmbm ~mOybm R>odyZ Amamo½`godm nwadUo 
eŠ` hmoV Zmhr. Ë`m_wio _mZdr ì`dhma Mmby amhÊ`mgmR>r d Amamo½` godm A{YH$ gj_ H$aÊ`mgmR>r 
Amamo½` {ejU, Amamo½` g§dmX H|$ÐñWmZr R>odyZM Amnë`m gdmªZm H$m`© H$amdo bmJUma Amho. `mgmR>r 
doJdoJù`m {R>H$mUr KS>V Agbobo àoaUmXm`r H$m`© EH$_oH$mer g§dmXr hmoD$Z n[adV©ZmMr dmQ>Mmb hmoUo 
{ZamoJr _hmamï´>mÀ`m Ñï>rZo AË`§V _hÎdmMr Jmoï> Amho.

- S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a
g§nmXH$



d¡^d _mohZ nmQ>rb
H$j A{YH$mar (A{^¶mZ g§MmcH$ H$j) 

amï´>r¶ Amamo½¶ A{^¶mZ, ‘w§~B© 
ñdmJV Zddfm©Mo,
g§H$ën Zddfm©Mm... 

 2021 øm Zì`m H$moè`m dfm©Mr gwédmV Pmbr 
Amho. IaoVa ZdrZ df© åhUOo CËgmhmMo d Zì`m 
g§H$ënmMo. ZdrZ df© gmOao H$aÊ`mÀ`m AZoH$ Xoer 
{dXoer nÕVr Amnë`m g_mOmV ÑT> AmhoV. Hw$Ur 
{\$am`bm eha gmoSy>Z ~mhoa nS>Vmo, Hw$Ur Hw$Qw>§~mgh 
{Xdg KmbdVmo, AJXrM hm¡er _§S>ir {_Ì_§S>irgh `m 
{XdgmMo go{b~«oeZ H$aVmo Va H$mhr Zì`m dfm©Mo {d{dY 
g§H$ën gmoSy>Z Zddfm©Mo ñdmJV H$aVmV. EImXm Zdm 
CÚmoJY§Xm gwê$ H$aÊ`mMm nU Ho$bm OmVmo. Zdo Ka, 
JmS>r {dH$V KoÊ`mMm g§H$ën qH$dm XaamoOÀ`m OrdZmV 
R>am{dH$ Jmoï> ImUo, gmoS>Uo, dmJUo, ~mobUo, MmbUo 
`mV ~Xb H$aÊ`mMmXoIrb g§H$ën Ho$bm OmVmo. _mÌ 
_mUgmÀ`m Am`wî`mV gdm©V _hËdmMr Jmoï> Amho Vr åhUOo 
Ë`mMo Amamo½`. Amamo½` ì`dpñWV Agob Va Ë`mbm hì`m 
Ë`m Jmoï>r {_idÊ`mV \$maem AS>MUr CX²^dV ZmhrV 
Ë`m_wioM Amnbo Amamo½` ZrQ> gm§^miÊ`mMm g§H$ën 
àË`oH$mZo Zì`m dfm©V H$am`bm hdm Ago _mPo _V Amho. 
Zì`m dfm©H$Sy>Z Amnë`mn¡H$s àË`oH$mbm AZoH$ Amem 
AgVmV. AZoH$ àH$maMr {Z`moOZo Ho$bobr AgVmV. 
_mÌ, Amnbo {Z`moOZ VoìhmM ̀ eñdr hmoVo, Ooìhm AmnU 
V§XþéñV Am{U {ZamoJr amhÿ. Amnbo eara {ZamoJr amhmdo 
Ago àË`oH$mbm dmQ>Vo. Ë`mgmR>r AmnU à`ËZerb 
AgVmo. _mÌ AmOÀ`m YH$mYH$sÀ`m OrdZmV Amamo½` 
gwÑT> amIÊ`mgmR>r Amdí`H$ Agbobm doi Amnë`mbm 
{_iV Zmhr hoXoIrb {VVHo$M Iao Amho. Vw_M§ 
Amamo½` Mm§Jb§ Agob VaM Vw_M§ _mZ{gH$ ñdmñÏ` 
d X¡Z§{XZ OrdZmVrb AmË_{dœmg XoIrb M_H$Xma 
AgVmo. åhUyZ Amamo½`Xm`r AgU§ _hÎdmM§. `mgmR>r 
H$mhr Amamo½`Xm`r g§H$ën AmnU AmO gmoS>m`bmM 
hdoV. _mZ{gH$ Amamo½` Am{U gw§XaVm `m XmoÝhr Jmoï>r 
EH$_oH$m§da Adb§~yZ AmhoV. amJ. B©î`m©, Jd© qH$dm 
ZH$mamË_H$Vm _ZmV Agob Va Vo Mohè`mda à{Vq~~rV 
hmoVo. Ë`mM~amo~a VmU, VUmd, Z¡amí`, qMVm `m_wio 

Moham {ZñVoO {Xgy bmJVmo. åhUyZ _mZ{gH$ ñdmñÏ` 
Mm§Jbo AgUo JaOoMo Amho. ZdrZ dfm©V _mZ{gH$ ñdmñÏ` 
Mm§Jbo amIÊ`mgmR>r gVV à`ËZerb ahm. Vwåhmbm 
AmZ§X XoUmar Mm§Jbr H$m_o H$am. Vw_Mo N>§X Omonmbm. 
ZdrZ {R>H$mUr {\$am`bm Om. Ë`m_wio Vw_Mo _Z AmZ§Xr 
hmoB©b Am{U Vmo AmZ§X Vw_À`m Mohè`mda Z¸$sM {Xgob. 
Ü`mZ, {dœmg d lÕm `m Jmoï>rXoIrb Iyn _hÎdmÀ`m 
AmhoV. B©œar Ü`mZm_wio Vw_Mo _Z em§V hmoB©b. amJ, 
Ûof, ^rVr, qMVm Xÿa hmoD$Z _mZ{gH$ g§VwbZ 
gmYÊ`mg _XV hmoB©b. Ë`m_wio Amnbr gH$mamË_H$Vm 
dmT>rg bmJob. _ZmMo ñdmñÏ` Mm§Jbo amIÊ`mgmR>r 
Vwåhmbm gmpËdH$ Amhma KoUohr {VVHo$M _hÎdmMo Amho. 
Ag§ åhUVmV, `Wm AÞ_² VWm _Z‘². åhUyZ \$io, 
^mÁ`m, nmbo^mÁ`m, gwH$m_odm `m§gma»`m gmpËdH$ 
Amhmam_wio Vw_Mo emar[aH$ d _mZ{gH$ Amamo½` CÎm_ 
amhrb. n[aUm_r Vwåhr gOJ d AmË_{dœmgmZo ^abobo 
ahmb. åhUyZ eŠ`Vmo gmpËdH$ AÞmMm AmhmamV 
g_mdoe H$am. Zì`m dfm©V AmUIr AmnU H$m` H$am`bm 
hdo Va Zì`m dfmªnmgyZ Zdo {dMma Amnë`m _ZmV 
éOm`bm hdoV. AmnU {Zü` H$am`bm hdoV _J Vmo {Zü` 
XaamoO Mmbm`bm Om`Mm Agmo qH$dm ì`m`m_ H$am`Mm, 
dm dOZ H$_r H$am`Mm. nU ̀ mo½` {dMmam§Zm {Z`moOZm§Mr 
gmW {_imbr Zmhr Va Ë`m g§H$ënm§Zm H$mhr AW© amhUma 
Zmhr. Vw_MoM g§H$ën H$mhr {Xdgm§VM Vw_À`mH$Sy>ZM 
_moS>rV {ZKmë`m{edm` amhUma ZmhrV. Zoh_r \$ma 
_moR>o Q>maJoQ> R>odbo OmVo. CXmhaUmW©, _r EH$m _{hÝ`mV 
10 {H$bmo dOZ H$_r H$aoZ. dmñV{dH$nUo d Zm¡g{J©H$nUo 
ho Z¸$sM eŠ` Zmhr. Ë`mnojm _r {Z`{_V ì`m`m_ 
H$ê$Z Am{U `mo½` Amhma KoCZ em[a[aH$ ñdmñWmgmR>r 
_ZmnmgyZ à`ËZ H$arZ hm {Zü` OmñV ̀ mo½` Amho. Ago 
Ho$ë`m_wioM AmnU Amnë`m Ü`o`mH$So> dmQ>Mmb H$ê$ 
eH$Vmo. EH$ dmB©Q> Jmoï> gmoS>Ê`mMm {Zü` nyU© H$aUo 
AdKS> Amho. nU Ë`m VwbZoV Mm§Jbo H$m_ H$aÊ`mMm 
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{Zü` nmiUo gmono Amho. Ë`mgmR>r g§H$ënm§_Ü`ohr 
Vmi_oi hdm. Vo g§H$ën OmñV `eñdr hmoVmV. 
g§H$ën nmiÊ`mV An`e Ambo Va bJoMM Vmo gmoSy>Z 
XoUo `mo½` ZgyZ nwÝhm nwÝhm à`ËZ H$aUo JaOoMo 
Amho. Vgo ~{KVbo Va àË`oH$ {Xdg ZdmM AgVmo. 
1 OmZodmarbm Vw_Mm OodU H$_r H$aÊ`mMm g§H$ën 
nmibm Jobm Zmhr Va 2 VmaIobm Vmo naV gwê$ H$am. 
dmQ>oVM gmoSy>Z XoD$ ZH$m. CÚmda T>H$bÊ`mMo H$m_hr 
H$ê$ ZH$m. g§H$ënmV gmVË` AgUo {OVHo$ _hËdmMo 

Amho {VVHo$M Vmo {Q>H$dÊ`mV n[al_ d {OÔXoIrb 
AË`§V _hËdmMr Amho. H$amoZmZo IaoVa AmO Amnë`mbm 
ì`ŠVrJV Amamo½` {H$Vr _hËdmMo Amho ho {eH$dbo Amho. 
Ë`m_wio g§H$ën Hw$R>bmhr H$am Vmo Amamo½`mer {ZJS>rV 
Agm`bm hdm. Zddfm©Mo AmJ_Z Amnë`mbm ZdrZ 
g§H$ënm§gmR>r Mm§Jbr g§Yr Amho _mÌ Amnbo g§H$ën 
Amnë`mbm Amamo½`mÀ`m Ñï>rZo Cn`wº$ Agm`bm hdoV.

Zd dfm©À`m gdmªZm Amamo½`Xm`r ew^oÀN>m.

nnn
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S>m°. àXrn AmdQ>o
amÁ` gd}jU A{YH$mar, 

EH$mpË_H$ amoJ gd}jU H$m`©H«$_, _hmamï´>

~S©> âë¶y - 
{^Vr ZH$mo nU H$miOr hdr.

 BÝâb²`wE§Pm {dfmUyMo Z¡g{J©H$ Ka åhUOo 
nmUnjr. ~XH$ Am{U Ë`mgma»`m  nmUnú`m§À`m 
earamV hm {dfmUy amhVmo. `m nmUnú`m_Ü`o `m 
{dfmUyMm àmXþ^m©d _w»`Ëdo AmVS>çmbm hmoVmo. ~XH$ 
Am{U BVa nmUnjr ho `m {dfmUyMo _yi `O_mZ. `m 
_yi `O_mZmH$Sy>Z _Ü`ñW `O_mZmH$So> åhUOo 
H$m|~S>çm qH$dm Sw>¸$a `m§À`mH$So> `m {dfmUyMm àdmg 
hmoVmo Am{U VoWyZ _J Vmo _mUgm§H$So> `oVmo.

 1878 _Ü`o ~S©> âby hm AmOma 
àW_V… eoVmda nmië`m OmUmè`m 
H$mhr njm§_Ü`o AmT>ibm. 
1959 Vo 1995 _Ü`o 
nmoëQ´>r _Yrb njm§_Ü`o 
~S©> âb²`y AmT>iÊ`mÀ`m 
n§Yam KQ>Zm OJ^amV 
Zm|XdÊ`mV Amë`m. 
Va 1996 Vo 2008 
`m H$mbmdYr_Ü`o Aem 
àH$maÀ`m AH$am KQ>Zm 
KS>ë`m. 1990 Z§Va 
OJ^amVrb nmoëQ´>r _Yrb 
nú`m§Mo à_mU 70 Q>¸²$`m§Zr 
dmT>bo. Ë`m_wio ñdm^m{dH$M ~S©> 
âby CÐoH$mMo à_mUhr dmT>bo. 1996 _Ü`o 
MrZ_Ü`o àW_V… BÝâbwE§Pm E EM 5 EZ 1 {dfmUy 
EH$m nú`mÀ`m earamVyZ doJim H$aÊ`mV emókm§Zm 
`e Ambo. 1997 _Ü`o hm±JH$m±J _Ü`o _mUgm§_Ü`o 
hr ~S©> âbyMr bmJU Pmë`mMo AmT>ibo.  AmVmn`ªV 
OJ^amV ~S©> âbyMr bmJU Pmboë`m _mUgm§Mr g§»`m 
gmVeoÀ`m Amgnmg Amho. 

 O§Jbr njm§_Ü`o XoIrb ~S©> âby AmT>iVmo. 
VWm{n, Ë`m_wio Vo AmOmar nS>VmZm {XgV ZmhrV. 
_mÌ njm§_Ü`o hm {dfmUy doJmZo ngaVmZm {XgVmo Am{U 

H$m|~S>çm, ~XHo$ qH$dm BVa nmird njm§_Ü`o _moR>çm à_
mUm_Ü`o _¥Ë`w KSy>Z `oVmV. g§gJ© Pmboë`m nú`m§À`m 
bmioVyZ qH$dm ZmH$mVrb ómdmVyZ Am{U {dð>oVyZ ho 
{dfmUy ~mhoa nS>VmV. `m ómdmMm qH$dm {dð>oMm g§nH©$ 
Amë`mZo BVa nú`m§_Ü`o hr hm AmOma ngaV OmVmo.

 gÜ`m ^maVmVrb AZoH$ amÁ`mV ~S©> âby 
AmOmamMr bmJU {d{dY nú`m§_Ü`o Pmbobr {XgV Amho. 
Ho$ai, _Ü` àXoe, JwOamV, {h_mMb àXoe, amOñWmZ 

Am{U h[a`mUm `m àXoemV ~XHo$, H$m|~S>çm, 
H$mdio ñWbm§V[aV njr `m_Ü`o 

àm_w»`mZo `m AmOmamMr bmJU 
Pmbobr {XgyZ `oV Amho.

 gÜ`m hm AmOma 
Ho$di nú`m§_Ü`o Amho. 
^maVmV AmOda EH$hr 
~S©> âbyMm é½U _mUgm§_
Ü`o AmT>ibobm Zmhr. 
hm {dfmUy _mUgm§_Ü`o 
doJmZo ngaVmZm {XgV 

Zmhr. Ë`m_wio ~S©> âbyÀ`m 
AZwf§JmZo AmnU Km~ê$Z 

OmÊ`mMr JaO Zgbr Var 
`m~m~V AmnU H$m` H$miOr ¿`mdr 

ho g_OyZ KoUo Amdí`H$ Amho. `mgmR>r 
nwT>rb I~aXmar AmnU àË`oH$mZo KoVbr nm{hOo.

1.  nú`m§À`m ómdmgmo~V VgoM {dð>ogmo~V g§nH©$ Q>mim.

2. njr, H$m|~S>çm `m§Mo qnOao Am{U Á`m ^m§S>çmV 
Ë`m§Zm amoO ImUo {Xbo OmVo Aer ^m§S>r amoO {S>Q>OªQ> 
nmdS>aZo ñdÀN> Ywdm.

3. {e„H$ Caboë`m _m§gmMr `mo½` {dëhodmQ> bmdm.

4. EImXm njr _aU nmdbm Va Aem njmbm CKS>çm 
hmVmZo ñne© H$ê$ ZH$m. {Oëhm VgoM {d^mJr` {Z`§ÌU 
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H$jmbm Vm~S>Vmo~ H$idm.

5. H$ÀÀ`m nmoëQ´>r CËnmXZmgmo~V H$m_ H$aVmZm nmUr d 
gm~UmZo Amnbo hmV dma§dma Ywdm.  ì`{º$JV ñdÀN>Vm 
amIm. n[aga ñdÀN> R>odm.

6. H$ƒo {MH$Z qH$dm {MH$Z CËnmXZmgmo~V H$m_ 
H$aVmZm _mñH$ Am{U ½bmoOMm dmna H$am.

7. nyU© {eOdbobo _m§gM Im.

8. Amnë`m n[agamV Obme` qH$dm Vbmd AgVrb 
Am{U `m VbmdmV njr `oV AgVrb Va Aer {R>H$mUo 
dZ{d^mJ AWdm newg§dY©Z {d^mJmV H$i{dUo 
Amdí`H$ Amho.

ho H$ê$ ZH$m.

1. H$ƒo {MH$Z qH$dm H$ƒr A§S>r ImD$ ZH$m.

2. AY©dQ> {eObobo _m§g/{MH$Z qH$dm AY©dQ> 
CH$S>bobr A§S>r ImD$ ZH$m.

3. AmOmar {XgUmè`m, gwñV nS>boë`m njmÀ`m g§nH$m©V 
`oD$ ZH$m.

4. nyU©nUo {eObobo _m§g Am{U H$ƒo _m§g EH$Ì R>ody 
ZH$m.

 Amnë`m ^mJmV Hw$R>ohr EImXm njr AWdm 
H$m|~S>çm _ê$Z nS>VmZm {Xgë`m Va Ë`m§Mr {dëhodmQ> 

H$er bmdmdr, `mg§X^m©V newg§dY©Z {d^mJmer g_
Ýd` gmYyZ `mo½` Vr H$miOr KoUo Amdí`H$ Amho. 
Amnë`mH$So> AZoH$ {R>H$mUr ñWbm§V[aV njr `oVmV. 
gmobmnya Am{U nwUo {Oëøm§À`m gr_maofodarb COZr 
Obme` qH$dm {dX^m©Vrb Zdo ~m§Y Am{U n|M Obme` 
hr `mMr H$mhr CXmhaUo `m nú`m§Zm nmhÊ`mgmR>r 
_moR>çm à_mUmda n`©Q>H$ O_m hmoVmV. ~S©> âb²`yMm 
YmoH$m bjmV KoVm `m nÕVrMo n`©Q>Z XoIrb AmnU 
Q>miUo `mo½` amhrb.

 EHy$U H$m` àmUr, njr, n`m©daU Am{U _mUyg 
`m gJù`m§Mo Amamo½` ho EH$_oH$mer ~m§Ybobo Amho. 
`mbmM AmnU "dZ hoëW' Ago åhUVmo. ho bjmV KoD$Z 
AmnU Amnë`m n`m©daUmMr Am{U Amnë`m KamVrb 
nmird àmUr nú`m§Mr XoIrb H$miOr KoUo Amdí`H$ 
Amho. "Aer nmIao `oVr Am{UH$ ñ_¥Vr R>odwZr OmVr', 
Aer ^mdJrVo AmnU {H$Vr AmdS>rZo JmVmo na§Vw, 
nmIam§gmo~V Zoh_rM Ho$di JmoS> AmR>dUr ZgVmV, 
H$Yr H$Yr ~S©> âby gmaIm {dfmUy XoIrb AgVmo ho 
bjmV R>odUo ~ao !

 ~S©> âby _mUgmbm \$magm hmoV Zgbm Var 
H$miOr KoUo H$Yrhr Mm§Jbo, Voìhm {^Vr ZH$mo nU 
H$miOr _mÌ Z¸$sM ¿`m`bm hdr. 

nnn
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am_M§Ð dmK_mao
g{Md d g_wnXoeH$

gmaWr `wW \$m¢So>eZ, gmobmnya

`wdm {XZr … 

V§~mIy ì`gZ_wº$sMm g§H$ën H$ê$`m..

 gmobmnya ehamV ZwH$VrM EH$ KQ>Zm 
KS>br. ^a Mm¡H$mV EH$m `wdH$mZo 

Xþgè`m `wdH$mMm IyZ Ho$bm. IwZmMo H$maU AM§{~V 
H$aUmao AgoM Amho. XmoZ {OdbJ {_Ì, XmoKohr 
ì`dgm`mZo AmMmar. gH$minmgyZ EH$Ì {_iyZ H$m_ 
Ho$b§, gm`§H$mir Mm¡H$mV Jßnm _maV ~gë`mZ§Va 
XmoKm§_Ü`o EH$m {df`mdê$Z ^m§S>U gwê$ Pmbo. Odi 
Agboë`m ì`º$s¨Zr Vo ^m§S>U gmoS>{dÊ`mMm à`ËZ Ho$bm, 
na§Vw Vmo Ag\$b R>abm. EH$m {_ÌmZo Xþgè`mg R>mogm 
{Xbm, XdmImÝ`mV KoD$Z Joë`mZ§Va R>mogm ~gboë`m 
{_Ìmg _¥V gm§JÊ`mV Amb§. gd© _r{S>`mV _moR>r ~mV_r 
bmJbr. AmnUmg àý nS>bm Agob Zo_H§$ H$moUV§ Ag§ 
H$maU hmoV§ Á`m_wio {_ÌmMm IyZ Pmbm. Vo H$maU hmoV§ 
Xhm ê$n`m§Mm _mdm. hmo, _mdm. nmZQ>nè`m_YyZ ghO 
CnbãY hmoUmam hm V§~mIy {_{lV nXmW©, Á`m_Ü`o 
`wdm{nT>r AmoT>br OmV Amho. gVV _mdm ImÊ`mgmR>r 
H$m _mJVmo åhUyZ XmoKm§_Ü`o ^m§S>U Pmb§. Xhm én`m§À`m 
`m ì`gZm_wio {_ÌM {_ÌmMm KmVH$ R>abm.

 OJm_Ü`o H$moamoZmZo W¡_mZ KmVb§. AZoH$m§À`m 
g_moa AS>MUtMo OUy nodM§ \w$Q>bo. hmVmdaM§ nmoQ> 
AmgZmè`m§Zm Va XmoZ doiM AÞ {_iUhr _wpíH$b 
Pmb hmoV. Aemdoir H$mhr ì`º$s¨Zr Amnbr {XZM`m©M 
~Xbyb Q>mH$br. Kar ~gyZ H$m` H$am`Mo? EdT>m doi 
H$YrM {Zdm§V ^oQ>bm ZìhVm. KamV/J„rV ~gyZ H$m` 
H$am`M§ Va Q>mB©_nmg åhUyZ V§~mIy qH$dm V§~mIwOÝ` 
nXmWm©Mo godZ H$am`Mo. XþH$mZ ~§X hmoVr _mÌ Q>mB©_nmg 
H$aUmè`m§Zr Nw>ß`m _mJmªZr nXmW© {_i{dbo. BVa doir 
10 én`m§Zm {_iUmao V§~mIy qH$dm V§~mIwOÝ` nXmW© 
`mdoir 60-60 én`m§Zm KoÊ`mV Ambo. ~mhoa g§Mma~§Xr 
AgVmZm H$mhr ̀ wdH$m§Zr V§~mIy qH$dm V§~mIwOÝ` nXmW© 
{_i{dÊ`mgmR>r nmo{bgm§Mm àgmX XoIrb Im„obm Amho. 
`mXaå`mZ H$mhtZr V§~mIy CnbãY hmoV Zmhr åhUyZ 
V§~mIyMo ì`gZ gmoS>Ê`mMm `eñdr à`ËZ XoIrb Ho$bm.     

      V§~mIy ì`gZmg§X^m©V Pmboë`m Aä`mgmVyZ 
AZoH$ Jmoï>r g_moa `oVmV. Ë`m_Yrb EH$ _hËdnyU© Jmoï> 
åhUOo V§~mIy qH$dm V§~mIwOÝ` nXmWm©Mo n{hë`m§Xm 
godZ H$aÊ`mMm à`ËZ gmYmaUnUo d` df© 13 _Ü`o 
Ho$bm OmVmo. Á`md`mg AmnU {H$emoamdñWoMo d` Ag§ 
åhUVmo. {H$emoamdñWo_Ü`o g_d`ñH$m§Mm à^md AgVmo. 
{d{dY Jmoï>tMo AmH$f©U A{YH$ Agë`mZo Vr Jmoï> Q´>m` 
H$ê$Z nmhÊ`mMr CËgwH$Vm Vrd« AgVo. g_d`ñH$ Oa 
EImÚm ì`gZmV Agob Va Ë`mÀ`m à^mdmVyZ AWdm 
X~mdmVyZ ì`gZmMm _mJ© {ZdS>bm OmÊ`mMr eŠ`Vm 
amhVo. embo` d _hm{dÚmb`rZ OrdZmVM ì`gZ 
Am{U ì`gZmMo Xþîn[aUm_ g_Obo Va ì`gZmH$So> 
diÊ`mMm _mJ©M Wm§~dVm `oD$ eH$Vmo Am{U ì`gZ_wº$ 
OrdZmH$So> dmQ>Mmb hmoD$ eH$Vo.

 ì`gZ H$aV Zgbobo Am{U ì`gZ H$aUmao Ago 
XmoZ àH$maMo ì`º$s g_mOmV àM{bV AmhoV. `mgmo~V 
ì`gZ_wº$ Pmboë`m§Zm {dgê$Z MmbUma Zmhr. à{V~§Y 
hm CnMmamnojm Mm§Jbm AgVmo ho Iao Agbo Var H$mhr 
H$maUm§Zr EImÚmÀ`m Am`wî`mV ì`gZ Ambo Agob 
Va Ë`mg ì`gZ_wº$sÀ`m _mJm©V ghH$m`© H$aUo ho 
gdm©Mo H$V©ì` ~ZVo. V§~mIy qH$dm V§~mIwOÝ` nXmWm©Zo 
~è`mMdoim ì`gZmMr gwédmV hmoVo Am{U Ë`mVyZ AZoH$ 
àH$maMr ì`gZ§ OmoS>br OmVmV ho AmnU g_mOmV 
nmhV AgVmo. H$mhr {R>H$mUr V§~mIy ì`gZmg n{hbr 
nm`ar g_Obr OmVo. XrK©H$mimnmgyZ gwê$ Agboë`m 
ì`gZmVyZ ~mhoa nS>Ê`mg doi bmJy eH$Vmo. åhUyZ 
ì`gZ bmJUma Zmhr qH$dm ZwH$VoM ì`gZ gwê$ Pmbo 
Agob Va Ë`mg ~§X H$aÊ`mMr H$miOr àË`oH$ `wdH$m§Zr 
KoUo JaOoMo ~ZVo.

       V§~mIyOÝ` nXmWmªMo ì`gZ H$aUmè`m ì`º$s¨_Ü`o 
J¡ag_OM OmñV AgVmV. Ogo, XmT> XþIV hmoVr, Pmon 
bmJy Z`o, Aä`mgmV _Z bmJmdo, gH$mir nmoQ> gm\$ 
ìhmdo, Q>|eZ Amb§, OodU nMZ ìhmdo åhUyZ V§~mIyOÝ` 
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nXmWm©Mo godZ Ho$b OmV. {_ÌmMm X~md, EH$Xm AZw^d 
¿`m`Mm, _Om, ghO CnbãY, H$_r IMm©V Q>mB©_
nmg, CËgwH$Vm, AmXemªMo AZwH$aU Am{U Om{hamVr 
Aem AZoH$ H$maUm§Zr `wdm dJ© V§~mIy d V§~mIwOÝ` 
ì`gZm§H$So> dibm OmVmo.

      V§~mIy ì`gZmÀ`m ~m~VrV n{hë`m§Xm ~hþXm 
Vr _mo\$V ñdénmV CnbãY hmoVo Am{U EH$Xm H$m 
Ë`mMr gd` Pmbr H$s Zem AmUUmao ZmoH$moQ>rZ agm`Z 
nwÝhm nwÝhm {_i{dÊ`mMm à`ËZ gwê$ hmoVmo. gd` ~§X 
H$amdrer dmQ>V Zmhr Ë`mbmM ì`gZ bmJb§ Ag åhQ>b§ 
OmV. ì`gZmÀ`m {di»`mV ghO ì`º$s nmohMVmo na§Vw 
Ë`mVyZ ~mhoa nS>Ê`mMm _mJ© bdH$a {_iV Zmhr. Á`mMm 
n[aUm_ emar[aH$, _mZ{gH$, ^md{ZH$, H$m¡Qw>§{~H$, 
gm_m{OH$ d Am{W©H$ OrdZmda hmoVmo. H$_r IMm©V 
Am{U ghO CnbãY hmoUmè`m V§~mIyda CnMmamgmR>r 
{H$ÎmoH$ nQ>rZo IM© H$amdm bmJVmo. H$mhr doim H°Ýga 
gma»`m AmOmamgmo~V OJmdo bmJVo. 

      emim, _hm{dÚmb` d g_wXm` ñVamda V§~mIy 
Xþîn[aUm_m§Mr OZOmJ¥Vr hmoU§ JaOoMo Amho. `mo½` 
d`mVM `mo½` _m{hVr {_imbr Va ^{dî`mVrb YmoHo$ 
Q>miÊ`mg _XV hmoD$ eH$Vo. gmaWr `wW \$mC§So>eZÀ`m 
dVrZo 2013 nmgyZ V§~mIy ì`gZ_wº$sgmR>r 
H$m`© Ho$bo OmV Amho. g_mOmVrb {H$emoa d `wdm 
AdñWoVrb gdmªZm V§~mIy ì`gZmÀ`m Xþîn[aUm_m§Mr 
_m{hVr XoD$Z Ë`m§Zm V§~mIy ì`gZ_wº$ OrdZmÀ`m 
dmQ>MmbrgmR>r _mJ©Xe©Z Ho$bo OmVo. gmo~VM Á`m 
ì`º$s V§~mIwOÝ` nXmWm©À`m Amhmar Jobo AmhoV 
Ë`m§Zm ì`gZ_wº$ H$aÊ`mgmR>r 7276677277 hr 
hoënbmB©Z godm gwê$ Ho$br Amho. {OWo ì`gZ H$aUmar 
ì`º$s g_moa Z `oVm \$moZÛmao _m{hVr KoD$ eH$Vo.  
_mM© 2020 n`ªV gmaWrZo 26000 hÿZ OmñV  
ẁdH$m§_Ü ò OmJ¥Vr Ho$br Amho. gmaWrÀ`m {d{dY OZOmJ¥Vr 

H$m`©H«$_mVyZ AZoH$ `wdH$ V§~mIy ì`gZ_wº$ Pmbobo  
AmhoV. `mVrb H$mhr `wdH$m§Zm gmo~V KoD$Z V§~mIy  
ì`gZ_wº$s AZm{_H$ ~¡R>H$m (T  Meeting) KoVë`m OmVmV.  
Á`m_Ü`o ì`gZ_wº$ Pmboë`m ì`º$s¨Mo AZw^d EoHy$Z ñdV:  
ì`gZ_wº$sMr dmQ>Mmb ~¡R>H$sV gh^mJr Pmbobo H$ê$ 
eH$VmV.

      emio_YyZ {dÚmÏ`mªZm V§~mIy ì`gZ_wº$ dmVmdaU 
bm^mdo åhUyZ gmobmnya {Oëh`m_Ü`o embo` {ejU {d^mJ, 
amï´>r` V§~mIy {Z`§ÌU {d^mJ, Amamo½` {d^mJ, gbm_  
_w§~B© \$mC§So>eZ d gmaWr `wW \$m¢So>eZ `m§À`mdVrZo 
V§~mIy_wº$ emim A{^`mZ am~{dbo OmVo. H$mhr {XdgmVM 
360 hÿZ A{YH$ emim V§~mIy_wº$ Pmë`m AmhoV.  
V§~mIy_wº$ emim§Mm gmobmnya {Oëhm ~Z{dÊ`mgmR>r gd© 
à`ËZerb AmhoV.

      H$moUVohr H$m`© EH$Q>çmZo Ho$bo Va `e {_iÊ`mg 
doi bmJVmo, na§Vw gdmªZr EH$Ì `oD$Z Ho$b§ Va H$_r 
H$bmdYrV `e g§nmXZ H$aVm `oD$ eH$Vo. g_mOmbm 
V§~mIy_wº$ H$aÊ`mgmR>r ñdV:, {_Ì, ZmVbJ, n[adma, 
emim, _hm{dÚmb`, H$m`m©b`, ì`mdgm{`H$, ZmoH$aXma 
Aem àË`oH$ ñVamda Amnbr O~m~Xmar åhUyZ V§~mIy 
ì`gZmbm Q>miy`m Am{U Amamo½` g§nÞ OrdZ OJy`m.

Mbm Va V§~mIy ì`gZ_wº$sgmR>r dmQ>Mmb H$ê$`m,  
g_mOmbm V§~mIy ì`gZ_wº$ ~Zdy`m!

V§~mIy ì`gZ_wº$s hoënbmB©Z - 7276677277

 nnn
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S>m°. d¡O¶§Vr nQ>dY©Z 

ór Amamo½¶VÁk 

{ddmh d {ddmhnyd© g‘wnXoeH$ 

_mVm Amamo½` … 

n§I Amamo½`mMon§I Amamo½`mMo

^maVmgma»¶m àM§S> cmoH$g§»¶oÀ¶m XoemV 
AmOMr ór {e{jV Agcr Var nyU©V… 

ñdV§Ì Zmhr. {deofV… {VÀ¶m Am¶wî¶mVë¶m ‘mV¥Ëd 
Hw$Qw>§~{Z¶moOZ Aem AË¶§V ‘hÎdmÀ¶m {ZU©¶m§gmR>r Vr 
Hw$Qw>§{~¶m§da Adc§~yZ Amho. åhUyZM ór Amamo½¶mÀ¶m 
AZoH$ g‘ñ¶m§Mo ‘yi ho nma§nm[aH$ g‘O-J¡ag‘O 
Am{U AkmZ ¶mV Amho. 
 n§I Amamo½¶mMo ¶m nwpñVHo$VyZ Amåhr ‘m{gH$ 
Y‘©, Hw$Qw>§~{Z¶moOZ, gwa{jV J^©nmV ¶m~Ôc emór¶ 
‘m{hVr gJù¶m§n¶ªV nmoMdV AmhmoV. 
órAmamo½¶ - ór OrdZm§À¶m ‘O~yV nm¶mgmR>r hr 
emór¶ ‘m{hVr gJù¶m§n¶ªV nmoMdV AmhmoV. 
órAmamo½¶ - órOrdZmÀ¶m ‘O~yV nm¶mgmR>r hr 
emór¶ ‘m{hVr Cn¶w³V R>aoc Aer Amem Amho. 
‘m{gH$ nmir åhUOo H$m¶? 
 ‘m{gH$ nmir åhUOo {Zg©JmZo ‘wcrcm AmB© 
~ZdÊ¶mgmR>r {Xcocr g§Yr Am{U ‘mV¥ËdmMr nyd© 
V¶mar Amho. 
 ‘m{gH$ nmir gmYmaUnUo ‘wctZm 10 Vo 16 
d¶moJQ>mÀ¶m Amgnmg ¶oVo. Joë¶m H$mhr dfm©V H$‘r 
d¶mÀ¶m ‘wct‘Ü¶o (10 ì¶m dfu) ‘m{gH$ nmir ¶oÊ¶mMo 
à‘mU dmT>co Amho. 
 gwê$dmVrcm H$mhr df} nmir A{Z¶{‘V Agy eH$Vo. 
 gd© gmYmaUnUo 28 Vo 30 {XdgmÀ¶m A§VamZo 
‘m{gH$ nmir ¶oVo. 3 Vo 5 {Xdg a³Vómd hmody eH$Vmo, 
¶m 3 Vo 5 {XdgmV 100 {‘cr a³V OmD$ eH$Vo. 
 àË¶oH$ ‘{hÝ¶mcm nmir ¶oVo ¶m Xaå¶mZ hmoUmam 
a³Vómd åhUOo AewÕ a³V Zìho. 
 AZoH$ ‘wct‘Ü¶o AmoQ>rnmoQ>mV XþIUo, nm¶mcm 
Jmoio ¶oUo, S>moHo$ XþIUo, Pmon Z cmJUo, CXmg ~¡MoZ 
dmQ>Uo Aer cjUo {XgyZ ¶oVmV. 
 ‘m{gH$ nmir hm AmOma Zìho. VgoM Ë¶mV AñdÀN> 
dmQ>mdo Ago H$mhrhr Zmhr.

‘m{gH$ nmirMo MH«$ 
 ‘m{gH$ nmir‘Ü¶o gd©gmYmaUnUo 3 Vo 5 {Xdg 
a³Vómd hmoVmo. 
 5 Vo 14 {Xdgm§n¶ªV J^m©e¶mÀ¶m AmVrc AmdaU 
Zì¶mZo V¶ma hmoD$ cmJVo. ¶mM H$mimV ór-~rO 
H$mofm‘Yrc EH$ ór-~rO n[an³d hmoVo. 
 nwT>rc ‘m{gH$ nmir ¶oÊ¶mÀ¶m AmYr 14 {Xdg 
n[an³d ór~rO ~rOH$mofmVyZ ~mhoa nS>Vo. ¶m {H«$¶ocm 
~rO {d‘moMZ Ago åhUVmV. 
 15 Vo 27 {Xdgm§À¶m H$mimV ór~rO ~rOH$mofmVyZ 
~mhoa nS>ë¶mZ§Va Or nmoH$ir {Z‘m©U hmoVo Ë¶m {R>H$mUr 
H$m°angë¶w{Q>¶‘ hr J«§Wr V¶ma hmoVo. hr J«§Wr àmoOoñQ>oam°Z 
g§àoaH$ V¶ma H$aVo. 
  J^m©e¶m‘Ü¶o ewH«$mUy d ór~rO ¶m§Mo {‘cZ Pmco 
Zmhr Va ór~rO ’${cV hmoV Zmhr d Vo ^§J nmdVo. 
 27 Vo 28 ¶m {Xdgm§‘Ü¶o J^m©e¶mÀ¶m AmVrc 
AmdaUmVrc a³Vdm{hÝ¶m AmHw§$MZ nmdVmV. Ë¶m‘wio 
AmdaU a³Vómdmg{hV ¶moZr‘mJm©VyZ ~mhoa nS>Vo. Vmo 
‘m{gH$ nmirMm n{hcm {Xdg AgVmo. nwT>À¶m nmirMo MH«$ 
BñQ´>moOoZ d  àmoOoñQ>oam°Z ¶m g§àoaH$m§À¶m g§VwcZmda Adc§~yZ 
AgVo. 

‘m{gH$ nmir MH«$
‘m{gH$ nmir - 
 J^m©e¶mVrc AmVrc AmdaU Zì¶mZo V¶ma hmoD$ 
cmJVo.
 ~rOmMo ’$cZ Z Pmë¶mg a³Vdm{hÝ¶m AmHw§$MZ 
nmdVmV.
 ór~rO ^§J nmdVo. 
  J^m©e¶mMo AñVa a³Vómdmg{hV ¶mo{Z‘mJm©VyZ 
~mhoa nS>Vo.
  ór~rO ~rOH$mofmVyZ ~mhoa nS>Vo. 
  H$m°angë¶w{Q>¶‘ J«§Wr V¶ma hmoVo. 
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‘m{gH$ nmir Xaå¶mZ ¿¶md¶mMr H$miOr 
 ‘m{gH$ nmir Z¡g{J©H$ Amho. ¶m H$mimV Amncr 
amoOMr {XZM¶m© Mmcy R>odmdr. 
 nwaogm Amhma d {dlm§Vr ¿¶mdr. 
  ^anya nmUr ß¶mdo. 
 ‘moH$ù¶m hdoV {’$aUo, AmoQ>rnmQ> eoH$Uo BË¶mXr 
Cnm¶m§Zr nmirMm {Z¶{‘V Ìmg H$‘r hmoVmo. 
 XaamoO A§KmoirÀ¶m doir VgoM em¡Mmcm Joë¶mg d 
amÌr PmonÊ¶m AJmoXa OZZ|{Ð¶ ñdÀN> gm~UmZo d 
nmÊ¶mZo YwdyZ H$moaS>o H$amdo. 
 ‘m{gH$ nmir‘Ü¶o g°ZrQ>ar n°S> 4 Vo 5 VmgmZ§Va 
JaOoZwgma ~Xcmdo.
 ‘m{gH$ nmirÀ¶m H$mimV dmnacoco g°ZrQ>ar n°S> 
BVaÌ H$moR>ohr Z ’o$H$Vm dV©‘mZnÌm‘Ü¶o ì¶dpñWV 
Jw§S>miyZ H$Mam noQ>rVM Q>mH$mdo qH$dm O{‘Zr‘Ü¶o IÈ>m 
ImoXÿZ nwamdo. 
 ~mhoa OmVmZm g°ZrQ>ar n°S> gmo~V R>odmdo. 
 ‘m{gH$ nmir‘Ü¶o Oa Vwåhr H$mnS> dmnaV Agmc 
Va Vo H$mnS> JaOoZwgma ~XcyZ ñdÀN> nmÊ¶mZo d 
gm~UmZo YydyZ H$S>H$ CÝhm‘Ü¶o dmiV Kmcmdo. 
 ‘m{gH$ nmir‘Ü¶o dmnacoco H$mnS> ho gwVr d ‘D$ 
Agmdo VgoM Vo Xa VrZ ‘{hÝ¶mZo Z{dZ ¿¶mdo. 
 KamVrc BVa ì¶³VtZr ‘m{gH$ nmir‘Ü¶o dmnacoco 
H$nS>o AmnU dmnê$ Z¶oV.
 J^©{ZamoYH$ nÕVr d gmYZo J^©YmaUm 
amoIÊ¶mgmR>r åhUOoM JamoXa Z amhÊ¶mgmR>r dmnacr 
OmVmV. 
J^©{ZamoYHo$ ‘w»¶V… XmoZ àH$maMr AgVmV. 
1) VmËnwaVr J^©{ZamoYH$ Cnm¶¶moOZm  
    (Temporary Methods) 
2) H$m¶‘Mr J^©{ZamoYH$ Cnm¶¶moOZm
     (Permanant Methods) 
  VmËnwaË¶m J^©{ZamoYH$ nÕVr‘Ü¶o J^©YmaUm 
Z¡g{J©H$ nÕVrZo (Natureal Methods) AWdm 
J^©{ZamoYH$ gmYZm§À¶m ‘XVrZo (Contraceptives)
Q>miVm ¶oVo. 
1) Abstinence earag§~§Y Q>miUo 

2) Safe Period Method :
 ¶m nÕVrV ór¶m§À¶m ‘m{gH$ nmirÀ¶m Fertile 
Period (J^©YmaUogmR>r AZwHy$c H$mi) ‘Ü¶o earag§~§Y 
Q>micm OmVmo AWdm AÝ¶ Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mV ¶oVo. 
hm H$mi ‘m{gH$ nmirÀ¶m 7 ì¶m {XdgmnmgyZ 21 
ì¶m {Xdgmn¶ªV AgVmo. ’$³V {Z¶‘rV nmir ¶oUmè¶m 
ór¶m§‘Ü¶o hr nÕV dmnaVm ¶oD$ eH$Vo. EHy$UM hr 
nÕV ImÌrera Zmhr. 
3) Coitus Interrupts :
 ¶m nÕVrV g‘mJ‘mÀ¶m doir dr¶©nVZ 
(ejaculation) hmoÊ¶mAmYr {eñZ ¶moZr‘mJm©VyZ ~mhoa 
H$mT>co OmVo. ‘mÌr dr¶©nVZ hmoÊ¶mAmYr {eñZmVyZ 
{ZKUmè¶m ómdmV ewH«$O§Vy Agë¶mZo hr nÕV 
~o^ademMr Amho. 
4) Lactational Amenorrhea Method :
 àgwVrZ§Va ñVZnmZ XoUmè¶m ‘mVm§‘Ü¶o ‘m{gH$ 
nmir Ceram Mmcy hmoVo. ¶m H$mimV J^©YmaUoMr e³¶Vm 
H$‘r AgVo nU hr gwÕm ImÌrera nÕV Zmhr. 
1) Barriier - Condom/Diaphram/Today 
2) Intrauterine Devices - Vm§~r 
3) Hormones - g§àoaH$
    Jmoù¶m (Pills) 
    B§Oo³eÝg 
    Intrauterine Sysems 
    Riong 
4) B‘O©Ýgr H$m°ÝQ´>mgopßQ>ìh (Barrier Moethod)
 ¶m gmYZm§À¶m dmnam‘wio ewH«$O§Vy ¶moZr ‘mJm©VyZ 
J^m©e¶mV OmD$ eH$V ZmhrV. ór~rO d ewH«$O§Vy ¶m§Mo 
‘rcZ Z Pmë¶mZo J^©YmaUm hmoV Zmhr. ¶mV àm‘w»¶mZo 
dmnaco OmUmao gmYZ åhUOo Condom.  
H§$S>mo‘ (Condom) :  
 g‘mJ‘mÀ¶m doir VmR>a Pmcoë¶m {eñZmda 
KmVco OmVo. ¶m‘wio ewH«$O§Vy ¶moZr‘mJm©V ¶oD$ eH$V 
Zmhr d J^©YmaUm Q>miVm ¶oVo.

’$m¶Xo … H§$S>mo‘‘wio earag§~§YmVyZ ngaUmao O§Vyg§gJ© 
Q>miVm ¶oVrc. EM.Am¶.ìhr, JwáamoJ, {hn°Q>m¶Q>rg 
~r ¶mgmaIo YmoH$mXm¶H$ AmOmahr Q>miVm ¶oVmV. 
H§$S>mo‘‘wio earamda Xþînn[aUm‘ hmoV ZmhrV. H§$S>mo‘ 

OmZodmar 202116



’$³V earag§~§YmÀ¶m doir dmnam¶cm cmJVmV. 
VmoQ>o : H§$S>mo‘ A°cOu (2% Failure Rate)
 earag§~§YmÀ¶m doir ¶moZr‘mJm©V hm H§$S>mo‘ 
KmVcm OmVmo. ¶m‘Ü¶o ewH«$O§Vy Jmoim hmoD$Z J^m©e¶mV 
OmD$ eH$V ZmhrV d J^©YmaUm hmoV Zmhr. nwéfm§Zr 
dmnam¶À¶m H§$S>mo‘Mo ’$m¶Xo ¶mVhr {XgVmV. 
VmoQ>o … H§$S>mo‘ A°cOu (5% Failure Rate)
 H$mhr ór¶m§Zm H§$S>mo‘ ¶moZr‘mJm©V KmcUo 
{OH$sarMo dmQ>Vo. 
 hr Jmoir earag§~§YmÀ¶m AmYr ór¶m§Zr 
¶moZr‘mJm©V Kmcm¶Mr AgVo ¶mVrc Nanoxynolg ho 
Am¡fY ewH«$O§VygmR>r KmVH$ AgVo, ¶m‘wio ewH«$O§VyMr 
hmcMmc H$‘r hmoD$Z J^©YmaUm hmoV Zmhr. Failure 
Rate 5% 
Intrauterine Devices : ¶m‘Ü¶o H$m°na (Vm§~o) Agë¶mZo 
¶mcm Vm§~r (H$m°na Q>r) åhQ>co OmVo hr J^m©e¶mÀ¶m 
nmoH$irV ~g{dcr OmVo. 
Vm§~rMr H$m¶©nÕVr … ¶mVyZ ~mhoa nS>Umè¶m Vm§ã¶m‘wio 
J^m©e¶mV J^©YmaUogmR>r à{VHy$c dmVmdaU {Z‘m©U 
hmoVo. Vm§~rMm Xmoam J^m©e¶‘wImVyZ ~mhoa ¶oVmo d VoWrc 
ómdm‘Ü¶o ewH«$O§VygmR>r à{VHy$c ~Xc H$aVmo. 
 ór~rOmMo Oar MwHy$Z ’$cZ (Fertilization) 
Pmco Var Vm§~r‘wio Vo J^m©e¶mV éOV (Implant)
Zmhr. Vm§~rMo AZoH$ àH$ma d AmH$ma AmhoV, Ë¶mVrc 
Vm§ã¶mÀ¶m à‘mUmZwgma Vm§~rMo Am¶wî¶ 3/5 qH$dm 
10 dfmªMo AgVo. 
 Vm§~r H$Yr KmcVmV? 
 ‘mgrH$ nmirZ§Va 
 àgyVrZ§Va 
 J^©nmVmZ§Va 
Vm§~rMo ’$m¶Xo …
OmñV H$mimMo J^©{ZamoYH$ (Failure Rate 0.1%)
VmoQ>o … ‘mgrH$ nmirV OmñV a³Vómd/nmoQ>mV XþIUo/ 
Vm§~r JiyZ nS>Uo. (ho Ìmg ¹${MV hmoVmV) 

J^©{ZamoYH$ Jmoù¶m (OC Pills) 

 J^©{ZamoYH$ Jmoù¶m§‘Ü¶o 2 àH$maMr g§àoaHo$ 
AgVmV. BñQ´>moOZ d àmoOoñQ>oam°Z ¶m Jmoù¶m§À¶m 
godZmZo ~rO{Z{‘©VrMr à{H«$¶m (Ovulation) Wm§~Vo d 

J^©YmaUm hmoD$ eH$V Zmhr. 
 ¶m Jmoù¶m gmYmaUV… ‘m{gH$ nmirÀ¶m n{hë¶m 
AWdm nmMì¶m {Xder gwê$ H$ê$Z XaamoO gw{ZpíMV 
doiocm ¿¶md¶mÀ¶m AgVmV. Jmoù¶m§‘Yrc g§àoaH$m§À¶m 
à‘mUmZwgma Ë¶mMo àH$ma AgVmV. 
’$m¶Xo … ImÌrera Failure Rate Iyn H$‘r. 
 Jmoù¶m§‘wio ‘m{gH$ nmir {Z¶‘rV hmoVo. 
 a³Vómd d nmoQ>XþIr H$‘r hmoVo.
 Jmoù¶m KoVë¶mZo ‘m{gH$ nmirer g§~§{YV ‘mZ{gH$ 
g‘ñ¶m H$‘r hmoVmV. 
 J^m©e¶ d ~rOm§S>mÀ¶m H$H©$amoJmMr e³¶Vm H$‘r hmoVo. 
VmoQ>o … XaamoO ¿¶mdr cmJVo. H$mhr ór¶m§Zm S>moHo$XþIr, 
CcQ>r, ‘i‘i, dOZ dmT>Uo, ñVZ XþIUo ¶mgmaIo 
Ìmg hmoVmV.
 ho Vm§~rà‘mUo J^m©e¶mV KmVco OmVo. ¶mVyZ 
XaamoO AË¶mën à‘mUmV àmoOoñQ>oam°Z earamV gmoS>co 
OmVo. ¶m‘wio J^m©e¶m‘Ü¶o J^©YmaUogmR>r à{VHy$c 
dmVmdaU V¶ma hmoVo. H$mhr ór¶m§‘Ü¶o ~rO{Z{‘©Vr 
Wm§~Vo d J^©YmaUm Q>micr OmVo. ¶mMo Am¶wî¶ 5 dfm©Mo 
AgVo. 
’$m¶Xo … XrK© H$mi (5 df}) H$m¶© 
ImÌrera 
 ‘m{gH$ nmirÀ¶m doir hmoUmam a³Vómd H$‘r 
hmoVmo, nmoQ>XþIr Wm§~Vo. 
 B©ñQ´>moOZ g§àoaH$mÀ¶m AVr à‘mUm‘wio hmoUmè¶m 
AmOmam§gmR>r ho Cn¶moJr Amho. CXm. ’$m¶~«m°B©S>À¶m JmR>r 
chmZ hmoVmV. J^m©e¶mÀ¶m H$H©$amoJmMo à‘mU H$‘r hmoVo. 
VmoQ>o … A{Z¶‘rV a³Vómd 
 H$mhr ór¶m§Zm S>moHo$XþIr, dOZ dmT>Uo, 
‘mZ{gH$ MT>-CVma, ñVZ XþIUo ¶m gmaIo Ìmg 
hmoVmV ¹${MV ~rOm§S>mcm nmÊ¶mÀ¶m JmR>r ¶oVmV, na§Vw 
~hþVoH$Xm Ë¶mcm Am¡fYmonMmam§Mr JaO ZgVo. 

VmVS>rMm J^©{ZamoYH$ Cnm¶ 
Emergency Contraception

 Agwa{jV earag§~§YmZ§Va dmnaÊ¶mV ¶oUmar 
J^©{ZamoYH$ nÕV H$Yr dmnam¶cm cmJVo? 
J^©{ZamoYH$ Z dmnaVm earag§~§Y 
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 J^©{ZamoYH$ dmnaVmZm g‘ñ¶m Amë¶mg 
- CXm. H§$S>mo‘ ’$mQ>Uo, J^©{ZamoYH$ Jmoù¶m ¿¶m¶cm 
{dgaUo. ¶mgmR>r XmoZ àH$maÀ¶m nÕVr CncãY AmhoV, 
1. Jmoù¶m (Emergency Pills) 
 Agwa{jV earag§~§YmZ§Va cJoMM ¿¶mì¶m 
({H$‘mZ n{hë¶m 72 VmgmV) 
 ¶mV BñQ´>moOZ d àmoOoñQ>oam°Z AWdm àmoOoñQ>oam°Z 
g§àoaH$ AgVo. 
’$m¶Xo - cdH$a KoVë¶mg Cn¶moJr 
VmoQ>o - Jmoù¶mV g§àoaH$mMo à‘mU OmñV Agë¶mZo 
OmñV Ìmg hmoD$ eH$Vmo A{Z¶{‘V a³Vómd, CcQ>r, 
‘i‘i (Failure Rate 4%) 
2.  Vm§~r 
Agwa{jV earag§~§YmZ§Va n{hë¶m nmM {XdgmV Vm§~r 
~g{dë¶mg Cn¶moJr R>aVo. Jmoù¶m§nojm OmñV Cn¶moJ. 
XrK© H$mcmdYrgmR>r dmna H$aVm ¶oVmo. 

gwa{jV J^©nmV … gd©gmYmaU àíZ (FAQ)

1. J^©nmVmgmR>r g„m/¿¶m¶cm Hw$R>o Omdo? 
gaH$ma‘mÝ¶ J^©nmV H|$Ðm‘Ü¶o qH$dm à{e{jV óramoJ 
Vkm§H$S>o.
2. J^©nmVmgmR>r g„m ¿¶m¶cm H$Yr Omdo? 
 Ano{jV ‘m{gH$ nmir gwê$ Z Pmë¶mg 
 J^©{ZamoYH$ gmYZ dmnaco Zgë¶mg 
 nmir MwH$ë¶mZ§Va cdH$amV cdH$a 
3. J^©nmV A¶mo½¶ Ho$ìhm AgVmo? 
  Oa J^© 5 ‘{hÝ¶m§nojm OmñV Agoc Va (20 AmR>dS>o) 
  Oa Vmo qcJ VnmgUrÀ¶m AmYmamda Agoc Va 
  Oa Vmo ^m|Xÿ d¡Ú qH$dm XmB©H$Sy>Z hmoUma Agoc Va 
  Agwa{jV gmYZo Am[U KaJwVr Cnm¶mZo hmoUma Agoc 
Va
4. Agwa{jV J^©nmV åhUOo H$m¶? 
  Oa J^©nmV gaH$ma‘mÝ¶ é½Umc¶mV Ho$cm Zgoc Va 
  Oa J^©nmVmgmR>rMo à{e{jV S>m°³Q>a ZgVrc Va 
  Oa nyU©V… O§VwZmeH$ gmYZo dmnacr ZmhrV Va 
 OoWo AmnËH$mcrZ n[apñWVr hmVmiÊ¶mMr gmYZo   
  CncãY ZmhrV Aem é½Umc¶m§‘Ü¶o 
  Oa J^© 5 ‘{hÝ¶m§nojm OmñV Agoc Va aHo$ 

(Hermones) 
5. J^©nmV Ho$ìhm H$m¶Xoera AgVmo? 
 {ddm{hV OmoS>ß¶m‘Ü¶o J^©{ZamoYH$ gmYZo 
dmnê$Zhr J^©YmaUm Pmë¶mg.  
 O~aXñVrÀ¶m earag§~§YmVyZ J^©YmaUm Pmcr 
Agë¶mg OÝ‘mg ¶oUmao ~mcH$ An§J qH$dm ì¶§J¶w³V 
hmoÊ¶mMr e³¶Vm Agë¶mg, AmB©À¶m Ordmcm YmoH$m 
{Z‘m©U hmoD$ eH$Vmo qH$dm AmB©cm ‘mZ{gH$ VmU 
Agë¶mg. 
6. J^©nmV H$moUË¶m nÕVrZo Ho$cm OmVmo?
 Oa J^© {XS> Vo nmdUoXmoZ ‘{hÝ¶m§n¶ªVMm 
(7 AmR>dS>çmn¶ªV) Agoc Va ’$³V Jmoù¶mÛmao J^©nmV 
hmoD$ eH$Vmo. 
 Oa nmdUoXmoZ ‘{hÝ¶m§nojm OmñV Agoc Va 
gmYZmÛmao OmJodarMr qH$dm g§nyU© ^yc XoD$Z J^© 
{nedr gm’$ H$amdr cmJVo, Á¶mcm ³¶waoqQ>J Ago 
åhUVmV. (d¡ÚH$s¶ ^mfoV MVA/SE/D&C) 
 Oa J^© 4 ‘{hÝ¶m§nojm OmñV d 5 ‘{hÝ¶m§nojm 
H$‘r Agoc Va Jmoù¶mÛmao nU ~mi§VnUmgmaIm 
J^©nmV hmoVmo d Ë¶mgmR>r 24 Vo 48 Vmg cmJVmV. 
 Ë¶m nÕVrZo J^©nmV Z Pmë¶mg J^©nmV 
eó{H«$¶oÛmao H$amdm cmJVmo. 
7. J^©nmVmZ§Va H$m¶ H$miOr ¿¶m¶cm nm{hOo? 
 J^©nmVmZ§Va H$mhr {Xdg A§Jmda OmVo Voìhm ñdÀN> 
H$nS>o qH$dm g°ZoQ>ar n°S>Mm dmna H$amdr. 
 cKdrMr OmJm ñdÀN> nmÊ¶mZo ñdÀN> H$amdr. 
 J^©nmVmZ§Va EH$m AmR>dS>çmZo qH$dm A§Jmdê$Z a³V 
OmUo Wm§~ë¶mZ§VaM eara g§~§Y R>odmdm. 
 J^©{ZamoYH$ Jmoù¶m AWdm BVa J^©{ZamoYH$ gmYZm§Mm 
{Z¶{‘V dmna H$amdm. 
 d¡ÚH$s¶ gëë¶mZo CnMma d H$miOr ¿¶mdr. 

J^m©e¶ J«rìhoÀ¶m H$H©$amoJmMr nyd© cjUo 
 XmoZ ‘m{gH$ nmirÀ¶m Xaå¶mZÀ¶m H$mimV 
 ¶moZr‘mJm©VyZ  a³Vómd hmoVmo.
 c¢{JH$ g§~§YmZ§Va a³Vómd ¶oUo. 
 aOmo{Zd¥ÎmrZ§Va ¶moZr‘mJm©VyZ a³Vómd hmoUo. 
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  nmir ì¶{V[aº$À¶m H$mimV AmoQ>rnmoQ>mV Vrd« doXZm 
hmoUo. 
 A§Jmdê$Z nm§T>ao, {ndio, nmUr OmUo, Ë¶mcm XþJªYr 
¶oUo. 
 dOZ H$‘r hmoUo, H$‘Omoar ¶oUo, cKdrcm Ìmg hmoUo.
 darc cjUo H$H©$amoJm{edm¶ AÝ¶ H$maUm§Zr 
gwÜXm {Xgy eH$VmV ¶m cjUm§gmR>r à{ejrV Vkm§H$Sy>Z 
VnmgUr H$ê$Z KoUo ¶mo½¶. 

 ñVZmÀ¶m H$H©$amoJmgmR>r {Z¶{‘VnUo ñdV…À¶m 
VihmVmZo VnmgUr H$amdr. JmR>, IÈ>m, ñVZmJ«m‘YyZ 
a³Vómd/{MH$Q> ómd BË¶mXr {Xgë¶mg d¡Ú{H$¶ 

gëë¶mZo VnmgÊ¶m H$amì¶mV. 
 é~ocm, H$H©$amoJ ¶m§À¶m à{V~§YmgmR>r é~ocm 
cgrH$aU, EM.nr.ìhr. cgrH$aU ¶m{df¶r Amnë¶m 
à{e{jV ór Amamo½¶ Vkm§Mm g„m ¿¶mdm. 
{ZamoJr OrdZmMr n§MgyÌr -

g‘Vmoc d gw¶mo½¶ Amhma 
{Z¶{‘V ì¶m¶m‘ 
nwaoer {dlm§Vr 

d¡¶{³VH$ ñdÀN>Vm 
 Hw$R>cmhr Ìmg A§Jmda Z H$mT>Vm ¶mo½¶doir 
KoVcocm d¡ÚH$s¶ g„m d CnMma.            nnn
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A§V‘w©I ìhm...

ñd^md ~Xcoc, 
ñd^md ~Xcm... 

gd¶r ~XcVrc, 
gd¶r ~Xcm... 

ì¶{³V‘Ëd ~Xcoc, 
ì¶{º$‘Ëd ~Xcm... 

Amncm à^md dmT>oc, 
à^mdrnUo gm§{KH$ H$m¶© H$am.... 

n[adV©Z KS>oc! 
dV©ZmVrc ~Xc....Amamo½¶Xm¶r OrdZmgmR>r.

 J«m_rU ^mJmVrb Amamo½`mMm H|$Ðq~Xÿ åhUOo 
àmW{_H$ Amamo½` H|$Ð. EH$m àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmV 
AmR> Vo Xhm hOma bmoH$g§»`oMm g_mdoe hmoVmo. OZVoMo 
Amamo½` OZVoÀ`m hmVr `m VËdmbm AZwgê$Z J«m_rU 
Amamo½` godm H$m`m©pÝdV Pmbobr Amho. 1977 À`m 

lrdmñVd H${_Q>rÀ`m {e\$magrV Ë`mMo _hÎd AmnUmg 
H$iVo.  àmW{_H$ Amamo½` H|$Ð ho  Amamo½` godm d g_mO 
`m§Zm OmoS>Umam _hÎdmMm Xþdm Amho. 

 gm_m{OH$ Amamo½` H$m`©H$Ë`mªÀ`m d 
ñd`§godH$m§À`m \$irZo J«m_rU Amamo½` godm A{YH$ 
g_mOm{^_wI Pmbobr Amho. J«m_rU g_mOmbm 
àmW{_H$ Amamo½` H|$Ð ho Amnbm XdmImZm' ̀ m g§H$ënZoZo 
OdirH$ {Z_m©U H$aVmV d à{V~§YmË_H$ d Amamo½` 
g§dY©ZmË_H$ H$m`m©gmR>r _hÎdmMr ^y{_H$m {Z^mdVmV. 
`m àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðm§Mo à{V{Z{YËd H$aUmao 
d¡ÚH$s` A{YH$mar ho `m H$m`m©Vrb AË`§V _hÎdmMo d 
Amamo½`godoMo ZoV¥Ëd H$aUmao J«m_nmVirdarb A{YH$mar 
AmhoV. IoS>çmnmS>çmVyZ dgboë`m g_mOmbm Amamo½` 
{df`H$ godm gw{dYm, Amamo½` H|$Ð d CnH|$Ð `m§À`m 
_mÜ`_mVyZ nmohmoMdÊ`mgmR>r emgZmZo Amamo½` godoMo 
Omio J«m_nmVir n`ªV nmohmoM{dbo Amho. à{ejU KoVbobo 
Amamo½` _mJ©Xe©H$ d H$_©Mmar ho J«m_nmVirda _hÎdmMr 
^y{_H$m {Z^mdV AmhoV. J«m_rU g_mOmV Amamo½`mMo 
_hËd d Amamo½`Xm`r dV©Z KS>dyZ AmUÊ`mV `m 

 S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a 
Cng§MmbH$, Amamo½` godm, 

amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, nwUo

nmM nXH$m§M àmW{_H$ Amamo½` 
H|$Ð - eob qnniJmd

n[adV©Z 

A§V‘w©I ìhm...

ñd^md ~Xcoc, 
ñd^md ~Xcm... 

gd¶r ~XcVrc, 
gd¶r ~Xcm... 

ì¶{³V‘Ëd ~Xcoc, 
ì¶{º$‘Ëd ~Xcm... 

Amncm à^md dmT>oc, 
à^mdrnUo gm§{KH$ H$m¶© H$am.... 

n[adV©Z KS>oc! 
dV©ZmVrc ~Xc....Amamo½¶Xm¶r OrdZmgmR>r.

 J«m_rU ^mJmVrb Amamo½`mMm H|$Ðq~Xÿ åhUOo 
àmW{_H$ Amamo½` H|$Ð. EH$m àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmV 
AmR> Vo Xhm hOma bmoH$g§»`oMm g_mdoe hmoVmo. OZVoMo 
Amamo½` OZVoÀ`m hmVr `m VËdmbm AZwgê$Z J«m_rU 
Amamo½` godm H$m`m©pÝdV Pmbobr Amho. 1977 À`m 

lrdmñVd H${_Q>rÀ`m {e\$magrV Ë`mMo _hÎd AmnUmg 
H$iVo.  àmW{_H$ Amamo½` H|$Ð ho  Amamo½` godm d g_mO 
`m§Zm OmoS>Umam _hÎdmMm Xþdm Amho. 

 gm_m{OH$ Amamo½` H$m`©H$Ë`mªÀ`m d 
ñd`§godH$m§À`m \$irZo J«m_rU Amamo½` godm A{YH$ 
g_mOm{^_wI Pmbobr Amho. J«m_rU g_mOmbm 
àmW{_H$ Amamo½` H|$Ð ho Amnbm XdmImZm' ̀ m g§H$ënZoZo 
OdirH$ {Z_m©U H$aVmV d à{V~§YmË_H$ d Amamo½` 
g§dY©ZmË_H$ H$m`m©gmR>r _hÎdmMr ^y{_H$m {Z^mdVmV. 
`m àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðm§Mo à{V{Z{YËd H$aUmao 
d¡ÚH$s` A{YH$mar ho `m H$m`m©Vrb AË`§V _hÎdmMo d 
Amamo½`godoMo ZoV¥Ëd H$aUmao J«m_nmVirdarb A{YH$mar 
AmhoV. IoS>çmnmS>çmVyZ dgboë`m g_mOmbm Amamo½` 
{df`H$ godm gw{dYm, Amamo½` H|$Ð d CnH|$Ð `m§À`m 
_mÜ`_mVyZ nmohmoMdÊ`mgmR>r emgZmZo Amamo½` godoMo 
Omio J«m_nmVir n`ªV nmohmoM{dbo Amho. à{ejU KoVbobo 
Amamo½` _mJ©Xe©H$ d H$_©Mmar ho J«m_nmVirda _hÎdmMr 
^y{_H$m {Z^mdV AmhoV. J«m_rU g_mOmV Amamo½`mMo 
_hËd d Amamo½`Xm`r dV©Z KS>dyZ AmUÊ`mV `m 

 S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a 
Cng§MmbH$, Amamo½` godm, 

amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, nwUo

nmM nXH$m§M àmW{_H$ Amamo½` 
H|$Ð - eob qnniJmd

n[adV©Z n[adV©Z 
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àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmMm d ̀ oWrb A{YH$mar, H$_©Mmar ̀ m§Mm 
_hÎdmMm dmQ>m Amho. hr H|$Ðo åhUOo Amamo½` godoMm H$UmM 
åhQ>br nm{hOoV. àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmÀ`m ê$nmZo  
g_mOm{^_wI Amamo½` godm XoVmZm `mV H$m`© H$aUmao 
KQ>H$, Ë`m§Mo ZoV¥Ëd, Ë`m§Mm godoVrb àm_m{UH$nUm, 
g_mOmbm gmo~V KoD$Z OmÊ`mgmR>rMm bmoH$gh^mJ 
VgoM Amamo½`{df`H$ OZOmJ¥Vr d Amamo½`Xm`r godm 
XoÊ`mgmR>rMr YS>nS> hr  _hÎdnyU© godm hmo`. AgoM godm 
XoUmao EH$ AmXe© Amamo½` H|$Ð åhUOo nwUo  {OëømVrb 
IoS> VmbwŠ`mVrb eob qnniJmd àmW{_H$ Amamo½` 
H|$Ð hmo`. 

 `oWrb d¡ÚH$s` A{YH$mar S>m°. B§{Xam nmaIo 
`m§À`m Hw$eb ZoV¥ËdmZo àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmVrb 
H$_©Mmar, Amem, A§JUdmS>r go{dH$m VgoM ImOJr 
d¡ÚH$s` A{YH$mar d VoWrb bmoH$à{V{ZYr `m§Mm 
Amamo½`godoÀ`m H$m`m©gmR>rMm EH$ _moR>m bmoH$m{^_wI 
JQ> V`ma Pmbm Amho. bmoH$gh^mJmÀ`m H$m`m©VyZ 
Amamo½`godm Mm§Jë`m nÕVrZo, JwUmË_H$ d d¡{eï²>`nyU© 
[aË`m, AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm gh^mJ KoD$Z H$emàH$mao 
XoVm `oD$ eH$Vo `mM§ CÎm_ CXmhaU `m àmW{_H$ 
Amamo½` H|$ÐmV Amnë`mbm nmhm`bm {_iVo. `oWrb 
H$_©Mmè`m§À`m ^¸$_ nmqR>ã`m_wioM JwUdÎmmnyU© H$m_ 
H$ê$ eH$VmV ho Ë`m AmdOy©Z gm§JVmV. Ë`m§Zr Amem 
`m _hÎdmÀ`m JQ>mbm Amamo½` godm OmñVrV OmñV 
bmoH$m§n`ªV nmohmoM{dÊ`mgmR>r ào[aV Ho$bobo Amnë`mbm 
àH$fm©Zo OmUdVo. `m JQ>mbm {d{dY `moOZm§À`m 
_mÜ`_mVyZ {_iUmao àmoËgmhZmË_H$ AZwXmZ {_imdo, 

Ë`m§Mm g_mOmVrb gh^mJ dmT>mdm, A{YH$ ì`mnH$nUo 
bmoH$gh^mJmVyZ Amamo½` godm gj_ ìhmdr `m ~m~tH$So> 
Ë`m H$Q>mjmZo bj XoV Agë`mMo Amnë`mbm `m 
àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðmbm ^oQ> {Xë`mZ§Va OmUdVo. 

 bmoH$m§Zm Amamo½` godm Mm§Jë`m àH$mao {_iy 
eHo$b `mMm {dœmg `m àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmVrb 
gw{dYm d {Z_m©U H$aÊ`mV Ambobo dmVmdaU nmhÿZ 
V`ma hmoVmo.  {Z_m©U Pmbobm {dídmgm_wbo JmdmVrb 
bmoH$m§Zm hm Amnbm XdmImZm Amho `mMr àoaUm {_iVo d 
`m XdmImÝ`mbm ghH$m`© H$aÊ`mMr ^mdZm OmJ¥V hmoV 
Agë`mMo àH$fm©Zo OmUdVo. `m àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmV 
àdoe H$aVmZm `m{R>H$mUr bmdÊ`mV Ambobo Amamo½` 
godogmR>rMo Amamo½` g§Xoe, ñdÀN>Vm VgoM Amamo½` 
{ejUmgmR>rÀ`m gw{dYm àË`oH$mMo bj doYyZ KoVmV. `m 
{R>H$mUr H$m`©aV AgUmè`m H$_©Mmè`m§Zm d nwa{dÊ`mV 
`oUmè`m godm§Zm EH$ AmXe© ê$n àmá H$ê$Z XoÊ`mV Ambo 
Amho. Ë`m_wio `m {R>H$mUr `oUmè`m é½Um§Zm EH$ g_mYmZ 
d Amamo½` godo~m~V  {dœmg OmJ¥V H$aÊ`mg AË`§V 
_hÎdmM§ `moJXmZ {_iVo.

 `m àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmV `m H|$ÐmMo ZoV¥Ëd 
H$aUmè`m S>m°. B§{Xam nmaIo `m àmW{_H$ Amamo½` 
H|$Ðm{df`r gm§JVmZm åhUVmV, é½Umb` godm, 
é½Umb`mVrb ñdÀN>Vm d aoH$m°S©> H$sqnJ `m {ÌgyÌr 
nÕVrZo H$m_ H$aÊ`mda Amåhr àmYmÝ` XoV AmhmoV. 
é½Um§Mo g_mYmZ hoM Am_À`mgmR>r EH$ _moR>o ~jrg 
AgyZ, `m_wio Amåhmbm AOyZ Mm§Jbo H$m_ H$aÊ`mMr 
àoaUm {_iVo

 eobqnniJmd àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmVrb d¡ÚH$s` 
A{YH$mar,Amamo½` ghmæ`H$ d BVa gd© H$_©Mmar AË`§V 
VËna AgyZ Ë`m§À`mH$Sy>Z {_iUmè`m d¡ÚH$s` godo~Ôb 
g§nyU© Jmd g_mYmZr Amho. JmdH$è`m§Zm doioV Am{U 
`mo½` godm XoÊ`mMo H$m_ Ë`m§À`mH$Sy>Z hmoVo. g§nyU© 
VmbwŠ`m_Ü`o eobqnniJmd àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmMr 
Mm§Jë`m H$m_m_wio doJir AmoiI {Z_m©U Pmbr Amho. 
Ë`m_wio gan§M åhUyZ _bm `m Jmoï>rMm IynM AmZ§X Amho.

{dÚmVmB© _mo{hVo, gan§M 

eobqnniJm§d 

""
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 nwÊ`mÀ`m ~r.Oo. _o{S>H$b H$m°boO_YyZ d¡ÚH$s` 
{ejUmMr nXdr KoVboë`m S>m°. B§{Xam nmaIo `m 
é½Umb`mMm n[aga, é½Umb`mVrb dmVmdaU VgoM 
ZdrZ {eH$Ê`mMr àoaUm VgoM BVa {R>H$mUÀ`m Amamo½` 
H|$ÐmVrb gmo`rgw{dYm, Amamo½` godoV d[að>m§H$Sy>Z 
{Xbr OmUmar _m{hVr Amnë`m Amamo½` H|$ÐmV CnbãY 
H$ê$Z XoÊ`mMm H$mQ>oH$moa à`ËZ H$aVmV. Ë`m§Zm BVa 
{R>H$mUr nm{hboë`m Mm§Jë`m Jmoï>r Amnë`m XdmImÝ`mV 
H$aÊ`m{df`rMr  Vi_i Amho Am{U Ë`m gw{dYm `m 
àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmV d A§VJ©V Cn H|$ÐmV H$em 
{Z_m©U hmoVrb `m{df`r Zoh_r OmJê$H$ AgVmV. 
ê$½Umb`mbm AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm \$m`Xmhr H$ê$Z 
XoÊ`mg Ë`m§Zr àmYmÝ` {Xbo Amho. Q>o{b_o{S>grZ gw{dYm, 
B©-g§OrdZr gw{dYm, AË`mYw{ZH$ nÕVrZo à{ejUmMr 
gw{dYm `m àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmV CnbãY H$ê$Z 
{Xboë`m AmhoV. EdT>oM Zìho Va gr. Eg. Ama. À`m 
_mÜ`_mVyZ doJdoJù`m gm{hË`mMr _m§S>Ur Ë`m§Zr 
Ho$bobr Amho. `m àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðmbm JwUmË_H$ 
Zm_m§H$Zo {_idyZ XoÊ`mV Ë`m§Zr nwT>mH$ma KoVbobm Amho. 
`m_wio `oUmè`m é½Um§Zm `m é½Umb`mVrb Mm§Jë`m 
godo~Ôb {dœmg {Z_m©U Pmbobm Amho. S>m°ŠQ>a 
nmaIo Amamo½` H|$ÐmÀ`m n[agamV AgUmè`m Ë`m§À`m 
{ZdmgñWmZr Mmodrg Vmg CnbãY AgVmV d AË`§V 
OmJê$H$ amhÿZ `m H|$ÐmV Mm§Jë`m nÕVrÀ`m gmo`r-
gw{dYm {Z_m©U H$aÊ`mMm Zoh_rM à`ËZ H$aVmV. 

 Amamo½` godobm bmoH$m{^_wI H$aVmZm Aem 
àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðm§Mm Z¸$sM Cn`moJ hmoVmo, ho `m 
H|$ÐmV Joë`mZ§Va àH$fm©Zo OmUdVo. àmW{_H$ Amamo½` 
H|$ÐmVrb H$_©Mmar, VoWrb dmVmdaU ho EImÚm 
H$mnm}aoQ> é½Umb`mgmaIo Agë`mMo Amnë`mbm 
bjmV `oVo. H$_©Mmè`m§Mr gH$mamË_H$ ^mdZm d 

d¡ÚH$s` A{YH$mè`m_m\©$V XoÊ`mV `oUmar àoaUm Ë`m§Zm 
A{YH$m{YH$ Amamo½` godm bmoH$m§n`ªV nmohmoMdÊ`mgmR>r 
_XV H$aVo. ̀ oWrb Amamo½` H$_©Mmar, Ë`m§À`m H$m_mdaMm 
{dœmg, g{H«$` gh^mJ d nañnam§_Ü ò Agbobm g_Ýd` 
`m é½Umb`mbm 'Amnbm XdmImZm' H$aÊ`mV _hÎdmMm 
Agë`mMo bjmV òVo. J«m_nmVirdarb àmW{_H$ Amamo½` 
H|$ÐmÀ`m ê$nmZo JwUmË_H$ d  {dœmgmh©̀  Amamo½` godm 
H$em àH$mao XoVm òD$ eH$Vo `mM§ EH$ Mm§Jb§ CXmhaU ho 
é½Umb` Agë`mMo Amnë`m bjmV òVo.  

 Amamo½` godobm bmoH$m§Mm gh^mJ {_i{dÊ`mgmR>r 
pŠb{ZH$b godo~amo~aM ñdÀN>Vm, Amamo½` {ejU, 
bmoH$gh^mJ VgoM Amamo½` godog§~§{YV BVa godoMr 
OmoS> {Xë`mg Mm§Jbm à{VgmX {_iVmo d Amamo½` godm 
Mm§Jbr XoÊ`m_Ü`o àoaUm {_iyZ é½Um§Mo g_mYmZ àmá 
hmoVo. `m é½Umb`mV é½Umb`mÀ`m g_moa AgUmar 
Am¡fYr ~mJ hrgwÕm EH$ Amamo½`d{Y©Zr H|$ÐmV _hÎdmMr 
AgUmar ~m~ Amho. hr ~mJ Ë`m§Zr Am¡fYr dZñnVtÀ`m 
bmJdS>rZo AË`§V Mm§Jë`m nÕVrZo \w$b{dbr Amho. 
VgoM é½Umb`mVrb H$Mè`mMr {dëhodmQ> bmdÊ`mgmR>rMo 
{Z`moOZ gwÕm {Z`moOZ~Õ nÕVrZo Ho$ë`mMo bjmV 
`oVo. Aem àH$maÀ`m àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðm§À`m 
H$m`m©_wio àmW{_H$ Amamo½` godm, Amamo½`d{Y©ZrÀ`m ê$nmZo 
bmoH$m{^_wI H$aÊ`mgmR>r EH$ AmXe© àmW{_H$ Amamo½` 
H|$Ð åhUyZ `m H|$ÐmMr Amnë`mbm Z¸$sM Zm|X ¿`mdr 
bmJob.  `m {R>H$mUr AgUmao Amamo½` {ejUmgmR>rMo 
gm{hË` bmoH$m§Mo bj doYyZ KoVo. Ë`m_wio  OZOmJ¥Vr d 
é½Umb`mMr VgoM Amamo½` godoMr à{V_m Mm§Jbr {Z_m©U 
hmoÊ`mg _moR>çm à_mUmda _XV hmoV Amho.

~hþb CnH|$Ð - àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðmer OmoS>bobo 
ho EH$ CnH|$Ð. `m {R>H$mUr H$m`©aV AgUmar Amem, 
A§JUdmS>r go{dH$m  `m§Zm gmo~V KoD$Z Amamo½` godoMo 

é½Umb` godm, é½Umb`mVrb ñdÀN>Vm d aoH$m°S©> H$sqnJ `m {ÌgyÌr 
nÕVrZo H$m_ H$aÊ`mda Amåhr àmYmÝ` XoV AmhmoV. é½Um§Mo g_mYmZ 
hoM Am_À`mgmR>r EH$ _moR>o ~jrg AgyZ, `m_wio Amåhmbm AOyZ 
Mm§Jbo H$m_ H$aÊ`mMr àoaUm {_iVo.

S>m°. B§{Xam nmaIo, d¡ÚH$s` A{YH$mar
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Omio JmdnmVirn`ªV nmohmoMbobo Amho. ~hþb CnH|$ÐmV 
àmW{_H$ Amamo½` H|$Ð d CnH|$Ð `m§À`m_m\©$V nwadÊ`mV 
`oUmè`m godm§Mm JwUmË_H$ nÕVrZo {dH$mg Pmbobm 
{XgyZ `oVmo. `oWrb  gd© H$_©Mmar g_Ýd`mZo H$m_ H$aV 
Agë`mMo d Amamo½` {ejUmbm àmYmÝ` XoV Agë`mMohr 
àH$fm©Zo OmUdVo. Amamo½` {ejUmMo gm{hË` Xe©Zr 
^mJmV d godm nwa{dÊ`mV `oUmè`m {R>H$mUr bmdë`m_wio 
Amamo½`godoMm ñdrH$ma H$aÊ`mV dmVmdaU {Z{_©VrgmR>r 
_hÎdmMr ^y{_H$m {Z^mdV Agë`mMo AmnUmg àH$fm©Zo 
OmUdVo.

 Amamo½` godobm Amnbm XdmImZm `m ê$nmV 
bmoH$m{^_wI H$aVmZm S>m°ŠQ>a nmaIo `m§À`mgma»`m 
ZoV¥ËdmMr JaO AgyZ OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoÀ`m 
S>m°ŠQ>a \$m°a hoëW `m  g§H$ënZoda AmYm[aV \$mBd ñQ>ma 
S>m°ŠQ>am§Mr nmM nXHo$ AmnUmg nmhmd`mg {_iVmV Vr 
Aer S>m°ŠQ>am§Mr nmM nXHo$- 

godm XoUmam :- Omo é½Umbm, ì`º$s, Hw$Qw>§~ d g_mO 
`m§Zm J¥hrV Yê$Z godm nwa{dVmo, Ë`mV Cƒ XOm©, gd©g_
mdoeH$Vm, {Z`{_V d ì`{º$JV {dœmgmda XrK©H$mi 
godm nwa{dVmo.

{ZU©` KoUmam :- Omo H$moUVrhr àUmbr hr Z¡{VH$Vm d 

Am{W©H$ Ñï²>`m nadS>Umè`m nÕVrMr {ZdS> H$ê$Z {ZU©` 
KoD$Z godoMm XOm© dmT>{dVmo.

g§dmXH$ :- {ZamoJr Amamo½` g§dY©ZmgmR>r Mm§Jbr d _
Vn[adV©ZmÛmao ì`º$s, JQ> `m§Zm Ë`m§Mo Amamo½` g§dY©Z d 
amoJ à{V~§YmgmR>r g§dmXH$ AgVmo.

g_mO ZoV¥Ëd : Omo H$m`© H$aUmè`m bmoH$m§Mm {dœmg 
g§nmXZ H$aVmo. g_mOmÀ`m Amamo½`{df`H$ JaOm 
AmoiIyZ g_mOmÀ`m dVrZo H¥$Vr H$aÊ`mgmR>r g_mO 
ZoV¥Ëd H$aVmo.  ì`dñWmnH$... Omo g§ñWm d ì`º$sMm 
Amamo½` godm§À`m AmV-~mhoa amhÿZ CXmaVoZo é½U d 
g_mO `m§Zm Amdí`H$VoZwgma godm nwadÊ`mgmR>r H$m`© 
H$aVmo.

 S>m°. B§{Xam nmaIo H$arV Agbobo H$m`© d 
OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoMr AgUmar \$mBìhñQ>ma 
S>m°ŠQ>aMr g§H$ënZm, àmW{_H$ Amamo½` godm§À`m énmZ§ 
EH$ Amnbm XdmImZm, g_mOmMm XdmImZm åhUyZ 
Amamo½` godm A{YH$ g_mOm{^_wI hmoÊ`mgmR>r _hÎdmMr 
Agë`mMo {gÕ hmoVo ho  àmW{_H$ Amamo½` H|$Ð nmM nXHo$ 
Agbobo Amamo½` H|$Ð hmo`.

nnn
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gd© àH$maÀ`m bgrH$aUmMo gwnapìhOZ, 100 Q>¸o$ bgrH$aUmgmR>r 
à`ËZ, AmXe© bgrH$aUmgmR>r àmá gyMZm§Zwgma àmW{_H$ Amamo½` H|$Ð 
d Cn H|$Ðm_Ü`o H$m_ H$ê$Z KoVmV. gd© amï´>r` H$m`©H«$_m§Mm Am`moOZ 
{Z`_mdbrZwgma hmoB©b `mMr XjVm KoVbr OmVo.

lr kmZoœa aKwZmW AmT>md
Amamo½` ghmæ`H$

d¡ÚH$s` A{YH$mè`m§À`m gyMZoZwgma é½Um§Zm Am¡fYo XoUo, ñQ>m°H$ a{OñQ>a 
_|Q>oZ R>odUo, JaOoÀ`m Am¡fYm§Mm ñQ>m°H$ _mJdyZ KoUo ho _hËdmM§ H$m_ 
Am¡fY {Z_m©U A{YH$mè`mbm H$amd§ bmJV§.

A{_V eoIao, Am¡fY {Z_m©U A{YH$mar

""
''

""

''

     d¡ÚH$s` A{YH$mar Am{U BVa H$_©Mmar `m§À`m_Yrb Xþdm åhUyZ Á`moVrVmB© H$m_ H$aVmV. Xþhoar 
g§dmXmMr _hÎdmMr ^y{_H$m nma nS>VmV, Ë`m_wio Amamo½` H|$ÐmVrb H$m_H$mO gwairV MmbVo.

Á`moVr ~mOramd aU{Xdo 
Amamo½` ghm{`H$m

""
''

  àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmÀ`m A§VJ©V `oUmè`m 18 J«m_n§Mm`Vr_Yrb Amem 
ñd`§go{dH$m§Mo gwnapìhOZ H$aÊ`mMo H$m_ `m§À`mH$So> AgVo. Amem§À`m  g_
ñ`m gmoS>dUo Am{U H$m_mgmR>r àmoËgmhZ XoÊ`m_Ü`o _XV H$aVmV.

gm¡. N>m`m énoe B§Jio, 
Amem gwnadm`Pa

""
''

    àmW{_H$ Amamo½` H|$ÐmVrb gd© àH$maÀ`m _m{hVrMo g{Z`§ÌU Am{U _yë`_mnZmMo H$m_ A{Ve` _hÎdmMo 
AgVo. Amamo½` A{YH$mè`m§À`m  _mJ©Xe©ZmImbr ho H$m_ gwairV nma nmS>bo OmVo.

EH$ZmW _méVr nmaYr, Amamo½` ghmæ`H$

 bgrH$aU, {S>boìhar, AmonrS>r `m gd©M {R>H$mUr Amamo½` go{dH$m 
åhUyZ O~m~XmarZo H$m_ H$amd§ bmJV§. _w»`mb` Agë`m_wio 
H$m_mMm bmoS> AgVmo, nU Amamo½`godoMo d«V hmVr KoVë`m_wio é½Um§Zm 
~ao H$aUo ho àmW{_H$ H$V©ì` _mZVo.

E_. ~r. _wbmUr, Amamo½` go{dH$m

""

""

''

''
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AmVmn`ªV AmnU Amnë`m dS>rcYmè`m 
_§S>itH$Sy>Z ""Am_À`m (Ë`m§À`m) 

chmZnUr _hm_mar `m`Mr _J Amåhr eoVm§‘Ü¶o 
amhm`cm Om`Mmo'' Ago EoH$V Amcmo AmhmoV. àË`j 
_hm_mar H$m` AgVo hr H$amoZmÀ`m énmV Amncr {nT>r 
nhmV Amho. AmOhr Ë`mVyZ Amncr gwQ>H$m Pmcocr 
Zmhr. Va H$amoZm ~amo~aM XjVm KodyZ AZoH$ {Xdg 
Amnc§ X¡Z§{XZ OrdZ Amnë`mcm OJm`Mo Amho, Aer 
_mZ{gH$Vm V`ma H$aÊ`mMr JaO Amho. H$amoZm H$mimV 
AmnU Iyn H$mhr ~m~r ZH$mamË_H$ d gH$mamË‘H$ 
{eH$ë`m AmhoV. {deofVm… H$m`m©c`o, H$maImZo, 
e¡j{UH$ g§ñWm, àdmg, XiUdiU, _Zmoa§OZ BË`mXr 
~m~r ~§X Pmë`m d Kê$ZM H$m_ H$aUo gwê$ Pmco. nU 
OgOgm cm°H$ S>mD$ZMm H$mi dmT>V Jocm, OZg§nH©$ 
H$_r hmody cmJcm Am{U H$amoZmÀ`m é½UmMr dmT>Vr g§»`m 
`m_wio àË`oH$mMo _mZ{gH$ g§VwcZ S>i_iy cmJco. 
Ë`mVyZ AZoH$ _mZ{gH$, Am{W©H$, H$m¢Qw>{~H$, gm_m{OH$ 
àíZ {Z_m©U Pmco. àË`oH$ OU àË`oH$mH$S>o g§e`mZo 
nmhÿ cmJcm. BcoŠQ´>m°{ZH$, B§Q>aZoQ> àJVrZo OJ Odi 
Amco. nU H$amoZmZo _mUygM _mUgm§nmgyZ Xþamdcm Jocm 
Amho. aŠVmVrc OdiMo ZmVog§~§Y XÿamdV Joco AmhoV. 

 EdT>oM ZìhoVa OÝ_XmË`m AmB©-d{S>cm§À`m 
A§Ë`{d{Ycmhr Vmo nmaIm Pmcm. H$mhr {R>H$mUr KamVrc 
EH$mM doir XmoZ VrZ OU H$amoZmÀ`m {di»`mV gmnS>cr 
Voìhm Ë`m Hw$Qw>§~mMr H$m` AdñWm Agoc. AZoH$ Hw$Qw>§~ 
CÜdñV Pmcr AmhoV. `mMm AmnU {dMma XoIrc H$ê$ 
eH$V Zmhr. nadmM _cm _mPr nwÊ`mVrc _¡ÌrU ~mocVm 
~mocVm åhUmcr, ""AmVm naV H$amoZmMr cmQ> `oUma 
Amho. Á`m§Zm Pmcm Vo gwQ>co, AmVm Amnc§ H$go hmoUma 
H$moU OmUo? nU Ago Zmhr, Ë`m§Zmhr naV H$amoZmMr 
{^Vr AmhoM. hr àM§S> XheV H$amoZmMr OJ^a {Z_m©U 
Ho$cr Amho. `mVyZ AZoH$ _mZ{gH$ AmOma {Z_m©U hmoV 
AmhoV. gmYo CXmhaUM Úm`M Pmc Va dmadm§a hmV 

YwUo d VmoM Vmo {dMma _ZmV `oUo, ho A{Zdm`© {dMma 
d {dH¥$VrMo EH$ cjU Amho. AmO Va Amnë`mcm 
H$amoZm_wiogmaIo gmaIo hmV YwUo A{Zdm`©M Pmco Amho. 
AmnU EH$Q>o Agcmo, H$moUmer \$moZda ~mocUo Pmco, 
{Q>.ìhr. darc ~mVå`m `mda {df` EH$M Agoc Va 
H$amoZm hm {df` `oVmoM `oVmo. Ë`m_wio àË`oH$ ì`ŠVr 
YmñVmdcocr Amho ho ñnï> {XgVo. H$amoZm_wio Pmcoë`m 
_mZ{gH$ g_ñ`m§Mm AmnU nwT>rcà_mUo AmT>mdm Kody. 

1) _mZ{gH$ g§VwcZ {~KS>coco Amho. 

2) _mZ{gH$ ÑîQ>çm Xmocm`_mZ pñWVr Amho. H$moUVohr 
^{dî`mVrc {ZU©` KoÊ`mg ì`ŠVr YOmdV Zmhr. 

3) Am{W©H$ n[apñWVrMm {dMma H$aVm AZoH$m§Mr H$m_ 
Y§Xo Jococo AmhoV, ~§X nS>co AmhoV. Ë`mMr qMVm. 

4) gm_m{OH$ A§Va amIUo Amdí`H$ Amho. gm_m{OH$ 
A§VamZo ì`ŠVr EH$_oH$m§nmgyZ Xÿa OmV Amho Ver Vr 
_ZmZo hr Xÿa OmV Amho. H$moaS>r Am{U A{Zï>V… ê$j 
Pmcr Amho. ^mdZmMo H$moaS>o dmid§Q> Pmco Amho. 

5) EH$_oH$m§V ^md{ZH$ Xÿamdm {Z_m©U Pmcocm Amho. 
VgoM BVam§{df`rMr AmnwcH$s H$_r hmoVmZm {XgV 
Amho. ñdV…nwaVo nmhUo gwê$ Amho. 

6) aŠVmMo d OdiMo ZmVog§~§Y XþamdV AmhoV. ̂ oQ>rJmR>r 
H$_r d \$moZda ~mocUo A{YH$ dmT>co Amho. 

7) hmVmcm H$m_ Zmhr qH$dm {_ioc Vo H$m_ H$aÊ`mMr 
_mZ{gH$Vm Zgë`m_wio CXm{gZVoMr ^mdZm dmT>rg 
cmJV Amho. 

8) dmT>Vr _hmJmB©, amoOJma CncãY Zmhr, Am{W©H$ 
{dd§MZm VéUm§Zm JwÝhoJmarH$S>o diÊ`mg ^mJ nmS>V 
Amho.

9) Ë`mV `m dfuÀ`m Z¡g{J©H$ AmnÎmrZo (nmD$g, 
dmXi) Va H$haM Ho$cm. Á`m eoVH$è`mZo BVam§Zm 
OJdco Ë`m§Zmhr XoemoYS>rcm cmdco. 

S>m°. nwînm CVH$a ^m½`d§V 
_mOr {d^mJ à_wI 

_mZemó emgH$s` kmZ {dkmZ _hm{dÚmc`, 

Am¡a§Jm~mX, {ZpíM` \$mD§$S>oeZ d g_wnXoeZ H|$Ð.

H$amoZm H$mimVrc _mZ{gH$Vm … 
_OoV gm_Zm H$am 
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10) \$ŠV _r Am{U _mP§ Hw$Qw>§~ Agm {dMma Ho$cm Va 
hm EH$ ñdV§Ì _wÔm hmoB©c. 

11) Hw$Qw>§~mV H$ch {Z_m©U Pmcoco {XgyZ `oVmV. chmZ 
chmZ àg§JmV {MS>{MS> dmT>cr Amho. 

12) _wcm§À`m {e{ñVMo d g§JmonZmMo àíZ {Z_m©U hmoV 
AmhoV. _wc§ H§$Q>micr Amho, Ë`m§Mm H$m|S>_mam dmT>cm 
Amho.

13) KQ>ñ\$moQ>mMo qH$dm {d^ŠV hmoÊ`mMo à_mU dmT>VmZm 
{XgV AmhoV. `mVyZ ^{dî`mV Hw$Qw>§~ g§ñWm YmoŠ`mV 
`oÊ`mMr eŠ`Vmhr ZmH$maVm `oV Zmhr. ^md{ZH$ ~§Y 
Am¡nMm[aH$ Pmco AmhoV. ñdßZm§nwT>o gd© {\$Ho$ Pmco 
Amho. 

 _mZ{gH$ g§Kf© d VmU VUmdmVyZ Z¡amí`, 
hVme, {d\$cVm, CXm{gZVm, d¡\$ë`, A{Zdm`© {dMma 
H¥$Vr à{V{H«$`m, g§e`rd¥Îmr Aem AZoH$ _mZ{gH$ 
AmOmamMo à_mU dmT>Ê`mMr eŠ`Vm `m H$mimV Iyn 
_moR>r Amho. Aem _mZ{gH$ pñWVrV YZmË_H$ qH$dm 
gH$mamË_H$ Ñï>rZo H$mhr H¥$Vr _hÎdmÀ`m AmhoV. Ë`m 
WmoS>Š`mV Aem gm§JVm `oVrc. 

Cnm` - 

1) Z¡g{J©H$ d H¥${Ì_ g§H$Q>o hr Va `oUmaM AmhoV. 
 ho pñdH$maÊ¶mMr V`mar R>odm. 

2) n[apñWVrda _mV H$aUo hm _mZdr ñd^mdY_©M 
 Amho. Ë`mVyZ Vo Z¸$sM ñdV…cm gmdaV AmhoV, 
 hm AmË_{dídmg {Z_m©U H$am. 

3) Oo hmVM§ Joc Vo Joc Amho. Ë`mV AmVm H$moUVm 
 Mm§Jcm n`m©` H$mT>Vm ̀ oB©c hm gH$mamË_H$ {dMma 
 H$aU§ JaOoMo Amho. 

4) hr g§Kf©_` d VUmdnyd© n[apñWVr WmoS>çm 
 {Xdgm§VM {Zdioc. _Zmcm g_Odm d 
 n{hë`mgmaIo Mm§Jco {Xdg cdH$amV cdH$a 
 `mdoV hm AmemdmX nwT>rc OrdZ OJÊ`mg àoaUm 
 XoUmam R>aoc. hr OJÊ`mMr D$_r© Amho. Vmo 
 "{O¶|Jo Vmo Am¡a ^r cT>|Jo" hr H¥$Vr R>odm. 

5) {ZgJm©da _mV H$aÊ`mnojm {ZgJm©cm AZwgê$Z 
 OrdZ e¡cr KS>{dë`mg ì`ŠVrMr hmoUmar àJVr 

 KZmË_H$ d {MaH$mc R>aoc d Amnco OrdZ 
 A{YH$ AmZ§XXm`r ZŠH$s ~ZVo. 

6) `oUmè`m g_ñ`ocm d g§Kfm©cm dmñV{dH$ {dMma 
 H$ê$Z Y¡`m©Zo Vm|S> Úm`cm {eH$Uo JaOoMo Amho. 
 `mcm _ZmMr pñWaVm JaOoMr Amho. 

7) H$m¢Qw>{~H$ g§Kfm©V Amnë`m BJmo à_mUoM BVam§Mm 
 hr BJmo Xþ…Imdcm OmUma Zmhr `mMr H$miOr 
 ¿`mdr. 

8) ZmoH$aXma dJm©g dmT>coë`m H$m_mÀ`m ~moOmMm dH©$ 
 cmB©\$ ~°cogMo MH«$ gwYmamdo. Ë`mMm {dMma ìhmdm. 
 _ZmMm WH$dm H$gm H$_r H$amdm ho {eHy$Z ¿`m. 

9) Kar H$m_ H$aUmè`m c°nQ>m°nda {Xdg amÌ ~¡R>r 
 OrdZ e¡cr_wio `oUmè`m emar[aH$ d _mZ{gH$ 
 AmOmamMm àH$fm©Zo {dMma H$aUo JaOoMo Amho. 
 åhUyZ ~Xccoë`m OrdZ e¡crà_mUo ZdrZ 
 nÕVrMm Adc§~ H$amdm. 

10) _mZ{gH$ AmKmVmZo IMyZ Z OmVm Vê$U dJm©Zo 
 ^{dî`mÀ`m Ñï>rZo gH$mamË_H$ dmQ>Mmc H$amdr 
 åhUOo Vr H$m`_ AmZ§XmMr hmoB©c. EH$_oH$m§Zm 
 Yra XoÊ`mZo ñdV…Mmhr Yra dmT>Vmo, ho cjmV R>odm. 

11) \$ŠV H$miOr, qMVm Z H$aVm ̀ mo½` H¥$Vrcm àma§^ 
 H$amdm. H$maU {MVm _¥V ì`ŠVrg OmiVo Va 
 qMVm hr Ord§V _mUgmg OmiVo ho gdmªZm kmV 
 Amho. åhUyZ qMVm ZH$mo, _OoV Amho Vr n[apñWVr 
 pñdH$mam, Ë`mda VmoS>Jm H$mT>m. chmZ chmZ 
 àgJm§V \$ma _Zmcm cmdyZ KoD$ ZH$m. 

12) eodQ>r "Xoa h¡ Xþê$ñV h¡' ̀ m à_mUo KoUo _hÎdmMo 
 Amho. 

13) `m gdmªMm {dMma H$aVm Ooìhm _Zmcm VmU 
 `oB©c, H$moUrM _XVrcm Zmhr. n`m©` gmnS>V 
 Zmhr, Voìhm Oê$a {_Ì, ZmVodmB©H$ `m§Mr _XV 
 ¿`m. JaO nS>oc Voìhm ì`dgm{`H$ g_wnXoeH$ 
 AgVmV Ë`m§Zm {~ZYmñV ~mocm. \$ŠV _Z 
 _moH$i H$am. _OoV ahm. AmZ§Xr ahm. 

nnn
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 emgZmZo {ejU h¸$ H$m`Xm H$ê$Z 
àË`oH$mbm Vmo A{YH$ma {_idyZ {Xbm 

Amho. nU A{YH$mamMm bm^ KoÊ`mMr g§Yr emar[aH$ ì`§J 
Agboë`m§Zm {_iVo H$m? Va Ë`mMo CÎma Zmhr AgoM 
`oB©b. _yH$~{Ya d _{V_§X Aem _wbm§Zm àmW{_H$ {ejU 
XoÊ`mÀ`m gmo`r AgVmV. na§Vw _mÜ`{_H$ {ejUmMr _mÌ 
Ë`m§Mr J¡agmo` AgVo. Ë`m_wio Ë`m§À`m {ejUmMr nmQ>r 
H$moarM {XgVo. Ë`m§Mr ~mobr ̂ mfm hr gm§Ho${VH$ ñdê$nmV 
{dH${gV Pmbobr AgVo. Ë`m_wio gm_mÝ` emioV {ejU 
KoUo Ë`m§Zm H$R>rU OmVo. nXdrÀ`m {ejUmMm n`m©` 
Zgë`m_wio Ë`m§Zm ì`dgm{`H$ {ejU KoVm `oVo. nU 
ì`dgm` {ejUmVhr nmM Q>¸o$ AmajU Amho.gm_mÝ` 
_wbm§À`m emioVbo {dÚmWu {ejU KoVmV, na§Vw Ë`m§À`mgmR>r 
bmJUmè`m e¡j{UH$ gm{hË`mÀ`m _`m©Xm AmhoV. {edm` 
Ë`m§À`m Cƒ {ejUmMm {dñVma _`m©{XV Amho. H$bm hm 
EH$ {df` Ë`m§À`m Cƒ {ejUmgmR>r gmo`rñH$a Amho. Ë`mMo 
{ejU KoÊ`mgmR>r Ë`m§Zm AZoH$ AS>MUtMm gm_Zm H$amdm 
bmJVmo. _{V_§Xm§À`m ~m~VrV {deof emim AmhoV, nU 
AmH$bZ j_Vm _`m©{XV Agë`mZo àmW{_H$ {ejUmZ§Va 
Ë`m§Mm {dñVma hmoD$ eH$V Zmhr. emgZmH$Sy>Zhr IynM 
VwQ>nw§Or {eî`d¥Îmr Ë`m§Zm {_iVo.

              emar[aH$ Am{U ~m¡{ÕH$ AnyU© AgUmar h„r 
Iyn _wbo {XgVmV Am{U Vr _moR>çm à_mUmda AmT>iUmar 
g_ñ`m Amho. _{V_§XËd åhUOo 70 nojm H$_r ~wX²Ü`m§H$. 
~wX²Ü`m§H$ åhUOo emar[aH$ d` Am{U _mZ{gH$ d` ̀ m§Mr 
VwbZm. ~wX²Ü`m§H$ hm emar[aH$ d`mnojm H$_r AgUo åhUOo 
_{V_§XËd AgUo hmo`. Amnë`m g_mOmV gw_mao VrZ Q>¸o$ 
ì`º$s _{V_§X AgVmV. gmYmaU, _Ü`_ d AVr _{V_§XËd 
Ago VrZ àH$ma AgVmV.Am¡fYmonMma Am{U {ejUmMm 
{dMma H$aVmZm ̀ m JQ>dmarMm Cn`moJ hmoVmo. _mZ{gH$ d 
~m¡{ÕH$ dmT> nS>VmiÊ`mMm gdm©V gmonm _mJ© åhUOo AmB©-
d{S>bm§Zm _m{hVr {dMmaUo. H$mhr _{V_§X _wbm§Mr emar[aH$ 
R>od Am{U WmoS>r doJir AgVo, nU Vr _wbo A{V _{V_§X 
_wbm§_Ü`o AmoiIbr OmVmV. gmYmaU _{V_§X _wbm§_Ü`o 
\$ma doJionU {XgyZ `oV Zmhr. AVr _{V_§X _wbm§_Ü`o 
Mohè`mMr R>odU, S>moio gyMH$ AgVmV. S>moŠ`mMm AmH$ma 
bhmZ _moR>m, S>moio {Vano, Ho$g OmS>, _moR>r Or^ Aer 

{MÝho {XgVmV.

 {ó`m§À`m JamoXanUmdoir qH$dm àgyVrÀ`mdoir 
Jw§VmJw§V {Z_m©U hmoVo. _mVm Hw$nmo{fV, AmOmar, amoJJ«ñV 
AgVmZm qH$dm JamoXanUmVbo H$mhr O§VwXmof, _ÚgodZ, 
n{hbo _wb npñVerZ§Va hmoUo `m H$mhr H$maUm§_wio _yb 
_{V_§X hmoD$ eH$Vo. `mgmR>r àgw{Vnyd© VnmgUr Am{U 
Amamo½` {ejU AgUo _hÎdmMo Amho. JbJ§S> Agboë`m 
_mVoMr _wbo _{V_§X AgÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. àgyVrÀ`m 
H$mimV _yb^yV H$maUo.

 ~mi§VnUmbm OmñV doi bmJUo, ~mi§VnUmV 
S>moŠ`mbm BOm hmoD$ Z`o,~mimMo œgZ bJoM Mmby Z hmoUo, 
~mi§VnUmV  A{Vaº$ómd hmoUo Aem Jmoï>t_wio _yb _{V_§X 
hmoD$ eH$Vo. ZwgVo ~mi ~mhoa H$mT>Ê`mnojm ~mi§VnUmV 
~mi gwa{jV AgÊ`mbm _hÎd Amho. ~mi bdH$a 
~mhoa nSo>b Am{U bdH$a aSo>b Aer H$miOr KoUo 
Amdí`H$ AgVo.

          Hw$nmofU, _|Xÿbm _ma bmJUo, Iyn C§Mmdê$Z ~mi 
Imbr nS>Uo, Jmoda, _|XÿÁda, _|Xÿ AmdaUXmh, H$mdri, 
Anñ_ma Aem H$maUm§Zr XoIrb _{V_§XËd `oD$ eH$Vo. 
e¡j{UH$ Ñï²>`m _{V_§X ì`º$s¨Mo {ejU XoVm ̀ oÊ`mgmaIo 
_{V_§X, H$m¡eë` {eH$dVm ̀ oÊ`mOmoJo _{V_§X Am{U A{V 
_{V_§X Ago àH$ma Agë`m_wio àË`oH$ àH$mamMm Aä`mg 
H$ê$Z Ë`m§Zm Ë`mÑï>rZo {ejU XoUo JaOoMo AgVo. {ejU 
XoVm `oÊ`mOmo½`m _{V_§Xm§Mm ~w{ÕJwUm§H$ nÞmg Vo E|er 
Xaå`mZ AgVmo. Aer _wbo ghmì`m dfu boIZ, dmMZ 
A§H$kmZ {eHy$ eH$V ZmhrV. Ë`m§Zm Ë`m Jmoï>r AmUIr 
H$mhr dfmªZr {eH$Vm `oVmV. gm_mÝ` ~w{Õ_ÎmoÀ`m ì`º$s 
Á`m Hw$eb Am{U AY©Hw$eb Jmoï>r H$aVmV, Ë`m§Zm WmoS>çm 
C{eam ̀ oVmV. H$m¡eë` {eH$dVm ̀ oÊ`mOmo½`m _{V_§Xm§Mm  
~w{ÕJwUm§H$ n§Mdrg Vo nÞmgÀ`m Xaå`mZ AgVmo. 
gd©gm_mÝ` ì`º$sÀ`m EH$V¥Vr`m§e doJmZo Ë`m§Mr àJVr 
hmoVo. `m ì`º$s¨Zm Zoh_rMo emioMo {df` `oV ZmhrV. 
_mÌ ñdV…Mo g§ajU H$aUo,`§Ìm~m~V gmdY{Jar ~miJUo 
`m Jmoï>r `oVmV. BVam§Zr  _mJ©Xe©Z Ho$bo Va WmoSo>\$ma 
Ë`m {eH$dy eH$VmV.A{V_Vr_§X ì`º$sMm ~w{ÕJwUm§H$ 
25 nojm H$_r AgVmo. Ë`m ì`º$s¨Mr BVam§Zr H$miOr 
¿`mdr bmJVo. Ë`m§n¡H$s H$mhr bmoH$m§Zm OodVm ImVm 

gm¡.^maVr gmd§V 
_w§~B© _{V_§XËd_{V_§XËd
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`oVo. MmbVm ~mobVm `oVo. na§Vw H$mhtZm  Va gd©H$mi 
A§WéUmVM H§$R>mdm bmJVmo. Aem àH$maÀ`m ì`º$s 
bhmZnUr XJmdÊ`mMm g§^d A{YH$ AgVmo. Ë`m§Zm 
Hw$eb, AY©Hw$eb Ago H$mhr {eH$dVm ̀ oV Zmhr. H$maU 
Ë`m§Mr _mZ{gH$ dmT> Mma dfm©À`m _wbmnojm A{YH$ hmoV 
Zmhr.

 _{V_§X _wbm§Zm dmT>dUo ho AJXr {MH$mQ>rMo 
{Z ghZ{ebVoMo H$m_ Amho. _{V_§X _yb ñdV… 
OmñVrV OmñV H$m` H$ê$ eHo$b, Ë`mà_mUo à{ejU 
Úmdo. Vo {OVHo$ H$m_ H$ê$ eH$Vo {VVHo$ H$m_ 
Ë`mÀ`mH$Sy>Z H$ê$Z KoUo. `m_wio Ë`mMr _mZ{gH$ 
Am{U ~m¡{ÕH$ dmT>hr hmoD$ eH$Vo. Vo ñdV… A§Kmoi, 
_b_yÌ {dgO©Z, OodU ImUo Aem àH$maMr H$miOr 
KoD$ eH$bo Var Hw$Qw>§~m§Mr gmo` hmoVo. _{V_§X _wbm§Zm 
Am{W©H$Ñï²>`m ñdmdb§~r H$aÊ`mgmR>r OodT>o eŠ` 
Amho VodT>o à{ejU XoÊ`mMr gwÕm ì`dñWm H$aUo 
_hÎdmMo Amho. _{V_§X _wbm§Zm amJmdyZ, AmoaSy>Z 
H$m_ H$ê$Z KoÊ`mnojm JmoS> ~mobyZ, Ë`mbm g_OyZ 
KoD$Z H$ê$ {Xbo Va H$Xm{MV Ë`m§Mr _mZ{gH$, 
~m¡{ÕH$  dmT> hmoD$ eH$Vo. ehamV _{V_§X 
_wbm§gmR>r emim§Mr gmo` Amho, na§Vw J«m_rU ^mJmV 
Vo eŠ` Zmhr. H$mhr H$m`©H$Ë`mªZm Img à{ejU 

XoD$Z bhmZ à_mUmV à{ejU H|$Ðo Mmby H$aUo EdT>o 
J«m_rU ̂ mJmV eŠ` hmoB©b. nU Ë`mV gwÕm AmB©-d{S>bm§Mm 
d Hw$Qw>§~mVrb BVa _§S>itMm dmQ>mhr _hÎdmMm AgVmo. 
_{V_§X _wbm§Zm emar[aH$ AmOma, AnKmV hmoD$ 
eH$VmV. ho Q>miÊ`mgmR>r Ë`m§Mr `mo½` H$miOr, XIb 
KoUo Amdí`H$ Amho. _{V_§X _wbm§Zm bhmZnUmnmgyZ 
Mmbm`bm, ~mobm`bm {eH${dUo, a§J, ñne©, dmg, 
AmdmO `m§Mr AmoiI H$ê$Z XoUo, AÞ MmdyZ Im`bm 
bmdUo, _b_yÌ {dgO©Z H$am`bm bmdÊ`mMo à{ejU 
XoUo JaOoMo AgVo. bmH$S>r IoiUr, JmS>çm§À`m _XVrZo 
Ë`m§À`mer IoiyZ Ë`m§Mm ~wÕm§H$hr dmT>{dbm OmVmo. 
Ë`m§Zm H$nSo> Kmbm`bm bmdUo, Am§Kmoi H$am`bm 
bmdUo, BVa _wbm§~amo~a Ioim`bm XoUo, N>moQ>r Ajao 
A§H$ {b{hUo, dOm~mH$s ~oarO {eH$dUo `m_wiohr Ë`m§Mr 
Hw$dV dmT>V OmVo.

      AgVmV Oar EImÚmg

      gmogm`Mo Z{e~mMo ^moJ

      ~mbnUmnmgyZMm {dH$ma

      AZoH$ àH$maMo H$mhr amoJ

  nnn
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 g§H$ënZm Am{U {Z{‘©Vr - 

 S>m°. _m[a`m nr. Or`m§XmZr ({n.Q>r.)

gh`moJ àmÜ`mnH$ 
{\${OAmoWoanr Am{U H$mo{dS>-19 

H$moamoZm ìhm`ag åhUOo H$m` (H$mo{dS> - 19)? 

 H$moamoZmìhm`ag amoJ (H$mo{dS> - 19) gmg©-
H$mo{dS> -2 Ûmao hmoVmo. `mMm àm_w»`mZo \w$â\w$gm§da 
n[aUm_ hmoVmo. Ooìhm g§H«${_V ì`{ŠV qeH$Vo qH$dm 
ImoH$Vo, g§H«${_V ì`{º$er WoQ> g§nH©$ gmYyZ qH$dm 
Xy{fV dñVy Am{U n¥ð>^mJmer g§nH©$ gmYcm OmVmo Voìhm 
hm ídgZ_mJm©Ûmao ngaVmo. hm {dfmUy ZmH$, Vm|S> Am{U 
S>moù`m§Ûmao earamV àdoe H$aVmo. 

H$mo{dS>-19 Mr cjUo H$moUVr? 

1. Vmn    2. WH$dm 

3. ImoH$cm   4. Kgm IdIdUo 

5. dmhUmao ZmH$  6. Owcm~ 

7. nmoQ>XþIr   8. CcQ>çm hmoUo 

9. ñZm`y XþIUo   10. Ymn cmJUo 

11. dmg H$_r hmoUo Am{U Md J_mdUo 

H$mo{dS>-19 Mm \w$â\w$gm§da H$m` n[aUm_ hmoVmo? 

 H$moamoZm {dfmUyMm n[aUm_ Amnë`m  
\w$â\w$gm§da hmoVmo. Á`m_wio dm`wH$moem§_Ü`o Ðd (nmUr) 
^aco OmVo Am{U \w$â\w$g Iam~ hmoVmV. Ë`m_wio 
Am°pŠgOZ (àmUdm`y) Mr XodmUKodmU hmoV Zmhr. 

©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

kkeeÀÀeesseeffJJee[[  --  1199  ®®eeeerr  uuee##eeCCeess  kkeeÀÀeessCCeelleeeerr??

१. ताप

२. थकवा

३. खोकला

४. घसा खवखवणे

५. वाहणारे नाक

६. जलाबु

७. पोटदखीु

८. उलटया होणे्

९. �नाय दखणेू ु

१०. धाप लागणे

११. वास कमी होण ेआिण चव गमावणे

kkeeÀÀeessjjeessvveeeeJJnnee³³eejjmmee  ccnnCCeeppeess  kkeeÀÀee³³ee  ((kkeeÀÀeesseeffJJee[[  --  1199))??
keÀesjesveeJne³ejme jesie (keÀesefJe[ - 19) meeme&-keÀesJner - 2 Üejs neslees. ³ee®ee ÒeecegK³eeves HegÀHeÌHegÀmeebJej HeefjCeece neslees. 
pesJne meb¬eÀefcele J³eeqkeÌle efMebkeÀles efkebÀJee KeeskeÀles, meb¬eÀefcele J³eeqkeÌleMeer Lesì mebHeke&À meeOetve efkebÀJee otef<ele Jemlet DeeefCe 
He=<þYeeieeMeer mebHeke&À meeOeuee peelees lesJne ne éemeveceeiee&Üejs Hemejlees. ne efJe<eeCet veekeÀ, leesb[ DeeefCe [esÈ³eebÜejs 
Mejerjele ÒeJesMe keÀjlees.

1

How can  physiotherapy help in covid -19 patients?
                        

©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

कोरोना िवषाणचा प�रणा� आप�या ����ांवर होतो, �या��े वायकोशां��य े�व (पाणी ) भरल ेजात ेआिण ���� खराब होतात ू ु ु ु ु ु ु

�या��े �ि��जन (�ाणवाय ) ची दवेाणघवेाण होत नाही.ु ू

����ांतील �ा�ा�य वायकोश ु ु ु

����ांतील खराब झालले ेवायकोश ु ु ु

र� 

वायकोश ु

र�ाची न�ी.

र� 

वायकोश ु

DDeeee@@eeqqkkeeÌÌmmeeppeevvee

खराब झालले े����ु ु

कोिव� ��� चा ����ांवर काय प�रणा� होतो � ु ु

kkeeÀÀeeyyee&&vvee  [[ee³³eeDDeeee@@kkeeÌÌmmeeeeFF&&[[

kkeeÀÀeeyyee&&vvee  [[ee³³eeDDeeee@@kkeeÌÌmmeeeeFF&&[[

DDeeee@@eeqqkkeeÌÌmmeeppeevvee
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How can  physiotherapy help in covid -19 patients?
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कोरोना िवषाणचा प�रणा� आप�या ����ांवर होतो, �या��े वायकोशां��य े�व (पाणी ) भरल ेजात ेआिण ���� खराब होतात ू ु ु ु ु ु ु

�या��े �ि��जन (�ाणवाय ) ची दवेाणघवेाण होत नाही.ु ू

����ांतील �ा�ा�य वायकोश ु ु ु

����ांतील खराब झालले ेवायकोश ु ु ु

र� 

वायकोश ु

र�ाची न�ी.

र� 

वायकोश ु

DDeeee@@eeqqkkeeÌÌmmeeppeevvee

खराब झालले े����ु ु

कोिव� ��� चा ����ांवर काय प�रणा� होतो � ु ु

kkeeÀÀeeyyee&&vvee  [[ee³³eeDDeeee@@kkeeÌÌmmeeeeFF&&[[

kkeeÀÀeeyyee&&vvee  [[ee³³eeDDeeee@@kkeeÌÌmmeeeeFF&&[[

DDeeee@@eeqqkkeeÌÌmmeeppeevvee
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{\${OAmoWoanr H$mo{dS> - 19 À`m é½Um§_Ü`o H$er _XV 
H$aVo? 

X_ H$_r H$aUmè`m Amam_mÀ`m pñWVr 

Oa Vwåhmcm X_ cmJcm Va Imcrcà_mUo emar[aH$ 
pñWVtMo AmMaU H$am. 

EImÚm Jmoï>rMm AmYma KoD$Z Amnco hmV pñWa H$am 
OoUoH$ê$Z ídmg KoÊ`mg _XV hmoB©c. 

\w$â\w$gm§Zr A{YH$ Mm§Jë`m àH$mao ídmg KoÊ`mgmR>r 
_XV H$aUmè`m earamÀ`m pñWVr … 
  H$_rVH$_r 30 {_{ZQ>m§gmR>r `m pñWVrV eara R>odm. 
 R>am{dH$ doioZwgma earamMr pñWVr ~XcV ahm. 
 nmoQ>mda Pmonë`mZo Amnë`m \w$â\w$gmVrc _hÎdmÀ`m 
^mJm§_Ü`o Mm§Jë`m àH$mao Am°pŠgOZ OmVmo. 
 Amnë`m Woa{nñQ>cm Vw_À`mgmR>r gdm}Îm_ emar[aH$ 
pñWVr {dMmam. 

\w$â\w$gmVrc Am°pŠgOZMm nwadR>m gwYmaÊ`mgmR>r 
H$amd`mMo ídmgmMo ì`m`m_ … 

 AmnU Imoc ídmg KoUo _hÎdmMo Amho. 

Amnë`m ZmH$mVyZ hiyhiy ídmg ¿`m Am{U Amnë`m 
Vm|S>mVyZ (OUy H$mhr _oU~Îmr {dOdV AmhmoV) \w§$H$a 
_maV (Imcr {Xcoë`m {MÌmV XmI{dë`mà_mUo) ídmg 
~mhoa gmoS>m. 

A) Amnë`m ZmH$mÛmao hiyhiy ídmg AmV_Ü`o ¿`m (OmñV 
Imoc Zmhr, Zoh_r à_mUoM ídmg ¿`m.) 

~) Amnë`m Vm|S>mVyZ (OUy H$mhr _oU~Îmr {dOdV 
AmhmoV) hiyhiy \§w$H$a _maV ídmg 1-2, 3-4 Ago 
_moOV gmoS>m. (OodT>m doi ZmH$mVyZ ídmg ¿`m`cm 
cmJcm Ë`mÀ`m XþßnQ> doi Vm|S>mVyZ ídmg ~mhoa gmoS>m). 

2) nmoQ>mMr (Zm{^Mr) ídgZ {H«$`m - ídmgmÀ`m 
ñZm`yMm (S>m`\«$m_) dmna H$ê$Z. 

1. {Zdm§V / Amam_mV Pmonm qH$dm ~gm. 

2. nmoQ>mda hmV R>odm. 

3. Amnc§ nmoQ> EH$m \w$½`mà_mUo Agë`mMr H$ënZm 

                        

©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

LLeekkeeÀÀJJeeee kkeeÀÀcceeeerr

nneessCCeess..

कामाची 

काय� �म�ा

वाढवण.े

फुफुसांम�ये ���स��
ची दवेाणघवेाण

वाढवण.े

े े े�फ������ी क �व� � �� �या ��णांम�य क�ी मद� क���

HHeeggÀÀHHeeÌÌHHeeggÀÀmmeeeebb®®eeeerr ##eecceelleeee
JJeeee{{CCeess

mmvveeee³³eett®®eeeerr

lleeeekkeeÀÀoo JJeeee{{CCeess
ííbboo 

ppeeeessHHeeeemmeeCCeess
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©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

पढे झकन बसणे     ु ु ु   उशी घेऊन ��ावर आरामात मान ठेवणे               

 पढे झकन उभे राहणे                    ु ु ु  मागे टेकन उभे राहणे ू

�र ���ा�ा �� �ा��ा �र �ा���  ��ाण े�ार��रक �����च ेआचरण करा.ु

��ा�ा ग��ी�ा आ�ार घेऊन आपले हात ���र करा �ेणेक�न �ास घे��ास म�त ह��ल�

�� क�� करणा��ा आरा�ा��ा �����. 
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पढे झकन बसणे     ु ु ु   उशी घेऊन ��ावर आरामात मान ठेवणे               

 पढे झकन उभे राहणे                    ु ु ु  मागे टेकन उभे राहणे ू

�र ���ा�ा �� �ा��ा �र �ा���  ��ाण े�ार��रक �����च ेआचरण करा.ु

��ा�ा ग��ी�ा आ�ार घेऊन आपले हात ���र करा �ेणेक�न �ास घे��ास म�त ह��ल�

�� क�� करणा��ा आरा�ा��ा �����. 
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©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

l  कमीतकमी 30 िमिनटांसाठी या ि�थतीत शरीर ठेवा. 
l   ठरािवक वेळेनसार शरीराची ि�थती बदलत रहा. ु
l    पोटावर झोप�याने आप�या ���सातील मह�वा�या भागांम�ये चांग�या �कारे �ि�सजन जातो .  ु ु
l    आप�या  थेरिप�टला तम�यासाठी सव��म शारी�रक ि�थती िवचारा.ु

 �ा�� अ��थ�े पालथं झोपन हालचाल /ृ ू
� �पली हालचाल ��ल��ा��ा प��ी�

१) पालथं झोपणे 

२) �ज�या  कशीवर झोपणे ु

४) �ा�या कशीवर झोपणे ु

३) पाठीला आधार  देऊन/टेकन बसणे.ू

े े����ांनी अिधक चां���ा �का� �ा� ���ा�ा�ी ��� क��ा��ा ��ी�ा��ा ि�थ�ी�ु ु

5

©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

आपण खोल �ास घेणे मह�वा�े आहे.
        आप��ा नाकातन हळहळ �ास ��ा आिण आप��ाू ू ू
त�डातन (जण काही मेणब�ी िवजवत आहोत) फंकर मारतू ू ु
( खाली िदले��ा ि��ात दाखिव��ा�माणे ) �ास बाहेर सोडा.

�) ����ा �ा�ा�ा�े हळहळ �ास �त म�� े��ा ू ू
 (जा�त �ो� �ाह�� �हेम� �मा��े �ास ��ा)

�) ����ा त�डात� ( ज� �ाह� म�े��� �वजवत �होत) ू ू
हळहळ फं�� मा�त  �ास ������� �स ेमोजत सोडा. ू ू ु
(जवेढा वळे �ा�ात� �ास ��ा��ा �ा��ा ��ा��ा ���� ू ु
वळे त�डात� �ास �ाह�े सोडा).ू

�)  �ो�ा�� ( �ा����) �स� ���ा � �ासा®®³³eeee 
��ा��ा  वा�� ���.ू (([[ee³³eeÖÖeeÀÀeeccee))

१.    िनवांत/ आरामात झोपा िकंवा बसा 
२.    पोटावर हात ठेवा
३.    आपलं पोट �का फ��ा�माणे  �स��ा�ी क�पना कराु

जेणे क�न जे�हा आपण आप��ा नाकातन �ास ��ालू
ते�हा आपला हात  बाहेर जाईल .

४. आिण जे�हा आपण त�डा�ारे �ास बाहेर सोडाल ते�हा हात 
आत��ा बाजला जाईल. ू

                               

HHeeggÀÀHHeeÌÌHHeeggÀÀmmeeeelleeeerruuee DDeeee@@eeqqkkeeÌÌmmeeppeevvee®®eeee HHeeggjjJJeeþþee mmeeggOOeeeejjCC³³eeeemmeeeeþþeerr kkeeÀÀjjeeJJee³³eeee®®eess ééeeeemmeeee®®eess JJ³³eeee³³eeeeccee::
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आपण खोल �ास घेणे मह�वा�े आहे.
        आप��ा नाकातन हळहळ �ास ��ा आिण आप��ाू ू ू
त�डातन (जण काही मेणब�ी िवजवत आहोत) फंकर मारतू ू ु
( खाली िदले��ा ि��ात दाखिव��ा�माणे ) �ास बाहेर सोडा.

�) ����ा �ा�ा�ा�े हळहळ �ास �त म�� े��ा ू ू
 (जा�त �ो� �ाह�� �हेम� �मा��े �ास ��ा)

�) ����ा त�डात� ( ज� �ाह� म�े��� �वजवत �होत) ू ू
हळहळ फं�� मा�त  �ास ������� �स ेमोजत सोडा. ू ू ु
(जवेढा वळे �ा�ात� �ास ��ा��ा �ा��ा ��ा��ा ���� ू ु
वळे त�डात� �ास �ाह�े सोडा).ू

�)  �ो�ा�� ( �ा����) �स� ���ा � �ासा®®³³eeee 
��ा��ा  वा�� ���.ू (([[ee³³eeÖÖeeÀÀeeccee))

१.    िनवांत/ आरामात झोपा िकंवा बसा 
२.    पोटावर हात ठेवा
३.    आपलं पोट �का फ��ा�माणे  �स��ा�ी क�पना कराु

जेणे क�न जे�हा आपण आप��ा नाकातन �ास ��ालू
ते�हा आपला हात  बाहेर जाईल .

४. आिण जे�हा आपण त�डा�ारे �ास बाहेर सोडाल ते�हा हात 
आत��ा बाजला जाईल. ू

                               

HHeeggÀÀHHeeÌÌHHeeggÀÀmmeeeelleeeerruuee DDeeee@@eeqqkkeeÌÌmmeeppeevvee®®eeee HHeeggjjJJeeþþee mmeeggOOeeeejjCC³³eeeemmeeeeþþeerr kkeeÀÀjjeeJJee³³eeee®®eess ééeeeemmeeee®®eess JJ³³eeee³³eeeeccee::
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H$am. OoUo H$ê$Z Ooìhm AmnU Amnë`m ZmH$mVyZ ídmg 
¿`mc Voìhm Amncm hmV ~mhoa OmB©c. 

4. Am{U Ooìhm AmnU Vm|S>mÛmao ídmg ~mhoa gmoS>mc 
Voìhm hmV AmVë`m ~mOycm OmB©c. 

\w$â\w$gm§_Ü`o Agcocm H$\$ ~mhoa H$mT>Ê`mgmR>r 
H¥$Vrerc ídgZ {H«$`m … 
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ì`m`m_ H$am. `mV VrZ Q>ßno AgVmV Oo EH${ÌVnUo 
Amnë`mcm Amnë`m N>mVr_Ü`o Agcocm H$\$ H$mT>Ê`mg 
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ZmH$mVyZ Amam_mV ídmg ¿`m Am{U Vm|S>mVyZ Amam_mV 
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emar[aH$ hmcMmc Am{U H$mhr ì`m`m_ 
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g§nyU© earamMo ì`m`m_ H$aUo AË`§V _hÎdmMo Amho. 

©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

आपण खोल �ास घेणे मह�वा�े आहे.
        आप��ा नाकातन हळहळ �ास ��ा आिण आप��ाू ू ू
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©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

कती�ील  �सन  ��या�  ( Active Cycle Of Breathing Technique).ृ

जर त�हाला कफ असले तर हा �ासा�ा �यायाम  करा. यात तीन ��� ेअसतात ज े�क��त�� े���याला ���या �ातीम�य ेु
असललेा कफ का��यास मदत करतात.

१. �ासावर िनयं�ण �आराम�ीर �ास घेणे�� आप�या नाकातन आरामात �ास �या आिण त�डातन  आरामात फंकर मारत �ास ू ू ु

 बाहेर  सोडा.� �वतःला �कव नका�.ू

२.  बग�डयां�ा िव�तार �खोल �ास�� आप�या �ातीवर आपले हात ठेवा. �ातीला फलव�यासाठी �क �ीघ� �ास �या� आपण आप�या ् ु

 मखा�ारे हळ हळ �ास बाहेर सोडा.ु ू ू

३. Hu. हिफंग / खोकला करणे: आपले त�ड उघडा आिण "हं" आवाज करा.
           * वरील ३ ही �ि�या 10-15 िमिनटांसाठी पनः करा. आव�यक �स�यास �या �र�यान िव�ांती �या. ु

१) �ासावर िनयं�ण 
(आरामात �ास �या). 
२०-३० meskebÀo साठी.

२) ३-४ वेळा खोल   
�ास.

३) �ासावर िनयं�ण 
(आरामात �ास �या)

४) ३-४ वेळा खोल   
�ास.

५) �ासावर िनयं�ण 
(आरामात �ास �या)

६) हिफंग क�न गरज 
पड�यास खोकला करणे.

खोल �सन .

�ासावर िनयं�ण. 

 हलका व लांब खोकला करा 

फ�फसांु ु े े ेम�य असलला कफ �ाहर का��यासा�ी 

eeffkkeeÀÀbbJJeeee

 �ासावर िनयं�ण. 

ceesþîeeves, nUgnUg KeeskeÀuee keÀje
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©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

े ेईनसनिटव �पायर���ी� 
ह ेयं� कसं वापरायचं ?

I) िनवांत बसा
II) आप�या ���यास��र धरा

१. �याची एक  बाज ( mouthpiece ) त�डाम�ये धरा.ू

२. आप�या त�डातन �ास घेत, बॉल वर घेचा. (जण ��ॉनें) पाणी ओढन घेताय )    ू ू ू

३. यामळे बॉल वर उडेल.ु

४. (३ सेकंद ) �ास आत ध�न बॉल वर पकडन �ेवा.ू

५ . �यानंतर हळवारHeCes सोडा.ू

६.  हा �यायाम, दर २-३ तासाला करावयाचे आहे. ��येक वेळी 

      करतांना, १५ वेळा  करायचं आहे. 

८. काय��मता  वाढिव�यासा�ी आप�या िफिजयोथेरिप��चा 

     स�ला घेणे मह�वाचे आहे.

जर आप�याला ���ालयात, असताना ह े�ासा�या �याया�ाच ेयं� ��ेयात आल ेअसले तर, 
ि��चाज� नंतर ही घरी �याचा वापर करा.
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1. àË`oH$ ì`m`m_, EH$m doir H$aVm§Zm 10-15 doim 
naV H$amdm. 
2. gwédmVrcm EH$ goQ>nmgyZ Mmcy H$am Am{U Z§Va 
XmoZ goQ>_Ü`o àJVr H$am. 
3. ho XaamoO, {XdgmVyZ 3-4 doim Ho$co nm{hOo. 
IwMuda ~gyZ - 

1. nm`mMo n§Oo da d Imcr H$aUo.

2. EH$mdoir EH$ _m§S>rda Imcr H$aUo (S>mdm Am{U 
COdm, EH$mZ§Va EH$) 

3. 30 goH§$XmgmR>r IwMuÀ`m AmYmamZo EH$m nm`mda C^o 
ahm. (S>mdm Am{U COdm EH$mZ§Va EH$) 

4. OmJoda nm` da Imcr H$aUo. (S>mdm Am{U COdm, 
EH$mZ§Va EH$) 

IwMuVyZ CR>H$ ~¡R>H$ … 

 AmnU IwMuVyZ EH$ {_{ZQ>m§gmR>r CRy>Z 
~gÊ`mMm gamd H$ê$ eH$Vm. Amdí`H$VoZwgma AmYma 
¿`mdm. Amnco Woa{nñQ> Amnë`mcm Amdí`H$ Agcoë`m 
ñZm`y§Mr eŠVr gwYmaÊ`mg g„m XoVrc. 

5. MmcUo 

1. H$_rV H$_r 10 {_{ZQ>m§gmR>r hiyhiy MmcÊ`mg 
gwê$dmV H$amdr. 

2. hiyhiy 20 {_{ZQ>o n`ªV MmcÊ`mMm doi dmT>dmdm. 

3. JaO Agë`mg WmoS>§_Ü`o {dlm_ Úm. 

4. {Xdg^amV H$_rV H$_r 3 doim Mmcm. 

5. Imcr {Xcoë`m X_mÀ`mà_mUmV 2-3 n`ªV (gm¡å` 
Vo _Ü`_) n[al_ OmUdm`cm hdm. ©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

शारी�रक हालचाल आिण काही �याया�.     

शरीराची ताकद व काय���ता वा�व�यासा�ी, संपण� शरीराच े�याया� करण े��यंत �ह�वाच ेआह ेू

�. ��येक �यायाम, एका वेळी करतांना 10-15 वेळा Hejle करावा.
�. स�वातीला एका सेट Heemetve चाल  करा आिण नंतर दोन सेटम�ये ��ती करा.ु ू
3. हे दररोज, िदवसातन  3-4 वेळा केले पािहजे.ू

खच�वर बसन ु ू
१. पायाचे पंजे वर व खाली करणे                                   २. एकावेळी एक मांडी वर खाली करणे  

(डावा आिण उजवा, एकानंतर एक)                                                                                              
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 ३. ३० सेकंदासाठी खच��या आधाराने एका पायावर GYes jne.ु
(डावा आिण उजवा, एकानंतर एक)

४. जागेवर पाय वर खाली करणे.  
(डावा आिण उजवा, एकानंतर एक)

����� उठक बठैक: आपण खच�तन एक िमिनटांसाठी उठन  �स�याचा सराव क� शकता. आव�यकतेनसार आधार �यावा.ु ू ु ू ू ु
आपले थेरिप�ट आप�याला आव�यक असले�या �नायंची श�� सधार�यास स�ला देतील.ू ु

meg©Jeeleer®eer efmLeleer
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 ३. ३० सेकंदासाठी खच��या आधाराने एका पायावर GYes jne.ु
(डावा आिण उजवा, एकानंतर एक)

४. जागेवर पाय वर खाली करणे.  
(डावा आिण उजवा, एकानंतर एक)

����� उठक बठैक: आपण खच�तन एक िमिनटांसाठी उठन  �स�याचा सराव क� शकता. आव�यकतेनसार आधार �यावा.ु ू ु ू ू ु
आपले थेरिप�ट आप�याला आव�यक असले�या �नायंची श�� सधार�यास स�ला देतील.ू ु

meg©Jeeleer®eer efmLeleer
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े५. चालण

१.  कमीत कमी 10 िमिनटांसाठी हळहळ चाल�यास स�वात करावी.ू ू ु
२.  हळहळ 20 िमिनटे पय�त चाल�याचा वेळ वाढवावा .ू ू
३.  गरज  अस�यास थोडं म�ये िव�ाम �ा.
४.  िदवसभरात कमीत कमी ३ वेळा चाला.
५.  खाली िदले�या दमा�या �माणात  2-3 पय�त (स��य ते म�यम ) प�र�म जाणवायला हवा.

       ही �केल आप�याला आप�या �ासो��वासाची अडचण आिण �म पातळी��ल िवचारते. आपण आरामात 
�ोल�यास िकंवा गा�यात स�म असावे. हे 0 पासन स� होते िजथे आप�याला कोणतीही अडचण येत नाही आिण ू ु
10 ला संपते िजथे आप�याला �ास घेताना अ�याि�क अडचण येते. �हणन �या�माणे �ास घेताना आप�या ू
अडचणीला ० - १० म�ये मापा.

legcneuee peeCeJeCeeN³ee HeefjÞecee®es HeefjceeCe

HeÀkeÌle ue#eele ³esC³eeSJe{s               nuekesÀ                           pe[                       peJeU peJeU peemle

Deefpeyeele 
veener  

Lees[s 
nuekesÀ  

nuekesÀ  ceO³ece Lees[s 
peemle      

 peemle 
 KetHe 
peemle   

KetHe KetHe 
peemle

 0   1    2   3    4   5   6    7   8   9   10
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hr ñHo$c Amnë`mcm Amnë`m ídmgmoÀN>dmgmMr 
AS>MU Am{U l_ nmVir~Ôc {dMmaVo. AmnU Amam_
mV ~mocÊ`mg qH$dm JmÊ`mV gj_ Agmdo. ho 0 nmgyZ 
gwê$ hmoVo {OWo Amnë`mcm H$moUVrhr AS>MU `oV Zmhr 
Am{U 10 cm g§nVo {OWo Amnë`mcm ídmg KoVmZm 
AË`m{YH$ AS>MU `oVo. åhUyZ Ë`mà_mUo ídmg KoVmZm 
Amnë`m AS>MUrcm 0-10 _Ü`o _mnm. 

Amnë`m H$m`©j_VoMr VnmgUr 

 ídmg amoIÊ`mMr j_Vm - hr MmMUr Vwåhr ñdV… 
H$ê$ eH$Vm. 

 `m_Ü`o Vwåhmcm XrK© ídmg KoD$Z, EH$ nmgyZ _Ü`o 
ídmg Z KoVm. _moR>çmZo A§H$ _moOm`Mo AmhoV. 

 _moR>çmZo JmUo, JwUJwUZo, dmMUo ho Amnë`m 
\w$â\w$gmgmR>r gJù`mV Mm§Jco ì`m`m_ AmhoV. 

2) Amnë`m MmcÊ`mÀ`m j_VoMr MmMUr … 

 {\${OAmoWoanrñQ> Amncr 6 {_{ZQ>o MmcÊ`mMr EH$ 
gmonr MmMUr KoVrc. Amnë`m X¡Z§{XZ Am`wî`mVrc 
H$m_H$mO H$aÊ`mMr j_Vm Ë`mV Vnmgcr OmVo. ~hþXm, 
Ë`m MmMUr_Ü`o, ghm {_{ZQ>_Ü`o 300-400 _rQ>a 
A§Va MmcVm Amco nm{hOo.

Amnë`m d¡`{ŠVH$ H$m`©eŠVrMm gXþn`moJ … 

Amncr (D$Om©) d¡`{ŠVH$ H$m`©eŠVr OmUyZ KoUo 
_hÎdmMo Amho. Ooìhm COm© H$_r Agoc Voìhm AmnU 
Imcrc nÕVrZo H$m_ H$ê$ eH$Vm. 

1. {Z`moOZ 

2. H$m_m§Zm àmYmÝ` XoUo. 

3. H$m_mÀ`m_Ü`o {dlm§Vr KoUo. 

4. nmo{PeqZJ (emar[aH$ pñWVr/hmcMmc). 

Amnë`m d¡`{ŠVH$ H$m`©eŠVrMm gXþn`moJ H$aÊ`mMo 
àm_w»`mZo 4 nr AmhoV. 

{Z`moOZ … 

 {H««$`mH$cmn Am{U H$m_mMo {Z`moOZ H$aUo 
Amdí`H$ Amho. AZmdí`H$ n[al_ Q>mim. 

H$m_m§Zm àmYmÝ` XoUo … 

 _hÎdmMr H$m_o n{hco H$am. Ooìhm COm© nmVir 
Mm§Jcr Agoc VoìhmM OS> H$m_o H$am. 

H$m_mÀ`m_Ü`o {dlm§Vr KoUo … 

* H$moUË`mhr XmoZ H$m_mÀ`m_Ü`o nwaoer {dlm§Vr KoUo. 

nmo{PeqZJ (emar[aH$ pñWVr/hmcMmc) 

* H$moUVohr H$m_ H$aVmZm Vwåhmcm qH$dm dñVycm Aem 
pñWVrV R>odm, OoUoH$ê$Z Vw_Mr COm© dm`m OmUma 
Zmhr. earamMr H$moUVrhr hmcMmc H$aVmZm ídmgmMm 
g_Ýd` R>odmdm. H$Yrhr ídmg amoIyZ R>ody ZH$m. 

emar[aH$ d _mZ{gH$ {dlm§Vr H$er ¿`mdr …

AmnU Amnë`m earamg Amam_ H$aÊ`mg Am{U _Zmg 
em§V hmoÊ`mMr nadmZJr {Xcr nm{hOo. 

1. AmnU Amnë`m AmdS>rMo em§V g§JrV EoHy$ eH$Vm. 

2. edmgZ-Amam_Xm`H$ pñWVrV Pmonm Am{U S>moio 
~§X R>odm Am{U hiydmanUo Amnë`m ídmgmda cj Úm. 

3. AmnU EH$ AmZ§XXm`H$ XoImdm qH$dm Jmoï>rMm {dMma 

©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

� े�प��ा का���तची तपासणी:

�ास रो ��ाची ��ता - ही चाचणी त�ही ��त� क�ुKKee
शकता.
*    याम�ये त�हाला दीघ� �ास घेऊन, एक पासन, म�ये �ासु ू

न घेता, मोठयाने अंक मोजायचे आहेत,्
*    िकंवा �ास रोKe�याचा �य�न देखील क� शकता.
*  मोठयाने गाणे, गणगणने, वाचणे हे आप�या् ु ु

फ�फसासाठी सग�यात चांगले �यायाम आहेत.ु ु

२) �प��ा चा���ा��ा ��तचेी चाचणी : 
* िफिजओथेरपी�ट आपली ६ िमिनट चाल�याची एक

सोपी चाचणी घेतील . आप�या दनंैिदन आय�यातीलु
कामकाज कर�याची �मता �यात तपासली जाते.

* बह�दा, �या चाचणी म�ये, सहा िमिनट म�ये ३००- ४००
मीटर अंतर चालता आले पािहजे.
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©iCe efMe#eCe keWÀê, peveDeew<eOe JewÐekeÀMeem$e efJeYeeie, kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³e, cegbyeF&

ै �आप�या वयि�क कायश��चा सदपयोग:ु
आपली (ऊजा�) वयैि�क काय�श�� जाणन घणे े  मह�वाच ेआह.े ज�ेहा उजा� कमी असले त�ेहा आपण खालील प�तीन ेकामक� ू
शकता.

१.  िनयोजन 

2.  कामांना  �ा�ा�य दणे.े

3.  कामा�या म�य ेिव�ांती घणे.े

 4.  पोिझशिनंग (शा�ी��क ि��ती / हालचाल).

DDeeeeHHeeuu³³eeee  JJeeww³³eeeeqqkkeeÌÌlleekkeeÀÀ  kkeeÀÀee³³ee&&MMeekkeeÌÌlleeeerr®®eeee  mmeeooggHHee³³eeeessiiee  kkeeÀÀjjCC³³eeee®®eess  ÒÒeeeecceeggKK³³eeeevveess  44  HHeeeerr  DDeeeennssllee..

eeffvvee³³eeeessppeevvee  ::

]  ef¬eÀ³eekeÀueeHe DeeefCe keÀecee®es efve³eespeve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. DeveeJeM³ekeÀ HeefjÞece ìeUe.

kkeeÀÀeecceeeebbvveeee  ÒÒeeeeOO³³eeeevv³³ee  oossCCeess::

]   cenlJee®eer keÀeces Heefnues keÀje. pesJne Gpee& HeeleUer ®eebieueer Demesue lesJne®e pe[ keÀeces keÀje.

kkeeÀÀeecceeee®®³³eeee  cceeOO³³eess  eeffJJeeÞÞeeeebblleeeerr  IIeessCCeess  ::

]   keÀesCel³eener oesve keÀecee®³ee ceO³es HegjsMeer efJeÞeebleer IesCes.

HHeeeesseeffPPeeMMeeeeffvveebbiiee  ((MMeeeejjeerreeffjjkkeeÀÀ  eeffmmLLeelleeeerr  //  nneeuuee®®eeeeuuee))..

]   keÀesCelesner keÀece keÀjleevee legcneuee efkebÀJee Jemletuee DeM³ee efmLeleerle þsJee pesCeskeÀ©ve legce®eer Gpee& Jee³ee peeCeej veener. Mejerje®eer 

    keÀesCeleerner neue®eeue keÀjleevee éeemee®ee mecevJe³e þsJeeJee. keÀOeerner éeeme jesKetve þsJet vekeÀe.
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H$ê$ eH$Vm Am{U ñdV…cm Iyn AmZ§Xr ~Zdy eH$Vm. 
ñdV…cm AmOy~mOyÀ`m dmVmdaUmMr OmUrd H$ê$Z XoD$ 
eH$Vm, Ogo n[agamVrc gw§Xa a§J, hdm_mZ, EImXm 
XoImdm - Ë`m_Yrc ì`ŠVtZm OmJê$H$ H$ê$ eH$Vm. 

4. ì`dpñWV cj R>odm Am{U Amnë`m ^mdZm§Zm 
OmJê$H$ H$am. Am{U Ooìhm VmUVUmd qH$dm qMVmJ«ñV 
n[apñWVr OmUdoc Voìhm Ë`mda {Z`§ÌU {_idÊ`mMm 
à`ËZ H$am. hiy Imoc ídmg KoÊ`mMm gamd H$am. 
EImÚm OmJoda qH$dm ídmgmda cj H|${ÐV H$am. Vwåhr 
Onhr H$ê$ eH$Vm. 

 Amnë`m gd© B§{Ð`m§Mm dmna H$ê$Z Amnë`m 
g^mŠcVmcÀ`m Jmoï>t~Ôc OmUrdnyd©H$ OmJê$H$ ahm.

EH$ g{H«$` Am{U {ZamoJr OrdZe¡cr Agmdr. 

AÞ … Amnë`m AmhmaVkmZo Amnë`mcm gm§{JVë`mà_
mUo {ZamoJr Amhma ¿`m. ~§YZH$maH$ Zgë`mg ^anya 
nmUr (hm`S´>oeZ) g_m{dï> H$am. Amnë`m AmhmamV 
\$io Am{U ^mÁ`m§Mm g_mdoe H$am. Oa Vwåhmcm 
EH$XmM ImÊ`mZo WH$dm OmUdV Agoc Va {Xdg^amV 
doioZwgma WmoS>o WmoS>o Im. ì`dpñWV, `mo½` doir nwaoer 
Pmon ¿`m Am{U g{H«$` OrdZe¡cr gmYm. 

Imcr {Xcoë`m ImoH$ë`mÀ`m {eï>mMmamMo Am{U hmVmÀ`m 
ñdÀN>VoMo Zoh_rM AZwgaU H$am. 

gm_mÝ` gyMZm 

1. OodUmZ§Va cJoM ì`m`m_ H$ê$ ZH$m qH$dm n[al_ 
H$ê$ ZH$m. 

2. X_ cmJV Agë`mg Amnë`m {H«$`mMr JVr H$_r 
H$am. 

3. {_Ì Am{U Hw$Qy>§~mer ~mocm. 

4. A{Vl_ H$ê$Z ñdV…cm OmñV WH$dy ZH$m. 

5. ~mhoarc Am°pŠgOZda Agë`mg, ~maH$mB©Zo cj 
R>odm. 

ídgZmg OmñV Ìmg Pmë`mg S>m°ŠQ>acm gw{MV H$am. 

 Amnë`m S>m°ŠQ>am§Mm, Ý`y{Q´>e{ZñQ>Mm Am{U 
{\${OAmoWoa{nñQ>Mm g„m ¿`m, Ë`m§À`mer {Z`{_V 
\$m°cmo An R>odm. 

{\${OAmoWoanr ñHy$c Am{U g|Q>a, goR> OrEgE_Or 
Am{U Ho$B©E_EM, nai, _w§~B© - 12 

C.V.T.C., Vi _Ocm, Imocr H«$_m§H$ 16 

nnn
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शारी�रक व मानिसक िव�ांती कशी ��ावी:
आपण आप��ा शरीरास आराम कर��ास आिण मनास शांत ह���ा�ी परवानगी िदली पािहज.े

१. आपणआप�याआवडीचे शांत संगीत ऐकशकता.ू
२. शवासन - आरामदायक ि��तीतझोपाआिण डोळे बंद ठेवाआिण हळवारपणेआप�या�ासावर ल��ाू
३. आपणएकआनंददायक देखावा िकंवा गो�ीचा िवचारक�शकताआिण �वत: लाखपआनंदी बनवशकता. �वत: लाू ू

आजबाज�या�वातावरणाची जाणीवक�न देऊशकता जसे प�रसरातील संदर रंग, हवामान, एखादा देखावा - �या मधीलू ू ु
�य��ना  जाग�कक��शकता.

४.  �वत: ला सांगाक�आपणठीकआहातआिणआपण उज�ने प�रपण� होऊशकताू
५.  �यवि��तल� ठेवाआिणआप�या भावनांना जाग�ककरा. आिण जे�हा ताणतणाव िकंवा िचंता��त प�रि��ती जाणवेल

ते�हा���यावर िनयं�ण िमळव�याचा �य�नकरा. हळखोल�ास घे�याचा सरावकरा. एखा�ा जागेवर िकंवा�ासावर ल�ू
क� ि�तकरा .त�ही जप हीक�शकता.ु
आप�या सव� इंि�यांचा वापरक�नआप�या सभोवताल�या गो��ब�लजाणीवपव�कजाग�क रहा.ू
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ैएक सि�� आिण िनरोगी जीवनशली  असावी .

��सन करणे टाळा/ ��सन �� रहा. - ु

अ�न: 

आप��ा आहारत�ाने आप��ाला सांिगत��ा �माणे िनरोगी आहार ��ा. बंधनकारक नस��ास भरपर पाणी (हा��ेशन) समािव� करा. ू
आप��ा आहारात फळे आिण भा��ांचा समावेश करा. जर त�हाला एकदाच �ा��ाने थकवा जाणवत असेल तर िदवसभरात JesUsvegmeej ु
Lees[ Lees[s Kee . ��वि�थत,�ो�� वेळी परेशी झोप ��ा DeeefCe meef¬eÀ³e peerJeveMewueer meeOee.        ु
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KKeeeeuueeeerr eeffoouueessuu³³eeee KKeeeesskkeeÀÀuu³³eeee®®³³eeee eeffMMee<<ììee®®eeeejjee®®eess DDeeeeeeffCCee nneelleeee®®³³eeee mmJJee®®íílleess®®eess vveessnncceeeerr®®ee DDeevveeggmmeejjCCee kkeeÀÀjjee..

   nelee®³ee keÀesHeN³ee®ee 
JeeHej keÀje.

©ceeueeves leeW[ 
PeekeÀe. 

ceemkeÀ efve³eefcele 
JeeHeje.  
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_hmAmamo½` `moOZm gmd©O{ZH$ Amamo½` {d^mJ

5.(A) amï´>r` J«m_rU Amamo½` A{^`mZ    
5.1 àñVmdZm :  
 Jar~ Xþb©{jV VgoM JaOy OZVog ghOgmÜ`m, 
nadS>Ê`mOmoJr H$m`©j_, CÎmaXm`r  Am{U {dœmgmh©  
Amamo½` godm CnbãY H$ê$Z XoÊ`mÀ`m CÔoemZo H|$Ð 
emgZmZo g§nyU© XoemV E{àb 2005 nmgyZ amï´>r` 
J«m_rU Amamo½` A{^`mZ gwê$ Ho$bo Amho. Amamo½`mda 
n[aUm_ H$aUmè`m _hÎdmÀ`m KQ>H$m§Mm (CXm. Amhma, 
n[aga ñdÀN>Vm, gwa{jV nmUrnwadR>m, _{hbm d 
~mb{dH$mg BË`mXr) ~m~tMm `m A{^`mZm_Ü`o EH${ÌV 
{dMma H$aÊ`mV Ambm Amho.
amï´>r` J«m_rU Amamo½` A{^`mZmMr C{Ôï>o :- 
 amÁ`mVrb OZVobm {deofV: J«m_rU OZVm, 
Jar~,  _{hbm d _wbo `m§Zm JwUdÎmmnyU© Amamo½` godm 
CnbãY H$ê$Z XoUo ho `m A{^`mZmMo Ü`o` Amho. 
`m{edm` A{^`mZmMr {d{eï> C{Ôï>o Imbrbà_mUo 
AmhoV.
 A^©H$ _¥Ë`wXa d _mVm _¥Ë`y Xa H$_r H$aUo. 
 Amamo½` godm§Mr CnbãYVm dmT>{dUo.
gm§g{J©H$ d Agm§g{J©H$ AmOmam§Zm à{V~§Y d {Z`§ÌU 
H$aUo.
 bmoH$g§»`m pñWa amIÊ`mgmR>r gd© g_mdoeH$ 
d XO}Xma JwUdÎmmnyU© àmW{_H$ godm CnbãY H$aUo. 
Amamo½` godo_Ü`o Am`wî`mMm ( YUSH) g_mdoe H$aUo. 
 Amamo½`Xm`r OrdZe¡brMo g§dY©Z H$aUo.
 amï´>r` Amamo½` A{^`mZ Mo KQ>H$
 amï´>r` J«m_rU Amamo½` A{^`mZ 
 amï´>r` ZmJar Amamo½` A{^`mZ 
 g§gJ©OÝ` amoJ
  Ag§gJ©OÝ` amoJ 
5.2 Amemñd`§go{dH$m `moOZm - EH$ Ñï>rjon :-
àñVmdZm :- amï´>r` Amamo½` A{^`mZm§VJ©V Amem 

ñd`§go{dH$m `moOZm am~{dÊ`mV `oV Amho. Amamo½` 
hm AË`§V _hÎdnyU© KQ>H$ AgyZ Amamo½` `§ÌUm, 
godm^mdr g§ñWm d J«m_ñW, g_mOmVrb AÝ` KQ>H$ 
`m_Ü`o Amamo½`g§X^m©V OmJ¥H$Vm, gwg§dmX g_Ýd` 
àmoËgmhZ, dmQ>mKmQ>r {Z_m©U H$aÊ`mÀ`m Ñï>rZo Amem 
ñd`§go{dH$m'' _hÎdnyU© gm_m{OH$ Xþdm åhUyZ H$m`©aV 
Amho. Aem hr  JmdmVrb ñWm{ZH$ a{hdmgr Agë`mZo 
d {Vbm ñWm{ZH$ ^mfm AdJV Agë`mZo JmdmÀ`m 
Amamo½`{df`H$ AS>MUr g_OyZ KoÊ`mg d ZoV¥Ëd 
H$ê$Z JmdnmVirdarb g_ñ`m gmoS>{dÊ`mH$[aVm Amem 
ñd`§go{dHo$H$Sy>Z  _hÎdnyU© `moJXmZ Ano{jV Amho. 
ñd`§go{dH$m `moOZoMr A§_b~OmdUr 34 {OëhmVrb 
Am{Xdmgr d {~Ja Am{Xdmgr joÌmV H$aÊ`mV ̀ oV Amho.
5.3 Am`wf 
 Am`wfÀ`m A§VJ©V Am`wd}X, `moJ d {ZgJm}
nMma, `wZmZr {gÕ hmo{_Amon°Wr {M{H$Ëgm nÕVrMm 
g_mdoe H$aÊ`mV Ambm Amho. gZ 1995 _Ü`o Amamo½` 
d Hw$Qw>§~ H$ë`mU _§Ìmb`, H|$Ð emgZ Zdr {X„r 
`m§À`m A{YnË`mImbr ^maVr` {M{H$Ëgm nÕVr d 
hmo{_Amon°Wr hm {d^mJ H$m`©aV H$aÊ`mV Ambm 2008-
2009 nmgyZ amÁ`mV Am`wf  _w»` àdmhmV AmUUo 
d ñWm{ZH$ {M{H$Ëgm nÕVrMo nwZé‚mrdZ H$aÊ`mgmR>r 
amï´>r` J«m_rU Amamo½` A§VJ©V Am`wf {d^mJ, H$m`©pÝdV  
H$aÊ`mV Ambm. H|$Ð emgZmZo gwê$ Ho$boë`m amï´>r`  
Am`wf  A{^`mZmMr H$m`©dmhr gwé H$aÊ`mV Ambr 
Amho.
H$m`©H«$_mMm CÔoe :-     
1) Am`wf _w»` àdmhmV AmUUo d ñWm{ZH$ {M{H$Ëgm 
 nÕVrMo amï´>r` J«m_rU Amamo½` A{^`mZ V§J©V 
 nwZé‚mrdZ H$aUo.
2) Am`wf d¡ÚH$s` A{YH$mar d ghmæ`H$ H$_©Mmar 
 `m§Mo à{ejU KoUo.

amï´>r` Amamo½` A{^`mZ
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3) Amem Am{U  Amamo½` godH$/go{dH$m `m§Mm 
 Am`wî` H$m`©H«$_m§_Ü`o gh^mJ H$ê$Z KoUo.
4) Am`wî` {M{H$Ëgm nÕVr ~m~V OZVoV {dœmg 
 {Z_m©U H$aUo (à{gÕr)
5) Am`wî` {M{H$Ëgm nÕVrV godm XoÊ`mV gwYmaUm 
 H$aUo.
6) Am`wî` g§ñWm§Mo ~iH$Q>rH$aU H$aUo.
7) Am`wf H$m`©H«$_ amï´>r` H$m`©H«$_m gmo~V am~{dUo.
8) é½Um§Zm Ë`m§À`m JaOoZwgma Amdí`H$ CnMma 
 CnbãY H$ê$Z XoÊ`mgmR>r _m°S>Z© _o{S>{gZ  
 é½Umb`mV Am`wf {M{H$Ëgm nÕVr gwê$ H$aUo.
9) àË`j AZw^d KoVbobo d VnmgUr Ho$bobo 
 Am¡fYm§Mm dmna H$aUo.
10) Am`wf d¡ÚH$s` A{YH$mè`m§Zm à{ejU XoUo.
11) Am`wf g§ñWm§Mm dmna Amamo½` {ejU d OZVoer 
 g§~§{YV H$m`©H«$_mgmR>r H$aUo. ê$n ê$n 12) 
 {O.é/C/{O.é/J«m_rU é½Umb` ̀ m {R>H$mUr 
 Am`wf _Yrb {deof godm CnbãY H$ê$Z XoUo.
 CXm.  n§MH$_©,    jmagyÌ,   hmo{_`mon°Wr, 
  `wZmZr,     {ZgJ© 
 CnMma  {ZgJ© CnMma d Ooar`mQ´>rH$ Ho$Aa  
A§_b~OmdUr nÕVr :- 
 amï´>r` J«m_rU Amamo½` A{^`mZV§J©V Am`wf 
_w»` àdmhmV AmUUo hm KQ>H$ am~{dÊ`mgmR>r emgH$s` 
Amamo½` g§ñWm_Ü`o Am`wf godm Imbrbà_mUo àXmZ 
Ho$ë`m OmVmV.
1) H$m`©H«$_ ì`dñWmnZ H$j (amÁ` ñVa) (PMU) 
 amÁ` ñVamda Am`wfgmR>r H|$Ð emgZmH$Sy>Z 
àmá {ZYrVyZ ñdV§Ì H$m`©H«$_ ì`dñWmnZ H$jmMr' 
ñWmnZm  H$aÊ`mV Ambobr Amho. gXa H$jm_Ü`o 
Imbrb _Zwî`~i CnbãY Amho.
A) Am`yf ghmæ`H$ g§MmbH$ - 1
~) Am`wf ghmæ`H$ g§MmbH$ -1  
H$) So>Q>m EÊQ´>r Am°naoQ>a - 2 
2) {Oëhm Am`wf H$j (District  YUSH Cell)
 33 {Oëh`m§_Ü`o {OëhmñVamda {Oëhm Am`wf 
H$j' ñWmnZ H$aÊ`mV Ambo AmhoV. {Oëhm ñVamda 
Xa_hm Am`wf d¡ÚH$s` A{YH$mar `m§Mr ~¡R>H$ Am`mo{OV 

H$ê$Z {OëømVrb g§ñWm_Yrb _m{hVr g§H${bV  Ho$br 
OmVo d EH${ÌV amÁ` ñVamda nmR>{dbr OmVo.gXa 
H$jmV g§JUH$, qàQ>a d \${ZMa B.gw{dYm nwa{dÊ`mV  
Amboë`m AmhoV. àË`oH$ {Oëhm H$jmV Imbrb 
A{YH$mar `m§Mr {Z`wº$s  H$aÊ`mV Ambr Amho.
A) {Oëhm Am`wf A{YH$ar - 1 
~) ghmæ`H$ {Oëhm Am`wf A{YH$mar - 1 
{Oëhm é½Umb` ñVa   
 amÁ`m_Ü`o 23 {Oëhm é½Umb`m§_Ü`o Am`wf 
qdJ' _m\©$V Am`wf godm {Xë`m OmVmV. 
 `mgmR>r àË`oH$ {Oëhm é½Umb`mV Imbrb 
_Zwî`~i CnbãY Amho. 
A) Am ẁd}X d¡ÚH$s` A{YH$mar - nXì ẁÎma 1 -nXdrYa 1 
~) hmo{_Amon°{WH$ d¡ÚH$s` A{YH$mar- nXì`wÎma 1  
H$) ̀ wZmZr d¡ÚH$s` A{YH$mar - nXì`wÎma 1 - nXdrYa 
S>) \$m_m©{gñQ> 1 
B) `moJm d Z°MamoWoa°nrñQ> 1 
\$) _mgmOrñQ> H$_ AQ>oÊS>Q> 1 nwéf d 1 ór 
 VgoM amÁ`mVrb R>mUo, nwUo, Zm{eH$, A_
amdVr, ~rS> d na^Ur øm 6  {Oëhm é½Umb`mV H|$Ð 
emgZ Am`wf {d^mJmV\}$ {dVarV {ZYrÛmam {deof Am`wf  
qdJMr  ñWmnZm H$aÊ`mV Ambr Amho. `oWo Am`wf godm  
XoÊ`mgmR>r gÜ`m B_maVrMo ZyVZrH$aU / {dñVmarH$aU 
H$aÊ`mV Ambr Amho. gXa Am`wf qdJ _Ü`o {deof 
CnH$aUo \${Z©Ma ̀ m§Mr CnbãYVm H$ê$Z XoÊ`mV Ambobr 
Amho. Am`wf  qdJ_Ü`o Am`wd}X, hmo{_Amon°Wr ̀ wZmZr d ̀ m 
nÕVrÀ`m Vkm§Ûmam ~mø é½U d A§Vaé½U godo  gmo~V 
n§MH$_©, jmagyÌ, B„mO ~rO VX~ra  BË`mXr {deof 
godm CnbãY H$ê$Z {Xë`m  OmVmV VgoM ~mhoê$Z d 
A§Va é½Um§gmR>r `moJ d  {ZgJm}nMma Vkm§À`m godmhr 
CnbãY AmhoV.
ór é½Umb` ñVa -
 amÁ`mVrb 8 ór é½Umb`m§_Ü`o bm^ KoUmè`m 
ór é½U d JamoXa _mVm ̀ m§À`mgmR>r ñdV§Ì Am`wf  godm 
CnbãY H$ê$Z XoÊ`mV Amboë`m AmhoV. `mgmR>r àË`oH$ 
ór é½Umb`mV Imbrb 
_Zwî`~i CnbãY Amho.
A) Am`wd}X d¡ÚH$s` A{YH$mar - 
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    nXì`wÎma/ nXdrYa 1  (ór)
~) `moJm d Z°MamoWoa°nrñQ> 1 (ór) 
H$) _mgmOrñQ> H$_ AQ>oÊS>ÝQ> 1 (ór)
5) Cn{Oëhm / é½Umb` ñVa -
    EHy$U 77  Cn{Oëhm é½Umb` 153  J«m_rU 
é½Umb` `oWo bmoH$m§À`m _mJUrZwgma Am`wd}X, hmo{_
Amon°Wr d `wZmZr `mn¡H$s EH$ qH$dm A{YH$ nÕVrÀ`m 
VkÛmam ~møé½U d A§Vaé½U godm CnbãY H$ê$Z XoÊ`mV 
Ambobo AmhoV. ̀ m é½Umb`m§_Ü`o Imbrbà_mUo _Zwî`~i 
CnbãY Amho.
A) Am`wd}X d¡ÚH$s` A{YH$mar - nXdrYa 1 
~) hmo{_Amon°Wr d¡XoH$s` A{YH$mar - nXdrYa 
H$) `wZmZr d¡ÚH$s` A{YH$mar  - nXdrYa 
7) Am`wd}X XdmImZm ñVa -  
 {Z`{_V  godoVrb Am`wd}X d¡ÚH$s` A{YH$mar 
H$m`©aV Agboë`m 680 Am`wd}X XdmImZo `oWo Ë`m 
d¡ÚH$s` A{YH$mar `m§À`m_m\©$V Am`wd}X ~møé½U é½U 
godm CnbãY H$ê$Z XoÊ`mV Amboë`m AmhoV.

8) `wZmZr XdmImZm ñVa -
 {Z`_rV godoVrb `wZmZr Am`wd}X d¡ÚH$s` 
A{YH$mar H$m`©aV Agboë`m 25 `yZmZr XdmImZo   `oWo 
Ë`m d¡ÚH$s` A{YH$mar `m§À`m_m\©$V `yZmZr ~møé½U 
godm CnbãY H$ê$Z XoÊ`mV Amboë`m AmhoV.
9) Am`wf Am¡fYr nwadR>m - 
 H|$Ð emgZ Am`wî` {d^mJmV\}$ àmá {ZYrVyZ 
amÁ`mVrb Cnamoº$ g§ñWm§Zm Am`wd}X, hmo{_Amon°Wr d 
`wZmZr Am¡fYm§Mm nwadR>m H$aÊ`mV `oVmo
10) A{V[aº$ J{V{d{Y - 
 _m{hVr, {ejU, g§nH©$ (IEC) VgoM Amamo½` 
n`©dojU d amï´>r` Amamo½` H$m`©H«$_m§_Ü`o Am`wf  d¡ÚH$s` 
A{YH$mar `m§Mm gh^mJ KoÊ`mV `oVmo {Oëhm Am`wf 
A{YH$mar d ghm {Oëhm Am`wf A{YH$mar `m§À`m_m\©$V 
Amamo½` g§ñWm§Zm g{Z`§ÌU ^oQ> XoÊ`mV `oVmV.

nnn

OmZodmar 202140



gmd©O{ZH$ Amamo½` - Z{dZ CnH«$‘

ñd. ~mimgmho~ R>mH$ao añVo AnKmV {d_m `moOZm -

 amÁ`mV ñd. ~mimgmho~ R>mH$ao añVm AnKmV ̀ moOZoV 
_hmamï´>mVrc añË`mda Pmcoë`m AnKmVm_Yrc ì`ŠVtZm 
cm^ {_ioc. hr ì`ŠVr H$moUË`mhr amÁ`, XoemMr Agcr 
VarXoIrc Ë`m§Zm ̀ mo½` Vo _mo\$V d¡ÚH$s` CnMma XoÊ`mV 
`oVrc. 
 Y_m©Xm` Am`wŠVm§H$S>o Zm|XUrH¥$V ImgJr 
é½Umc`mVrc 10 Q>ŠHo$ ImQ>m J[a~m§gmR>r _mo\$V Am{U 
10 Q>ŠHo$ ImQ>m Am{W©H$ Xþ~©c KQ>H$m§gmR>r gdcVrÀ`m 
XamV CncãY. 
  àmW{_H$ Amamo½` gw{dYm ~iH$Q>r H$aUmda ^a, _mM© 
AIoa 6500 Amamo½`d{Y©Zr H|$Ðo H$m`m©pÝdV. 
  H$H©$amoJ, EM.Am`.ìhr. ~m{YV VgoM XþY©a AmOma 
Agcoë`m é½Um§Mr {deof H$miOr KoÊ`mgmR>r 
17 {Oëøm§V ñWmnZ Pmcoco {deof CnMma H|$Ð 
n°{cE{Q>ìh Ho$Aa g|Q>a `oË`m XmoZ dfmªV Cd©[aV 
19 {Oëøm§V gwê$ H$aÊ`mMm {ZU©`. 
 öX`{dH$mamMm PQ>H$m Amë`mZ§Va gwdU© VmgmV 
(JmoëS>Z Ada) Am¡fYmonMmamgmR>r amÁ`mV ñQ>o_r (ST 
Elvation in Myocardial Infraction) àH$ën. n{hë`m 
Q>ßß`mV Xhm {Oëøm§_Ü`o àH$ën. 
 emgH$s` d AZwXm{ZV emim§_Yrc 6 Vo 18 df} 
d`moJQ>mVrc _wcm§_Yrc Ñ{ï>Xmof {ZdmaÊ`mgmR>r _mo\$V 
Mî_o. 
  Amem dH©$g© d JQ>àdV©H$m§À`m _mZYZmV dmT>. 
  ehar ^mJmgmR>r Amamo½` godm g§MmcH$m§Mo nX. 
  J«m_rU ^mJmVrc Amamo½` H|$Ðm§Zm {_iUma 500 
ZdrZ é½Udm{hH$m. 

H$mo{dS> H$mimV {Xcmgm 
 amÁ`mMm é½U ~ao hmoÊ`mMm Xa 92 Q>ŠŠ`m§da. 
 amÁ`mVrc A°pŠQ>ìh é½Um§Mr g§»`m EH$ cmImÀ`m  
AmV. 
à`moJemim {ZXmZ ì`dñWoMm {dñVma 
 H$amoZm {dfmUyÀ`m é½U {ZXmZmMr ì`dñWm 
gwê$dmVrcm Ho$di EH$mM {R>H$mUr åhUOo EZ.Am`.ìhr. 
nwUo `oWo CncãY hmoVr. Ë`mZ§Va H$ñVwa~m é½Umc`, 
_w§~B© Am{U B§{Xam Jm§Yr _o{S>H$c H$m°coO, ZmJnya ̀ oWo hr 
gw{dYm {Z_m©U H$aÊ`mV Amcr. gÚ…pñWVrV, amÁ`mV 
359 emgH$s` Am{U 117 ImgJr Aem 476 
à`moJemim§_Ü`o H$moamoZm é½U {ZXmZ ì`dñWm CncãY 
H$aÊ`mV Amcr Amho. 
 MmMÊ`mMr ì`dñWm dmT>dë`mZo é½U{ZXmZmV JVr 
é½UmonMma gw{dYm§Mm {dñVma. 

 H|$Ð gaH$amÀ`m _mJ©Xe©H$ gyMZm§Zwgma amÁ`mV 
{ÌñVar` CnMma d {ZJm H|$Ðo ñWmnZ, `m_wio ImQ>m§À`m 
d ìh|{Q>coQ>g©À`m g§»`oV dmT>. 

 H$amoZm àmXþ^m©dmÀ`m nmíd©^y_rda gmd©O{ZH$ {R>H$mUr 
V§~mIy, gwnmar, nmZ, nmZ _gmcm, JwQ>Im VgoM AÝ` 
V§~mIyOÝ` nXmWmªMo godZ, Ww§H$Ê`mg d Yy_«nmZmg 
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à{V~§Y H$aÊ`mMm {ZU©`. gmd©O{ZH$ {R>H$mUr 
Ww§H$Umè`m§Zm X§S>mgh {ejm. 

é½Um§À`m {hVmMo ajU

 ImgJr é½Umc`m§Zr gd©gm_mÝ` ZmJ[aH$m§Mr 
Am{W©H$ cyQ> H$ê$ Z`o, åhUyZ `m {~cm§Mo emgH$s` 
coImnarjH$m§H$Sy>Z VnmgUr H$aÊ`mÀ`m ̀ §ÌUocm gyMZm. 

 d¡ÚH$s` {~cm§~m~V H$mhr VH«$mar Agë`mg Ë`m 
{ZdmaU H$aÊ`mH${aVm {Oëhm Am{U amÁ`ñVamda 
`§ÌUm H$m`©aV. 

 emgH$s` é½Umc`mV ao_{S>{gpìha ho B§OoŠeZ 
_mo\$V CncãY. 

 ImOJr é½Umc`mV ao_{S>{gpìha B§OoŠeZMr qH$_V 
2360 én`m§n`ªV H$_r. 

 ImgJr à`moJemim§_Yrc H$amoZm {ZXmZ MmMUr 
ewëH$ 4500 nmgyZ 900 én`m§n`ªV H$_r. 

 _mñH$À`m {H$_Vrdahr {Z`§ÌU. 

 A{VXjVm {d^mJmV CnMma gwê$ Agcoë`m H$moamoZmÀ`m 
é½Um§gmR>r {deofkm§Mo _mJ©Xe©Z Am{U CnMmamgmR>r 
_w§~B©, R>mUo, OiJmd, gmocmnya, Am¡a§Jm~mX, AH$mocm 
Am{U OmcZm `m 7 {Oëøm§_Ü`o àm`mo{JH$ VÎdmda 
Q>o{cAm`gr`y gw{dYoMm dmna. 

 ßcmÂ_m ~°JgmR>r Xa{ZpíMVr. 

 amoJ {ZXmZ Am{U amoJ CnMma `m_Ü`o gd©gm_mÝ` 
OZVoMr Am{W©H$ nadS> hmoD$ Z`o, `mH$[aVm _hmË_m 
\w$co OrdZXm`r `moOZm amÁ`mVrc gd© ZmJ[aH$m§Zm. 

 ImgJr à`moJemim§À`m VgoM grQ>r ñH°$ZÀ`m \$s da 
{Z~ªY. 

Am°pŠgOZMm nwaogm nwadR>m 

 àË`oH$ é½Umc`m§Zm JaOoà_mUo Am°pŠgOZ nwadR>m 
ìhmdm, `mH$[aVm Am°pŠgOZ {dVaU Am{U nwadR>m 
`§ÌUoda à^mdr g§{Z`§ÌU ì`dñWm {Z_m©U H$aÊ`mV 
Amcr Amho. Ë`mZwgma AÞ Am{U Am¡fY àemgZmÀ`m 
_XVrZo amÁ`mV {Oëhm, {d^mJ Am{U amÁ` nmVirda 
{Z`§ÌU g{_Ë`m§Mr ñWmnZm H$aÊ`mV Amcr Amho. 

_w§~B© ehamgmR>r Cnm``moOZm 

 H$amoZm g§gJm©À`m nmíd©^y_rda _w§~B© ehamVrc 
Amamo½` `§ÌUogmR>r {Oëhm {Z`moOZ g{_Vr_Ü`o 3.63 
H$moQ>tMr VaVyX. 

 _w§~B©Vrc A{Vg§doXZerc joÌ (H§$Q>oÝ_|Q> PmoZ) 
_Ü`o Q>mio~§XrMo {Z`_m§Mo nmcZ H$aÊ`mgmR>r d 
_hmZJanm{cH$m d nmocrg `m§À`mV g_Ýd` 
gmYÊ`mgmR>r nm{cHo$À`m A{V[aŠV Am`wº$m§Mr Zo_UyH$. 

 H$amoZm_wio _¥V nmdcoë`m§Zm X\$Z H$aÊ`mgmR>r 
H$~«ñWm§Zm_Ü`o doJir ì`dñWm H$aÊ`mMm {ZU©`. 

 _w§~B©Vrc nr CÎma dm°S>m©Vrc S>~odmë`m§Zm 2,500 
aoeZ {H$Q>Mo {dVaU. 

_mPo Hw$Qw>§~ - _mPr O~m~Xmar 

\$c{ZînÎmr 

 n{hë`m Q>ßß`m_Ü`o 99 Q>ŠHo$ åhUOo 2.76 H$moQ>r 
Kam§_Yrc VgoM 12.43 H$moQ>rn¡H$s 11.92 H$moQ>r 
ì`ŠVter WoQ> g§nH©$. 

 Xþgè`m Q>ßß`m_Ü`o 98 Q>ŠHo$ åhUOo 2.70 H$moQ>r Kao 
VgoM 10.01 H$moQ>r (81 Q>ŠHo$) ì`ŠVter WoQ> g§nH©$. 

 n{hë`m Q>ßß`m_Ü`o 99 Q>ŠHo$ åhUOo 2.76 H$moQ>r 
Kam§n¢H$s 2.74 H$moQ>r Kam§_Yrc VgoM 12.43 H$moQ>rn¡H$s 
11.92 H$moQ>r ì`ŠVter WoQ> g§nH©$. 

 Xþgè`m Q>ßß`m_Ü`o 98 Q>ŠHo$ åhUOo 2.70 H$moQ>r Kao 
VgoM 10.01 H$moQ>r (81 Q>ŠHo$) ì`ŠVter WoQ> g§nH©$. 

 à{e{jV Q>r_Ûmao ̂ oQ> {Xcoë`m àË`oH$ ì`ŠVrMr Vmn, 
Am°pŠgOZ nmVir VnmgUr Am{U Amamo½` {ejU. 

 gd}jU H$mimV AmT>iyZ Amcoë`m gw_mao 3.57 cmI 
Am`EcAm` / gmar (SARI) é½Um§n¡H$s gw_mao 3.22 
cmI é½Um§Mr H$mo{dS> VnmgUr. g§gJ© Pmcoë`m 51 
hOma é½Um§Zm doirM CnMma. 

 gd}jU H$mimV KamoKar ^oQ>r_Ü`o _Yw_oh 8.70 
cmI, CƒaŠV Xm~ 13 cmI, öX`{dH$ma 73 hOma, 
H$H©$amoJ 17 hOma Am{U BVa AmOmamMo 1 cmI Ago 
EHy$U gw_mao 24 cmI H$mo_m°{~©S> é½U AmT>ico. Ë`m§À`m 
CnMmamMr gmo` H$aÊ`mV Amcr.

nnn
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g§H$ën Zddfm©Mm - {ZamoJr Am¶wî¶mMm...
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{OëømV H$amoZm bgrH$aUmMm S´>m` aZ' `eñdr[aË`m nyU© 
H$aÊ`mV Ambm. {Oëhm é½Umb`mV {Oëhm{YH$mar S>m°. amO|Ð 
^méS> `m§À`m CnpñWVrV `m gamd MmMUrMm gH$mir 9 dmOVm 
ew^ma§^ H$aÊ`mV Ambm.
 `mdoir Amamo½` Cng§MmbH$ S>m°. nr. S>r. Jm§S>mi, {Oëhm 
eë` {MH$sËgH$ S>m°.aKwZmW ^mo`o, {Oëhm Amamo½` A{YH$mar 
S>m°. {ZVrZ ~moS>Ho$, A{V[aº$ {Oëhm eë` {MH$sËgH$ S>m°. 
gmVnwVo AmXr CnpñWV hmoVo.
 `mdoir S>m°.^méS> åhUmbo, S´>m` aZÀ`m _mÜ`_mVyZ 
bgrH$aUmV `oUmè`m AS>MUr bjmV `oVrb Am{U Ë`mZwgma 
nwT>rb {Z`moOZ H$aÊ`mV ̀ oB©b. ̀ m gamd MmMUr_wio H$_©Mmè`m§_
Ü`o {dœmgmMr ̂ mdZm {Z_m©U hmoB©b. XþJ©_ ̂ mJmVrb ZmJ[aH$m§À`m 
bgrH$aUmgmR>rXoIrb àemgZmZo {Z`moOZ nwU© Ho$bo Amho.  `m 
^mJmV grEgAma {ZYrVyZ Amdí`H$ gw{dYm {Z_m©U H$aÊ`mV 
`oV AmhoV.  Ë`m_wio àË`jmV bgrH$aUmÀ`mdoir g_ñ`m `oUma 
Zmhr, Agm {dœmg Ë`m§Zr ì`º$ Ho$bm.
 Ë`mZ§Va {Oëhm{YH$mar S>m°.^méS> `m§Zr Amï>o àmW{_
H$ Amamo½` H|$Ðmbm ^oQ> XoD$Z VoWrb gamd MmMUrMr nmhUr 

Ho$br. amÁ`mV Z§Xþa~magh nwUo, ZmJnya Am{U OmbZm `m MmaM 
{Oëøm§Mr S´>m` aZgmR>r {ZdS> H$aÊ`mV Ambr hmoVr. {OëømVrb 
{VÝhr {R>H$mUr Amamo½` _§Ìmb`mÀ`m _mJ©Xe©H$ gwMZoà_mUo gd© 
V`mar H$aÊ`mV Ambr. drO, B§Q>aZoQ>, gwajogmo~V à{Vjm H$j, 
bgrH$aU H$j Am{U {ZarjU H$jmÀ`m V`marMo AdbmoH$Z 
`mdoir H$aÊ`mV Ambo.
Ago Pmbo S´>m` aZ'
 {Oëhm é½Umb`, àmW{_H$ Amamo½` H|$Ð Amï>o 
Am{U Zdmnya Cn{Oëhm é½Umb`  Aem VrZ {R>H$mUr hr 
gamd MmMUr KoÊ`mV Ambr. àË òH$ {R>H$mUr 25 H$_©Mmè`m§Zm 
bgrH$aUmgmR>r gh^mJr H$ê$Z KoÊ`mV Ambo.  àË`j bgrH$aU 
_mÌ H$aÊ`mV Ambo Zmhr. 74 H$_©Mmar Ś>m` aZgmR>r CnpñWV 
hmoVo. bgrH$aUmgmR>r nmM H$_©Mmè`m§Mo nWH$ V¡ZmV H$aÊ`mV 
Ambo hmoVo.
 àË`oH$ {R>H$mUr àdoe Am{U ~mhoa nS>Ê`mgmR>r doJim 
_mJ© hmoVm. H$_©Mmar bgrH$aUmgmR>r Amë`mZ§Va à{Vjm H$jmV 
Ë`mbm g°{ZQ>m`PaMm dmna H$aÊ`mg gm§JÊ`mV Ambo. H«$_mZwgma 
H$_©Mmè`m§Zm Zm|XUr H$jmV ZoÊ`mV Ambo. Ë`m{R>H$mUr H$mopìhZ' 
nda Ë`m§Mr Zm|X Am{U Ë`m§MoH$S>rb AmoiInÌ VnmgÊ`mV 
Ambo. bgrH$aUmgmR>r VmoM H$_©Mmar Ambm Agë`mMr ImÌr 
Pmë`mZ§Va bgrH$aU H$jmV bgrH$aUmMo àmË`{jH$ H$aÊ`mV 
Ambo. VoWrb H$_©Mmar bgrH$aUmZ§Va ¿`md`mÀ`m XjVo~m~Vhr 
gyMZm XoV hmoVo. bgrH$aUmZ§Va àË`oH$ H$_©Mmè`mg 30 {_ZrQ>o 
{ZarjUmImbr doJù`m H$jmV R>odÊ`mMoXoIrb àmË`{jH$ 
`mdoir KoÊ`mV Ambo. `m H$jmV d¡ÚH$s` A{YH$mè`m§Mr {Z`wº$s 
H$aÊ`mV Ambr hmoVr.

nnn

{OëømV H$amoZm bgrH$aUmMm S´>m` aZ `eñdr

Xoe^a AmO H$aÊ`mV Amboë`m H$amoZm bgrH$aUmÀ`m S´>m` aZgmR>r OmbZm {OëømMr {ZdS> H$aÊ`mV Ambr. OmbZm `oWrb bgrH$aUmÀ`m S´>m` 
aZMr nmhUr Ho$br. `mdoir {Oëhm{YH$mar, lr. adtÐ {~ZdSo>, {Oëhm eë`{MH$sËgH$, S>m°. AM©Zm ^mogbo, {Oëhm Amamo½` A{YH$mar S>m°. {ddoH$ 
IVJmdH$a  AmXr CnpñWV hmoVo.

H$amoZm bgrH$aUmÀ`m S´>m` aZgmR>r OmbZm {OëømMr {ZdS>
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 H$mo{dS>-19 bgrH$aUmÀ`m `eñdrVogmR>r a§JrV Vmbr_ 
{X. 8 OmZodmar amoOr {Oëhm{YH$mar S>m°. {dnrZ BQ>ZH$a d {Oëhm 
n[afXoÀ`m _w»` H$m`©H$mar A{YH$mar dfm© R>mHy$a `m§À`m CnpñWVrV 
_Znm eoOmarb Amamo½` {d^mJmÀ`m B_maVrV g§nÞ Pmbr.
 `mdoir Zm§XoS> dmKmim  _hmZJanm{bH$m Am`wº$ S>m°. gw{Zb 
bhmZo, {Oëhm eë`{M{H$ËgH$ S>m°. {ZiH§$R> ^mogrH$a, {Oëhm Ama-
mo½` A{YH$mar S>m°. ~mbmOr qeXo, A{V[aº$ {Oëhm eë`{M{H$ËgH$ 
S>m°. g§Vmof {eagrH$a, _ZnmMo S>m°. ~Xr`moÔrZ, d¡ÚH$s` A{YH$mar  
S>m°. {dH«$_ {eboXma VgoM H$modrS>-19 ìh°ŠgrZoeZ nma nmS>Umao 
d¡ÚH$s` H$_©Mmar d A{YnarMm[aH$m `m§Mr CnpñWVr hmoVr.
 H$mo{dS>-19 bgrH$aUmgmR>r emgZmZo gwa{jVVoÀ`m Ñï>rZo 
`mo½` I~aXmarÀ`m Cnm``moOZm KoVboë`m AmhoV. `mV àm_w»`mZo 
Á`m ì`º$sbm bg XoÊ`mgmR>r {Z_§{ÌV Ho$bo Amho. Ë`m ì`º$s¨Mr Amoi-
InÌmgh {ÛñVar` ImÌr H$éZ KoUo. `mV àm_w»`mZo àdoe H$aVodoir 
nmobrg AWdm gwajm H$_©Mmar nyU© VnmgUr H$éZ KoB©b. Ë`mZ§VaM 
g§~§{YV ì`º$sbm bgrH$aUmgmR>r AmV gmoS>bo OmB©b. bgrH$aU 
H|$ÐmV àdoe {Xë`mZ§Va bg XoÊ`m AJmoXa nyÝhm bg KoUmè`m ì`º$sMr 
AmoiInÌ VnmgyZ ImÌr H$éZ KoVë`m OmB©b. `mM~amo~a Am°Z-
bmB©Z Zm|XUrhr Ho$br OmB©b. g§nyU© _mo{h_o_Ü`o nmdbmo nmdbr XjVm 
KoÊ`mMo {ZX}e emgZmZo {ZJ©{_V Ho$bo AmhoV.  `m a§JrV Vmb_rV 
{Oëhm{YH$mar S>m°. {dnrZ BQ>ZH$a d {Oëhm n[afXoÀ`m _w»` 
H$m`©H$mar A{YH$mar dfm© R>mHy$a, _Znm Am`wº$ S>m°. gw{Zb bhmZo `m§Zr 

{Oëhm eë` {M{H$ËgH$ S>m°. {ZiH§$R> ^mogrH$a, {Oëhm Amamo½` 
A{YH$mar S>m°. ~mbmOr qeXo `m§À`m g_j ImÌr H$éZ KoVbr.
 `m _mo{h_o_Ü`o àmW{_H$ ñVamda {OëømÀ`m Amamo½` 
`§ÌUoV H$m`©aV Agboë`m 17 hOma 99 bm^ YmaH$m§Zm n{hë`m 
\o$arV bgrH$aU H$aÊ`mMo {Z`moOZ Pmbo Amho. {Oëhm{YH$mar 
S>m°. {dnrZ BQ>ZH$a d _w»` H$m`©H$mar A{YH$mar dfm© R>mHy$a `m§Zr 
gd© {d^mJmMr nmhUr Ho$br. VËnwdu {Oëhm n[afXoÀ`m _w»` 
H$m`©H$mar A{YH$mar dfm© R>mHy$a `m§Zr ~møé½U VnmgUr {d^mJ, 
ZmdZm|XUr {d^mJ d Á`m{R>H$mUmhÿZ é½Um§Zm Am¡fYo {Xbr OmVmV, 
Ë`m Am¡fY {dVaU {d^mJmg H$m`©aV H$_©Mmè`m§er d é½Um§er Mm¡H$er 
H$éZ nmhUr Ho$br.

g§H$bZ :- gË`OrV {Q>àogdma, Zm§XoS>

H$mo{dS>-19 bgrH$aUmMr Zm§XoS> `oWo {Oëhm{YH$mar `m§À`m CnpñWVrV a§JrV Vmbr_

‘hmamï´> amÁ¶mVrc {Oëøm§‘Yrc S´>m¶ aZ cgrH$aU AmB©gr CnH«$‘ (jU{MÌo)
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bmoH$m§_Ü`o {d{dY AmOmam~m~V OZOmJ¥Vr H$éZ  {Z`§ÌU {_i{dÊ`mgmR>r Amamo½` nÌH$m[aVm hr H$mimMr JaO... 

* Amamo½` nÌH$m[aVm _hËdmMr AgyZ J«m_rU nmVir n`ªV nmohmoMUo 
JaOoMo Agë`mMo ‘V H$m`©emioVrb _mÝ`dam§Zr ì`º$ Ho$bo.
 XoemV amÁ`mV d Amnë`m {Oëh`mV doJdoJio AmOma AYyZ_
YyZ W¡_mZ KmbV AmhoV. `m AmOmamMr g_mOmÀ`m àË`oH$ KQ>H$mVrb 
bmoH$m§n`ªV OmJ¥Vr H$éZ Ë`m AmOmamda {Z`§ÌU {_i{dÊ`mgmR>r Amamo½` 
nÌH$m[aVm H$mimMr JaO Agë`mMo à{VnmXZ _mOr amÁ`g^m gXñ` 
S>m°.Jmonmiamd nmQ>rb `m§Zr Ho$bo.
 {Oëhm _m{hVr H$m`m©b`, amOfu emhÿ _hm{dÚmb` (ñdm`Îm) 
OZg§kmnZ Am{U d¥Îm{dÚm {d^mJ, bmVya d Cng§MmbH$ Amamo½` godm, 
amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, nyUo `m§À`m g§`wº$ {dÚ_mZo 
Xn©UH$ma ~miemór Om§^oH$a `m§À`m O`§Vr {Z{_Îm Am`mo{OV Amamo½` 
nÌH$m[aVm : boIZ H$m¡eë` Am°ZbmB©Z H$m`©emioV Vo ~mobV hmoVo. 
`mdoir H$m`©H«$_mMo AmÜ`j àmMm`© S>m°._hmXod JìhmUo, amÁ` Amamo½` 
{ejU Cng§MmbH$ S>m°.H¡$bmg ~mdrgH$a, gm_ {Q>ìhrMo  g§nmXH$ amO|Ð 
hþ§Oo, _m` _oS>rH$b _§ÌmMo g§nmXH$ g§Vmof Am§Yio,Cng§nmXrH$m ñZohm 
_moao, Cn_w»` Cng§nmXH$ `moJoe {~S>dmB© CnpñWV hmoVo.
 `m Am°ZbmB©Z H$m`©emioV CXKmQ>Z na _mJ©Xe©Z H$aVmZm 
S>m°. Jmonmiamd nmQ>rb åhUmbo H$s, AmO AmnU Xn©UH$ma ~miemór 
Om§^oH$a `m§Mr O`§Vr Am°ZbmB©Z H$m`©emim KoD$Z gmOar H$aV AmhmoV. 
gd© nÌH$ma ~m§Ydm§Zr ~miemór Om§^oH$a, bmoH$_mÝ` {Q>iH$, S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a `m§À`m nÌH$m[aVoMm AmXe© ¿`mdm. VgoM XoemV 
amÁ`mV d Amnë`m {Oëh`mV doJdoJio AmOma AmYyZ_YyZ W¡_mZ KmbV 
Amho. `m AmOmamMr OZOmJ¥Vr H$éZ {Z`§ÌU {_i{dÊ`mgmR>r Amamo½` 
nÌH$m[aVm daXmZ R>é eHo$b Ago à{VnmXZ Ë`m§Zr Ho$bo.
 Amamo½` nÌH$m[aVm `m {df`mH$So> àgma _mÜ`_mMo nm{hOo 
VodT>o bj Zmhr. Ë`m_wio hm AË`§V _hÎdmMm d gd©gm_mÝ`m§Mm 
{Oìhmù`mMm {df` Agbm Var Amamo½` {df`mda Á`m à_mUmV {bImU 
ìhm`bm nm{hOo Ë`m à_mUmV {bImU AWdm à{gÕr _mÜ`_mVyZ hmoV 
Zgë`mMo d[að> Amamo½` nÌH$ma g§Vmof Am§Yio `m§Zr gm§JyZ gd©gm_
mÝ`mÀ`m OrdZmV Amamo½` {df`r H$moUVrhr g_ñ`m amhUma Zmhr `mgmR>r 
Amamo½` nÌH$m[aVm hr H$mimMr JaO Agë`mMo Ë`m§Zr gm§{JVbo. 
Amamo½` nÌH$m[aVo_wio  gd©gm_mÝ` JaOy é½Um§Zm H$em nÕVrZo _XV 
Pmbr Ë`m{df`r CXmhaUmgh _m{hVr XoD$Z AmOÀ`m nÌH$mam§Zr Amamo½` 
{df`mda _moR>çmà_mUmda boIZ H$ê$Z Ë`m§Mo à~moYZ H$aÊ`mMo AmdmhZ 
`m doir Am§Yio `m§Zr Ho$bo.

 AmOÀ`m Zd V§ÌkmZmÀ`m ̀ wJmV Amamo½` nÌH$marVmhr VodT>rM 
Vm§{ÌH$Ñï²>`m gj_ R>odyZ Vr EH$ Midi Pmbr nm{hOo `mgmR>r àgma_
mÜ`_m§Zr à`ËZ H$aUo JaOoMo Agë`mMo _V Cn g§nmXH$ ñZohm _moao `m§Zr 
ì`º$ Ho$bo. VgoM d§{MV KQ>H$m§er H$ZoŠQ> hmoD$Z Ë`m§Mo Xþ…I boIUrVyZ 
g_mOmg_moa Ambo nm{hOo d Aem KQ>H$m§Vrb é½Um§Zm Amamo½`{df`H$ 
gw{dYm VmËH$mi {_imë`m nm{hOo `mgmR>r Amnbr boIUr {PObr 
nm{hOo Ago à{VnmXZ _moao `m§Zr Ho$bo.
 Amamo½` nÌH$m[aVm {h {dH${gV Xoem§_Ü`o hm \$ma _moR>m {df` 
Amho. VoWrb {ZdS>UwH$m§_Ü`o ̀ m {df`mda \$ma _moR>çm à_mUmV ̂ a XoD$Z 
àMma Ho$bm OmVmo, na§Vw Amnë`m XoemV Amamo½` nÌH$m[aVm hm {df`r 
H$mhrgm Xþb©{jV Agm Amho. na§Vw gÜ`mÀ`m H$mimV Amnë`m XoemV hr 
Amamo½` nÌH$m[aVoMo _hËd OmUyZ `m {df`mda boIZ Ho$bo OmV Amho. 
na§Vw _hmZJam§_Ü`o `m {df`mda OodT>r OmJ¥Vr Ho$br OmVo VodT>r OmJ¥Vr 
{Oëhm d J«m_rU ñVamda Pmbr nm{hOo `mgmR>r gd© àgma_mÜ`_m§Zr 
{dMma H$aUo JaOoMo Amho Ago _V nÌH$ma `moJoe {~S>dB© `m§Zr _m§S>bo.
 H$mo{dS> - 19 À`m H$mimV Amnë`m XoemV Amamo½`mÀ`m 
AZwf§JmZo _moR>çm à_mUmda {bImU Pmbobo Amho ~hþVm§e àgma_mÜ`_m§Zr 
dmMH$m§Zm X¡Z§{XZ gd¶t{df`r _m{hVr XoÊ`m~amo~aM Ë`m AZwf§JmZo 
g{dñVa _m{hVr XoÊ`mMm à`ËZ Amnë`m XoemV àgma_mÜ`_m§Zr Ho$ë`mMo 
{XgyZ `oVo. nwT>rb H$mimV Oo 80 d 85 dfm©À`m nwT>rb H$amoZm ~m{YV 
é½U hmoVo d Ë`m§Zr `eñdrnUo Ë`mda _mV Ho$br Aem `moX²Ü`m§Mr _Vo 
d AZw^d àgma_mÜ`_mÀ`m _mÜ`_mVyZ gd©gm_mÝ` bmoH$m§g_moa `oUo 
{VVHo$M JaOoMo Agë`mMo _V hr `moJoe {~S>dB© `m§Zr ì`º$ Ho$bo.
àgma _mÜ`_mVyZ Or _m{hVr {Xbr OmVo {deofV… _w{ÐV _mÜ`_mVyZ 
Or _m{hVr gd©gm_mÝ` bmoH$m§g_moa `oVo Ë`m _m{hVrda AmOhr 
gd©gm_mÝ`m§Mm Mm§Jbm {dœmg Agë`mMo àmMm`© JìhmUo `m§Zr gm§JyZ 
nÌH$mam§Zr nÌH$m[aVm H$aV AgVmZm Z¡{VH$ VËdo nmië`mg gd©gm_mÝ` 
ZmJ[aH$m§Zm Ë`mMm Z¸$sM \$m`Xm hmoB©b d ~hþVm§e nÌH$ma nÌH$m[aVoMo 
Z¡{VH$ VÎdo nmbZ H$aVmV `m{df`r Ë`m§Zr g_mYmZ ì`º$ Ho$bo.
 `m Am`mo{OV H$m`©emiog `m H$m`©emiog gm_ Q>r. ìhr. 
_w§~B©Mo g§nmXH$ amO|Ð hþ§Oo, X¡. bmoH$_V _w§~B©À`m Cng§nmXrH$m ñZohm _moao, 
_m` _oS>rH$b _§Ìm g§Ho$V ñWiMo g§nmXH$ g§Vmof Am§Yio d X¡.bmoH$_V 
_w§~B©Mo Cn_w»` Cng§nmXH$ ̀ moJoe {~S>dB© ̀ m§Mo Amamo½` nÌH$m[aVm:boIZ 
H$m¡eë` {df`mda gImob _mJ©Xe©Z Pmbo. àma§^r Xn©UH$ma ~miemór 
Om§^oH$a ̀ m§À`m à{V_og _mÝ`dam§À`m hñVo nwînhma An©U H$éZ A{^dmXZ 
H$aÊ`mV Ambo.
 `m Am`mo{OV Am°ZbmB©Z ¶m§Zr H$m`©emiog {Oëh`mVrb 
{d{dY _mÜ`_m§Mo à{V{ZYr, g§nmXH$, nÌH$ma _moR>`m g§»`oZo gh^mJ 
Zm|X{dbm.H$m`©H«$_mMo àñVm{dH$ Cng§MmbH$ S>m°. H¡$cmg ~m{dñH$a 
`m§Zr Ho$bo. Va gwÌg§MmbZ OZg§kmnZ {d^mJ à_wI {edHw$_ma nQ>dmar 
`m§Zr Ho$bo. `m H$m`©emiog CnpñWV _mÝ`dam§Mo Am^ma {Oëhm _m{hVr 
A{YH$mar gwZrb gmoZQ>¸o$ `m§Zr _mZbo.

- S>m°. Jmonmiamd nmQ>rb
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_m. amO|Ð nmQ>rb `S´>mdH$a, amÁ`_§Ìr, gmd©O{ZH$ Amamo½` d Hw$Qw>§~ H$ë`mU, d¡ÚH$s` {ejU, AÞ d Am¡fY àemgZ, dómoÚmoJ, gm§ñH¥${VH$ H$m`©.

amÁ`mVrb J«m_rU é½Umb`m§À`m CÞVrH$aUmda ^a...

 amÁ`mVrb J«m_rU é½Umb`m§À`m CÞVrH$aUmda 
^a XoÊ`mMr Amdí`H$Vm AgyZ amÁ`mVrb J«m_rU Amamo½` 
`§ÌUm gj_ H$aÊ`mMm Amnbm _ZmoX` Agë`mMo amÁ`mMo 
gmd©O{ZH$ Amamo½` d Hw$Qw>§~ H$ë`mU amÁ`_§Ìr amO|Ð nmQ>rb 
`S´>mdH$a `m§Zr AmO _§Ìmb` `oWo ñnï> Ho$bo. Ë`mgmR>r 
gmd©O{ZH$ Amamo½` {d^mJmZo J«m_rU é½Umb`m§Mm AmT>mdm 
KoV Amdí`H$ Ë`m gmo`r CnbãY H$aVmZmM, AmYw{ZH$ 
gw{dYm dmT>{dÊ`mda ̂ a Úmdm Aem gyMZm Amamo½` amÁ`_§Ìr 
`S´>mdH$a `m§Zr Amamo½` {d^mJmÀ`m A{YH$mè`m§Zm {Xbo.

     bmVya {OëømVrb Amamo½` {df`H$ g_ñ`m§~m~V Ah_
XnyaMo Am_Xma ~m~mgmho~ nmQ>rb `m§Zr  gmd©O{ZH$ Amamo½` 
d Hw$Qw>§~ H$ë`mU amÁ`_§Ìr amO|Ð nmQ>rb `S´>mdH$a `m§Mr ^oQ> 
KoVbr hmoVr. Ë`mZwgma gmd©O{ZH$ Amamo½` d Hw$Qw>§~ H$ë`mU 
amÁ`_§Ìr amO|Ð nmQ>rb `S´>mdH$a `m§À`m AÜ`jVoImbr nma 
nS>boë`m {deof ~¡R>H$sg amÁ`mMo nmUrnwadR>m d gmd©O{ZH$ 
~m§YH$m_ (gmd©O{ZH$ CnH«$_) amÁ`_§Ìr g§O` ~ZgmoSo> 
`m§À`m CnpñWVrV bmVya `oWrb MmHy$a J«m_rU é½Umb`mMr 
loUr CÞV H$aUo, Q´>m°_m Ho$Aa g|Q>a MmHy$agmR>r {ZYr CnbãY 
H$aUo, 50 ImQ>m§À`m _§Oyargh OiH$moQ> Cn{Oëhm é½Umb` 
H$aUo, Ah_Xnya {H$ZJmd `oWo J«m_rU é½Umb` _§Oya H$aUo. 
VgoM H$moëhmnya `oWrb _{hbm é½Umb` Hw$ê$§XdmS>gmR>r 
OmJm CnbãY H$aUo, H$moëhmnya `oWo j`amoJ é½Umb`mÀ`m 

OmJr àmXo{eH$ _Zmoé½Umb`mg _§Oyar AmXr {df`m§gh 
amÁ`mVrb J«m_rU é½Umb`mÀ`m OmJm `m bmoH$m§Zm gmo`rÀ`m 
Am{U dñVr Odi Agmì`mV, Mm§Jbo Amamo½` A{YH$mar 
Am{U Amamo½` gw{dYm§gh AmYw{ZH$ gm_wJ«r CnbãY H$aUo 
AmXr {ZU©` gmd©O{ZH$ Amamo½` d Hw$Qw>§~ H$ë`mU amÁ`_§Ìr 
`S´>mdH$a `m§Zr KoVbo. `mgmo~VM amÁ`mVrb Amamo½` `§ÌUm 
gj_ H$aVmZmM J«m_rU é½Umb`m§À`m CÞVrH$aUmda ^a 
XoÊ`mgmR>r _hm{dH$mg AmKmS>r gaH$ma à`ËZerb AgyZ 
gmd©O{ZH$ Amamo½` {d^mJmZo `mgmR>r Cnm``moOZm H$amì`mV 
Ago amÁ`_§Ìr `S´>mdH$a åhUmbo.

     `m g§X^m©V AmO _§Ìmb` _w§~B© `oWo gmd©O{ZH$ Amamo½` 
d Hw$Qw>§~ H$ë`mU amÁ`_§Ìr amO|Ð nmQ>rb `S´>mdH$a `m§À`m 
AÜ`jVoImbr nma nS>boë`m {deof ~¡R>H$sg amÁ`mMo 
nmUrnwadR>m d gmd©O{ZH$ ~m§YH$m_ (gmd©O{ZH$ CnH«$_) 
amÁ`_§Ìr g§O` ~ZgmoSo>, Ah_XnyaMo Am_Xma ~m~mgmho~ 
nmQ>rb, gmd©O{ZH$ Amamo½` {d^mJmMo Cng{Md öfrHo$e 
_moS>H$, Amamo½` godm g§MmbZmb`, _w§~B©Mo ghg§MmbH$ 
S>m°. {ZVrZ A§~mSo>H$a, bmVya nar_§S>iMo Cng§MmbH$ 
S>m°. EH$ZmW _mbo, {Oëhm é½Umb` bmVyaMo S>m°. bú_U 
Xoe_wI AmXr A{YH$mar CnpñWV hmoVo.

nnn
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{OëømVrb Amamo½` gw{dYm§~m~V KoVbm AmT>mdm
 amÁ`mMo gmd©O{ZH$ Amamo½`, amÁ`_§Ìr amO|Ð 
nmQ>rb `S´>mdH$a `m§Zr amÁ`mV emgH$s` XdmImÝ`m§À`m 
\$m`a Am°S>rQ>gmR>r bmJUmam {ZYr H$_r nSy> XoUma Zmhr 
Ago à{VnmXZ Ho$bo. Vo JS>{Mamobr `oWo Amamo½`  {df`H$ 
gw{dYm§Mm AmT>mdm KoÊ`mgmR>r Ambo hmoVo. Vo åhUmbo ^§S>mam 
{OëømVrb Xþ:IX KQ>Zo_wio emgZmZo amÁ`mVrb emgH$s` 
XdmImÝ`m§Mo \$m`a Am°S>rQ> H$aÊ`mMo {ZX}e {Xbo. gXa H$m_ 
VmVS>rZo nwU© hmoÊ`mgmR>r {ZYrMr H$_VaVm amhUma Zmhr. 
amÁ`_§Ìr amO|Ð nmQ>rb `S´>mdH$a `m§Zr ~¡R>H$sZ§Va nÌH$mam§er 
g§dmXhr gmYbm. Á`m emgH$s` é½Umb`m§Mo \$m`a Am°S>rQ> 
Pmbo Zmhr Ë`m§Mr VnmgUr H$aÊ`m~m~V H$mbM amÁ`mMo 
_m. _w»`_§Ìr `m§Zr {ZX}e {Xbo AmhoV. Á`m {R>H$mUr \$m`a 
Am°S>rQ> hmoUo ~mH$s Amho Aem {R>H$mUr Am°S>rQ> à{H«$`m 
VmVS>rZo am~{dÊ`mMo AmXoe {Xbo OmV AmhoV. Ë`mgmR>r 
Amdí`H$ {ZYr XoUo~amo~aM nyÝhm Aem XþX}dr KQ>Zm KSy> 
Z`oV åhUyZ Ë`mda Cnm``moOZmhr am~{dë`m Omì`mV Ago 
AmXoehr XoÊ`mV `oV AmhoV Ago Vo nwT>o åhUmbo. `mdoir 
{Oëhm eë` {M{H$ËgH$ A{Zb éSo>, A{V[aº$ {Oëhm eë` 
{M{H$ËgH$ S>m°.gVre gmob§Ho$, {Oëhm Amamo½` A{YH$mar 
S>m°. e{eH$m§V e§^aH$a, A{V[aº$ {Oëhm Amamo½` A{YH$mar 
S>m°. gw{Zb _S>mdr, S>m°. {dZmoX åhemIoÌr VgoM Amamo½` 

H$_©Mmar CnpñWV hmoVo.
JS>{Mamobr _Yrb Amamo½` gw{dYm Mm§Jë`mM :

amÁ`mVrb brbmdVr, ~«rO H°ÊS>r _Yrb gw{dYm§gma»`m {Oëhm 
gm_mÝ` é½Umb`mVrb gw{dYm A{VXjVm {d^mJmV H$aÊ`mV 
Amë`m AmhoV Ago CÒma Ë`m§Zr `mdoir H$mT>bo. ZwH$VoM 
Zì`mZo ~m§YH$m_ H$aÊ`mV Amboë`m A{VXjVm {d^mJmMr 
nmhUr amÁ`_§Ìr `m§Zr Ho$br. Ë`m{R>H$mUr H$aÊ`mV Amboë`m 
ì`dñWm, bmB©Q>, Am°pŠgOZ ì`dñWm d BVa `§Ì gm_wJ«r 
hr A{Ve` CÎm_ AgyZ amÁ`mVrb à_wI XdmImÝ`mVrb 
gw{dYonojm Mm§Jbr Agë`mMo _V Ë`m§Zr `mdoir ì`º$ Ho$bo. 
amÁ`_§Ìr amO|Ð nmQ>rb ̀ S´>mdH$a ̀ m§Zr ̀ mdoir {Oëhm gm_mÝ` 
é½Umb`mVrb BVa {d^mJm§Mrhr nmhUr Ho$br. VgoM Zì`mZo 
ñWmnZ Pmboë`m AmaQ>rnrgrAma b°~Mrhr nmhUr Ho$br. 
JS>{Mamobr {OëømV H$moamoZm H$mimV {OëømMo nmbH$_§Ìr 
EH$ZmW qeXo ̀ m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr _moR>`m à_mUmV Amamo½` 
gw{dYm C^maë`m Joë`m. ̀ m_Ü`o AmaQ>rnrgrAma à`moJemim, 
àË`oH$ VmbwŠ`mV H$mo{dS> H|$Ð, _Zwî`~i ^aVr VgoM AmVm 
AÚmdV Ago A{VXjVm {d^mJ `m_wio {OëømVrb Amamo½` 
godm ~iH$Q> Pmbr Amho. ̂ {dî`mV AOyZ ̀ m~m~VMm nw{T>b 
{dñVma nmbH$_§Ìr `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr Ho$bm OmB©b Ago 
Vo nwT>o åhUmbo. {OëømMo nmbH$_§Ìr EH$ZmW qeXo `m§Mo 
AmÜ`jVoImbr ~¡R>H$ KoD$Z _w§~B© `oWo {OëømVrb Amamo½` 

d¥Îm {deof 
amÁ`mV \$m`a Am°S>rQ>gmR>r bmJUmam {ZYr H$_r nSy> XoUma Zmhr.

_m. amO|Ð nmQ>rb `S´>mdH$a, amÁ`_§Ìr, gmd©O{ZH$ Amamo½` d Hw$Qw>§~ H$ë`mU, d¡ÚH$s` {ejU, AÞ d Am¡fY àemgZ, dómoÚmoJ, gm§ñH¥${VH$ H$m`©.
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gw{dYo~m~V AgUmè`m _mJÊ`m~m~V MMm© H$é Ago 
AmœmgZ Amamo½` {d^mJmbm Ë`m§Zr `mdoir {Xbo. Amamo½` 
{d^mJmVrb H$m_H$mOmMm g{dñVa AmT>mdm Ë`m§Zr `mdoir 
KoVbm. {Oë`m~`Vrb H$moamoZm n[apñWVr, _boar`m gmW, 
[aº$ nXo, BVa AS>rAS>MUr Ë`m§Zr ̀ mdoir OmUyZ KoVë`m. 
{Oëhm gm_mÝ` é½Umb` d _{hbm é½Umb`mV _moR>`m  
à_mUmV é½U `oV AgVmV Ë`m_yio Ë`m {R>H$mUMo \$m`a 
Am°S>rQ> VmVS>rZo H$éZ KoUo d Amdí`H$ Cnm``moOZm 
am~{dÊ`mMo {ZX}e Ë`m§Zr `mdoir {Xbo. VgoM \$m`a 
Abm_© ~m~VMm àñVmd {Oëhm {Z`moOZ _Ü`o àñVm{dV 
Amho Ë`mgmR>r àemgZ VmVS>rZo {ZU©` KoB©b Ago AmœmgZ 
Ë`m§Zr `mdoir {Xbo.
[aº$ nXo bdH$aM ̂ aUma : Amamo½` {d^mJmVrb {OëømV 
Agbobr 25 Q>¸o$ [aº$ nXo VmVS>rZo ^aÊ`mÀ`m gyMZm 
Amamo½` {d^mJmZo {Xë`m AmhoV. ZwH$VmM amÁ` emgZmZo 
[aº$ nXm§n¡H$s 50 Q>¸o$ OmJm ^am Agm AmXoe {Xbm Amho. 
Ë`mZygma JS>{Mamobr {OëømV gwÕm nX^aVr doioV hmoB©b. 
`m_Ü`o AmajU hm _wÔm amÁ`^a gÚm gwé Amho. Ë`mdahr 
bdH$aM VmoS>Jm {ZKob Ago Ë`m§Zr `mMoir gm§{JVbo.

embrZr Hw$_ao ̀ m§Mm gËH$ma : {Oëhm gm_mÝ` é½Umb`mVrb 
35 df© godm Ho$boë`m d ZwH$Ë`mM godm{Zd¥Îm Pmboë`m 
A{Ygo{dH$m embrZr Hw$_ao `m§Mm gËH$ma amÁ`_§Ìr amO|Ð 
nmQ>rb `S´>mdH$a `m§À`m hñVo Pmbm. Ë`m§Mo Zm_m§H$Z 
amï´>nVr nwañH$mamgmR>r ZwH$VoM H$aÊ`mV Ambo Amho. CËH¥$ð> 
n[aMm[aH$m åhUyZ amï´>nVr nwañH$mamgmR>r Zm_m§H$Z {_imboë`m 
Ë`m {OëømVrb EoH$_od _{hbm n[aMm[aH$m AmhoV
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dJ©UrXmam§gmR>r hm ~Xb Adí` bjmV R>odmdm

nÌ ì`dhmamgmR>r nÎmm

n dJ©UrXmamZo Amnbm nÎmm g§nyU© 
Am{U gwdmÀM AjamV, {nZH$moS>gh 
nmR>dmdm. g§nH$m©gmR>r XyaÜdZr d 
^«_UÜdZr H«$_m§H$ gmo~V Úmdm. 
AnyU© nÎmm Agë`mg Amamo½` n{ÌH$m 
Z {_imë`mg ho H$m`m©b` O~m~Xma 
amhUma Zmh>r.

n _hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$Mr dJ©Ur 
nmR>{dVmZm `mnydu AmnU YZmXoe 
nmR>{dV hmoVmV. AmVm Ë`mV ~Xb 
Pmbm AgyZ Ho$di _{ZAm°S>©aZo 
dJ©Ur Imbrb Zmdo nmR>{dÊ`mV 
`mdr AWdm Vr H$m`m©b`mV amoIrZo 
ñdrH$mabr OmB©b.

n àemgH$s` A{YH$mar, 
amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ 
{d^mJ, 

 n[adV©Z B_maV, Amamo½` ^dZ, 
{dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZg_moa, 
`oadS>m, nwUo 410006.

n _w»` g§nmXH$, _hmamï´> Amamo½` n{ÌH$m VWm Cng§MmbH$ 
Amamo½` godm, amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, 
"n[adV©Z", Amamo½`^dZ n[aga, {dlm§VdmS>r nmo{bg 
ñQ>oeZ g_moa, `oadS>m nwUo 411006.

(`m A§H$mVrb gd© _Vo boIH$m§Mr AgyZ Ë`m§À`mer 
g§nmXH$ _§S>i d emgZ gh_V AgVrbM Ago Zmhr. 

VgoM boImVrb {df`m~m~V A{YH$ _m{hVrgmR>r 
H¥$n`m boIH$m§er g§nH©$ gmYmdm)

n _hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$V Amamo½`mg§~§YrÀ`m {df`mda 
boI, H${dVm, `eH$Wm BË`mXr gm{hË` àH$m{eV Ho$bo 
OmVo.

n gm{hË` AàH$m{eV Agmdo. boI _w»` g§nmXH$ VWm 
Cng§MmbH$, Amamo½` godm (Am`.B©.gr.ã`wamo) amÁ` 
Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, n[adV©Z B_maV, Amamo½` 
^dZ, {dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZg_moa, `oadS>m, nwUo 
411006 `m nÎ`mda nmR>dmdoV. gm{hË` àH$m{eV 
Pmë`mda A§H$ boIH$mbm ^oQ> {Xbm OmVmo. boIH$m§Zr 
ñdV:Mm nyU© nÎmm {bhmdm.

n Ho$di nwñVH$s kmZmnojm joÌ AZw^dm§darb gm{hË`mbm 

àmYmÝ` XoÊ`mV ̀ oVo. \$º$ _amR>r ̂ mfoVrb _OHw$a à{gÕ 
hmoVmo.

n boI /gm{hË` àmá Pmë`mda {ZdS> g{_VrÀ`m _mÝ`VoZo 
gm{hË`mMr {ZdS> Ho$br OmVo. AñdrH¥$V gm{hË` naV 
nmR>{dUo eŠ` hmoV Zmhr. Amnbo boI H$mJXmÀ`m EH$m 
~mOyg gwdmÀ¶ AjamV {bhÿZ qH$dm Q>§H${bpIV H$ê$Z 
nmR>dmdoV. eãX g§»`m 700 Vo 800 Agmdr.

n Ano{jV _{hÝ`mnydu {H$_mZ XmoZ _{hZo AJmoXa g§~§{YV 
boI `m H$m`m©b`mg àmá Pmë`mg N>nmB©Mo `mo½` H$m_ 
`mo½` doioV nyU© hmoD$ eH$Vo. nwT>rb 3 _{hÝ`m§gmR>rMo 
{df` nwT>o {Xbo AmhoV.

Amamo½` n{ÌHo$gmR>r nwT>rb _{hÝ`m§gmR>rMo {df`
\o$~«wdmar 2021

_mM© 2021

n 4 \o$~«wdmar  OmJ{VH$ H$H©$amoJ {XZ 
n 5 \o$~«wdmar  _m¡{IH$ Amamo½` {XZ  
n 10 \o$~«wdmaro  amï´>r` O§VZmeH$ {XZ   
n 11 ’o$~«wdmar  OmJ{VH$ é½U {XZ d OmJ{VH$ `wZmZr {XZ 
n  12 ’o$~«wdmar  àOZZ Amamo½` OmJê$H$Vm {XZ 

n 8 _mM© OmJ{VH$ _{hcm {XZ d Yw_«nmZ {damoYr {XZ 
n 10 _mM© J^©YmaUoVrc _Yw_oh OmJ¥Vm {Xdg 
n 12 Vo 18 _mM©    OmJ{VH$ H$mMq~Xÿ gámh 
n 16 _mM©  Jmoda cgrH$aU {XZ 
n _mM© Xþgam Jwédma OmJ{VH$ _wÌqnS> {XZ 
n 20 _mM© OmJ{VH$ _m¡{IH$ Amamo½` {XZ
n 21 _mM© OmJ{VH$ S>mD$Z qgS´>mo_ {XZ 
n 22 _mM© OmJ{VH$ Oc {XZ
n 23 _mM© OmJ{VH$ hdm_mZ {XZ
n 24 _mM© OmJ{VH$ j`amoJ {XZ

n 1 Vo 7 E{àc  A§YËd à{V~§Y gámh 

n 2 E{àc  OmJ{VH$ A°Q>rP‘ OZOmJ¥Vr {XZ 

n 7 E{àc OmJ{VH$ Amamo½¶ {XZ 

n 11 E[àc  OmJ{VH$ gwa{jV ‘mV¥Ëd {XZ 

n 14 E{àc  Am¶wî‘mZ ^maV - Amamo½¶d{Y©Zr H|$Ð {XZ 

n 17 E{àc OmJ{VH$ ho‘mo{’$¶r¶m {XZ 

n 19 E{àc OmJ{VH$ ¶H¥$V {XZ 

n 22 E{àc n¥Ïdr {XZ 

n 24 Vo 30 E{àc  OmJ{VH$ cgrH$aU gámh 

n 25 E{àc  OmJ{VH$ {hdVmn {XZ 

E{àc 2021

n dmMH$m§Mo _ZmoJV ho gXa cdH$aM gwê$ H$arV AmhmoV, Var 
boIm§{df¶r Amnë¶m à{V{H«$¶m d A{^àm¶ B©-‘ob Am¶S>rda 
Adí¶ H$idmdm.
e-mail : arogyapatrikamh@gmail.comboIH$m§Zm {dZ§Vr
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Joë`m AZoH$ _{hÝ`m§nmgyZ OJ^amV H$amoZmMo g§H$Q> Amho, H$amoZm g§H$Q>mZo gd©Ì ̂ rVrMo dmVmdaU Amho. AZoH$ emókm§Zr Am{U g§ñWm§Zr 
AWH$ à`ËZ H$ê$Z H$amoZm AmQ>moŠ`mV AmUÊ`mMm à`ËZ Ho$bm, ̀ mVM ̂ maVmVrb {ga_ BpÝñQ>Q>`yQ> Am{U ̂ maV ~m`moQ>oH$ ̀ m§Zr H$amoZm 
à{V~§YH$ bg {dH${gV Ho$br Amho. `m bgrMo bgrH$aU ^maVmV amï´>r` Amamo½` A{^`mZ A§VJ©V bdH$aM Mmby hmoUma Amho. `m 
A{^`mZmMo S´>m` aZ H$moëhmnya ̀ oWo gwê$ Pmbo AgyZ, Zm|X Ho$boë`m ñd`§godH$m§Zm bg XoÊ`mV Ambr. ̀ mdoir bgrH$aUmÀ`m {R>H$mUr ̂ oQ> 
XoD$Z n[apñWVrMm AmT>mdm _m. Amamo½` amÁ`_§Ìr lr. amO|Ð nmQ>rb ̀ S´>mdH$a ̀ m§Zr KoVbm.

''Oa AmnU gwa{jV, Va Xoe gwa{jV!""
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