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Am`wŠVm§Mo
_ZmoJV

- S>m°. AZyn Hw$_ma `mXd
Am`wŠV, Amamo½` godm d 

g§MmbH$, amîQ´>r` Amamo½` A{^`mZ
_hmamîQ´> amÁ`, _w§~B©

H$mo{dS>-19 AmOmamda {Z`§ÌU {_i{dÊ`mgmR>r amÁ` gaH$maÀ`m dVrZo gdm}
Vmonar Cnm``moOZm H$aÊ`mV `oV AmhoV. H$mo{dS>-19 ~m{YV é½Um§da 

CnMma H$aÊ`mgmR>r S>m°ŠQ>g©, Zg©, Amem ñd`§go{dH$m d BVa é½Umc`rZ `§ÌUm AhmoamÌ 
XoV  Agcoco `moJXmZ ZŠH$sM àe§gZr` Amho. AmO `m gmWrda {Z`§ÌU àñWm{nV H$ê$Z 
H$amoZm {dfmUyMr gmIir amÁ`m_Ü`o I§S>rV H$aÊ`mgmR>r Amamo½` `§ÌUm§gmo~VM nmo{cg 
d BVa gaH$mar `§ÌUm§Mo à`ËZXoIrc _m¡{cH$ AmhoV. gÚpñWVrV amÁ`mV Am¡fYo, 
nrnrB©, ìh|{Q>coQ>g©, _mñH$ `m§gma»`m AË`mdí`H$ ~m~tMm VwQ>dS>m OmUdy Z`o `mgmR>rÀ`m 
Cnm``moOZm H$aUo àmYmÝ`mMm {df` Amho. Hw$R>ë`mhr n[apñWVrV `m OrdKoÊ`m AmOmamcm 
hÔnma H$aÊ`mgmR>r emgZmÀ`m dVrZo `wÕnmVirda à`ËZ H$aÊ`mV `oV AmhoV. `mgmR>r 
H|$Ð emgZmÀ`m _mJ©Xe©H$ gyMZm§Zwgma H$m`©dmhr H$aÊ`mV `oV Amho. H|o$Ð emgZmÀ`m d 
amÁ` emgZmÀ`m nmVirda `mgmR>r XaamoO {Z`{_VnUo AmT>mdm KoVcm OmV AgyZ Ë`m 
AZwf§JmZo Cnm``moOZm AmIë`m OmV AmhoV. amÁ`mV H$mo{dS> é½Um§Mr dmT>Vr g§»`m cjmV 
KoVm ^{dî`H$mcrZ Cnm``moOZm åhUyZ H|$Ð gaH$maZo H$mo{dS> CnMmamgmR>r V`ma Ho$coë`m 
{ÌñVar` `moOZm§Mm Adc§~ H$aÊ`mV `oV Amho. `m {ÌñVar` `moOZo_Ü`o VmnmÀ`m é½Um§da 
CnMmamgmR>r VmcwH$m ñVamda H$mo{dS> Ho$Aa g|Q>a, _Ü`_ ñdénmÀ`m H$mo{dS> AmOmamgmR>r 
S>oS>rHo$Q>oS> H$mo{dS> hoëW g|Q>a Am{U Vrd« ñdénmMr cjUo {XgV Agë`mg S>o{S>Ho$Q>oS> H$mo{dS> 
é½Umc` `m§Mm g_mdoe hmoVmo. `m VrZhr ñVamda Vmn CnMma H|$Ð H$m`m©pÝdV H$aÊ`mVm `oV 
AmhoV. H$mo{dS> Ho$Aa g|Q>agmR>r Amamo½` {d^mJmÀ`m dmnamV Zgcoë`m B_maVr, dgVrJ¥ho, 
ñQ>o{S>A_, hm°Q>oëg AmXtMm dmna, S>o{S>Ho$Q>oS> H$mo{dS> hoëW g|Q>agmR>r Cn{Oëhm é½Umc`o, 
_hmZJanm{cH$m d ImOJr é½Umc`o VgoM S>oS>rHo$Q>oS> H$mo{dS> é½Umc`m§gmR>r 100 ImQ>m§darc 
emgH$s` é½Umc`o d _hmZJanm{cH$m§À`m ImOJr é½Umc`m§Mm dmna H$aÊ`mÀ`m gyMZm 
XoÊ`mV Amcoë`m AmhoV. H$mo{dS> ~m{YV é½Um§Zm Ë`m§À`m Vrd«VoZwgma CnMma H$aUo eŠ` d 
gwc^ ìhmdo `mgmR>r `m {ÌñVar` aMZoMm dmna n[aUm_H$maH$ R>aUma Amho.

H$mo{dS>-19 AmOmamÀ`m CnMmamgmR>r {Z`moOZ H$aV AgVmZm BVa AmOmamMo é½U, 
JamoXa _mVm d ~mcH$m§À`m Amamo½` godm, j`amoJ, Hw$ð>amoJ, Agm§g{J©H$ AmOma BË`mXtgmR>r 
XoÊ`mV `oUmè`m Amamo½` godm I§S>rV hmoD$ Z`oV `mgmR>rXoIrc {Z`moOZ H$aÊ`mV Amco Amho. 
VgoM `m AmOmamÀ`m é½UmMm g§nH©$ H$mo{dS>-19 ~m{YV é½Um§er `oD$ Z XoÊ`mgmR>r CnH|$Ðo, 
àmW{_H$ Amamo½` H|$Ðo d J«m_rU é½Umc`m§_Ü`o Amdí`H$ ì`dñWm H$aÊ`mV Amcr Amho.

EHo$XarV, H$mo{dS>-19 _wio OJm_Ü`o n`m©`mZo amÁ`mV CX²^dcoë`m A^yVnyd© 
n[apñWVrMm gm_Zm H$aÊ`mgmR>r emgZmÀ`m dVrZo gdm}Vmonar à`ËZ H$aÊ`mV `oV AmhoV. 
`mgmR>r `moJXmZ XoV Agcoë`m gd© Amamo½` `§ÌUm {ZpíMVM H$m¡VwH$mg nmÌ AmhoV. 
H$mo{dS>-19 Mm g_yi Zm`ZmQ> H$aÊ`mÀ`m `m _mo{h_o_Ü`o cmoH$m§Mm gh^mJXoIrc AË`§V 
_hÎdmMm AgyZ H¥$n`m gdmªZr gaH$maÀ`m dVrZo doimodoir XoÊ`mV `oV Agcoë`m gyMZm§Mo 
nmcZ H$amdo d gwa{jV ahmdo.
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g§MmbH$m§Mo
_ZmoJV

- S>m°. gmYZm Vm¶S>o
g§MmbH$, Amamo½` godm 

Am¶w³Vmb¶, _hmamîQ´> amÁ`, _w§~B©

AmnU H$modrS>-19 ̀ m g§H$Q>mÀ`m gm_Zm YramZo Am{U g§`_mZo 
H$arV AmhmoV. `mV Amnë`m gdmªMo `moJXmZ AË`§V _

hËdmMo Amho. Amnbm n[aga d Jm§d `m_Ü`o _moR>çm à_mUmV OZOmJ¥Vr 
Ho$bobr Amho. `m_wioM _moR>çm bmoH$g§»`oMo Amnbo amÁ` AgyZ XoIrb 
AmnU H$modrS>-19 AmOmamg {Z`§{ÌV H$arV AmhmoV. BVa XoemÀ`m VwbZoV 
AmnU _moR>çm à_mUmV hm AmOma Z nga{dÊ`mg ̀ e g§nmXZ Ho$bo Amho. ho 
Amnbo gdmªMo _hÎdmMo H$V©ì` Amho. `mgmR>r _mñH$ dmnaUo, em[a[aH$ A§Va 
amIUo, JXuÀ`m {R>H$mUr OmUo Q>miUo, gm~U-nmÊ`mZo {H$_mZ 20 goH§$X 
hmV YwUo ho gwÌ Oa AmnU nmibo Va AmnU gwa{jV amhÿ eH$Vmo. AmVm 
bm°H$S>mD$Z {e{Wb Ho$ë`mZo gd©Ì ZmJ[aH$m§Mo àdmg gwé Pmbobo AmhoV d 
OZOrdZ hiy-hiy nyd© nXmda `oV Amho. `m H$arVm OmñV JXu Z H$aUo 
d JXuÀ`m {R>H$mUr OmD$ Z`o. AmnU ñdV: Amnbo ajH$ hmoUo d H$miOr 
KoUo _hËdmMo Amho.

Amnë`m Amamo½` godoV H$m`©aV Agbobo d gdm©V nwT>o AgUmao 
Amnbo `moÕoXoIrb nwaoer H$miOr KoV é½Ugodm XoV Amho d Amamo½` {ejU 
OZOmJ¥Vr{df`r {ejU bmoH$m§Zm XoV `m AmOmamnmgyZ ~MmdmgmR>r à`ËZ 
H$arV AmhmoV Vo gd©M gÝ_mZmg nmÌ AmhoV. H$modrS>-19 À`m AmOmamda 
{Z`§ÌU {_i{dV Amë`mda BVa Amamo½`m{df`r OZVon`ªV nmohMÊ`mgmR>r 
AmnUm gdmªMr ^y{_H$m XoIrb _hËdmMr AgUma Amho.

AmnU gd© YramZo d g§`_mZo `m AmnmËH$mbrZ g§H$Q>mg gd© {_iyZ 
gm_moao Omdy d gd© {_iyZ bTy> `m... !

Amnë`m gdmªMo YÝ`dmX !
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g§MmbH$m§Mo
_ZmoJV

- S>m°. AM©Zm nmQ>rb
g§MmbH$, Amamo½` godm 

_hmamîQ´> amÁ`, nwUo

_§S>ir...

 AmnU g©OU Iao `moÜXo AmhmV. _mJrb VrZ  
_{hÝ`mnmgyZ AmnU H$moamoZmbm {Z`§{ÌV H$aÊ`mgmR>r _ohZV KoVbr Amho. 
Ë`m_wio H$modrS>-19 da {Z`§ÌU R>odVm Ambo Amho. AmnU Amnë`m ñVamda 
AemM nÜXVrMr OZOmJ¥Vr MmbyM R>odmdr d ZmJ[aH$m§Mo g§ajU H$aÊ`mgmR>r 
Amdí`H$ Vr I~aXmar KoÊ`mgmR>r à~moYZ H$amdo.

 `mnwT>o hr `m AmOmamMm _wH$m~bm AmnUmg H$am`MmM Amho  
Á`m_wio Á`oð> ZmJ[aH$m§_Ü`o Agboë`m _Yw_oh d Cƒaº$Xm~mMo {Z`{_V 
CnMma KoÊ`mg àd¥Îm H$amdo d {Z`{_V VnmgUr H$aÊ`mg gm§Jmdo. Amnbo 
{Z`{_V bgrH$aUmMo H$m`©H«$_ amÁ`mV gd©M gwéM AmhoV. Amnbo 
Amamo½` H$_©Mmar, Amem, A§JUdmS>r go{dH$m `m§Zr AmnmAmnë`m ^mJmVrb 
bgrH$aU g^m_Ü`o EH$hr _yb gwQ>Uma Zmhr `mMr XjVm ¿`mdr. `m_Ü`o 
Amnbo Amamo½`... Amnbr O~m~Xmar ̀ m Cº$s à_mUo Amnbm gh^mJ ¿`mdm. 
Ë`mMà_mUo bgrH$aU, Hw$Qw>§~ H$ë`mU H$m`©H«$_, _mVm~mb g§JmonZ BVa gd© 
amï´>r` Amamo½` H$m`©H«$_ `m§Mmhr gd© gh^mJ Amho.

 gÜ`m nmdgmim gwé Pmbm AgyZ gd©Ì {R>H$mUr nmUr gmR>bobo 
AgVo. Aem {R>H$mUr {hdVmn, S>|½`w d gmWrMo AmOma dmT>Ê`mMm YmoH$m 
A{YH$ AgVmo. Ë`m_wio {Z`{_V gìh}jU H$éZ VmnmMo é½U emoYyZ Ë`m§À`mda 
{Z`{_V CnMma H$aUo JaOoMo Amho. VgoM nmUr ewÕrH$aU H$aÊ`mdaXoIrb 
^a XoD$Z J«m_n§Mm`VtZm H$idmdo Amnë`m ñdV:Mr H$miOr KoV CÎm_ 
àH$mao Amamo½` godm§Mr A§_b~OmdUr H$é `m.

 YÝ`dmX !
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g§nmXH$s` H$amoZm _hm_marÀ`m gmWr_wio AmnU gd©M EH$m _moR>çm g§H$Q>mMm 
gm_Zm H$arV AmhmoV. Aem H$R>rU àg§Jr g§`_, Yra Am{U 

amoJà{VH$maH$eŠVr dmT>{dÊ`m~amo~aM Amnco _mZ{gH$ Amamo½` Mm§Jco R>odyZ 
`m gmWrcm {Z`§{ÌV H$aÊ`mgmR>r Amnë`m gdmªZm à`ËZ H$amdo cmJV AmhoV. 
`mV gdmªZr ¿`md`mMr H$miOr d nmimd`mMo {Z`_ `m {df`r gmd©O{ZH$ 
Amamo½` {d^mJmÀ`m dVrZo {d{dY ñVamda doJdoJù`m _mÜ`_m§Ûmao OZOmJ¥Vr d 
Amamo½` {ejUmMo H$m`© _moR>çm à_mUmda g_mOmÀ`m gh^mJmÛmao H$aÊ`mV `oV 
Amho. `mV Amnë`m gdmªMm gH«$s` gh^mJ {_iV AgyZ Amncm hm gh^mJ 
`m gmWrÀ`m AmOmamda {dO` {_idÊ`mgmR>r ZŠH$sM _hÎdnyU© R>aUma Amho.

H|$ÐemgZ, amÁ`emgZ d {d^mJmVrc {Oëhm, VmcwH$m, Jmd Aem {d{dY 
nmVù`mdarc gd© A{YH$mar, H$_©Mmar, ñd`§godr g§ñWm d {d{dY {d^mJ {_iyZ 
`m g§H$Q>mda _mV H$aÊ`mgmR>r I§~ranUo cT>Vmo Amho. _rM _mPm ajH$ hmoD$Z 
àË`oH$OU H$miOr KoÊ`mgmR>r OmJê$H$ AgUo Amdí`H$ Amho. g_mOmVrc 
S>m°ŠQ>a, nmocrg, Amamo½` H$_©Mmar, _hgyc, {ejU, ñdÀN>Vm, nmUrnwadR>m, 
nm{cH$m Ago {d{dY {d^mJ AmnAmnë`m nÕVrZo Amdí`H$VoZwgma d JaOoZwgma 
Amnë`m godm XoV AmhoV ho IaoM Ë`m§À`m H$m`m©Mm gÝ_mZ H$aÊ`mgmaIoM Amho.

hm gmWrMm AmOma Agë`m_wio gdmªZr `mV OmJê$H$ amhÿZ {Z`_m§Mo 
nmcZ H$aUohr {VVHo$M _hÎdmMo Amho. ñdV:Mr amoJà{VH$maH$eŠVr dmT>{dUo, 
cdH$a {ZXmZ VnmgUr, CnMma KoUo, {d^ŠVrH$aU nmiUo Ë`m_wio g_mOm_Ü`o 
gm§g{J©H$ amoJmMm àgma hmoD$ Z`o `mgmR>r _XV hmoVo. {ZOªVwH$sH$aU, VgoM amoJ 
àgmamMo _mJ© AS>{dUo, VgoM amoJ hmoD$ Z`o `mgmR>r cmoH$m§Mo g§ajU H$aUo VgoM 
Amamo½` {ejU d cmoH$gh^mJ dmT>dyZ cmoH$m§Mo ghH$m`© {_i{dUo d gmWrÀ`m 
AmOmamda {Z`§ÌU {_idyZ OZOrdZ gwairV H$aUo `mgmR>r gdmªMr ^y{_H$m 
_hÎdmMr Amho. emgZ Am{U OZVm `m§À`m g_Ýd`mVyZ `m gmWrÀ`m AmOmamda 
{Z`§ÌU {_i{dUo eŠ` Agë`m_wio àË`oH$mMo ghH$m`© _hÎdmMo Amho.

Amamo½` {ejUmÀ`m _mÜ`_mVyZ XoÊ`mV `oUmè`m g§XoemMo nmcZ H$ê$Z `m 
gmWrÀ`m amoJmda {Z`§ÌU {_i{dÊ`mgmR>r Amnë`m gdmªÀ`m ghH$m`m©Mr Anojm 
Amho. `m H$mimV H$R>rU g_`r cT>Umè`m `moX²Ü`m§Mm gÝ_mZ H$aUo, Ë`m§Zm 
ghH$m`© H$aUo hrgwÕm Amnë`m gdmªMo _hÎdmMo H$V©ì` Amho. ^oX^md Z H$aVm 
AmYma XoD$Z H$moUË`mhr A\$dmda {dídmg Z R>odVm cdH$a `m gmWrÀ`m 
AmOmamda {Z`§ÌU {_i{dÊ`mgmR>r AmnU OmJê$H$ amhÿ `m.

AmnU gd© OmJê$H$ amhÿZ g§`_, YramZo d AmË_{dídmgmZo `m g§H$Q>mMm 
gm_Zm H$arV AmhmV `m~Ôc gmd©O{ZH$ Amamo½` {d^mJ Amnco Am^ma ì`ŠV 
H$arV Amho.

- S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a
g§nmXH$
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gm‘m{OH$ nyd©J«h g‘OyZ KoÊ`mgmR>r d Xya 
H$aÊ`mgmR>r H$mhr ‘mJ©Xe©H$ VÎdo -

b{jV g‘wXm`/JQ> - ZdrZ H$amoZm {dfmUy 
(H$mo{dS>-19) g¨~§{YV H$m‘ H$aUmar gaH$mar g¨ñWmZo, 
‘mÜ`‘o Am{U ñWm{ZH$ g¨ñWm.

gm‘m{OH$ nyd©J«h åhUOo H$m`?

Á`m ì`º$s/ JQ>/ g‘yhm‘Ü`o 
EImXm {d{eï> AmOma AmT>iVmo qH$dm 
Ë`mMr bjUo {XgyZ `oVmV Ë`m ì`º$s/ 
JQ>/ g‘whm{df`r ZH$mamË‘H$ Ñï>rH$moZ 
OmonmgUo åhUOo Amamo½` {df`H$ nyd©J«h.

`mMmM AW© Agm {H$ gmWrÀ`m amoJmMm àmXw^m©d dmT>V 
AgVmZm H$mhr {d{eï> bmoH$m§Zm dJuV (label) Ho$bo OmD$ 
eH$Vo, Ë`m§À`m{df`r ̂ oX^md hmoD$ eH$Vmo, ê$T>rdmX Omonmgbm 
OmD$ eH$Vmo, Ë`m§Zm doJir dmJUyH$ {Xbr OmD$ eH$Vo 
qH$dm EImÚm amoJmer Agboë`m Xwì`m‘wio Ë`m§À`m gm‘m{OH$ 
ñWmZmbm hmZr nmohMy eH$Vo.

é½Um§da, Ë`m§À`m Hw$Qw>§~mda, H$miOr 
KoUmè`m§da, AmgnmgÀ`m bmoH$m§da, {‘Ì 
Am{U ZmVodmB©H$m§da Aem J¡adV©ZmMm 
ZH$mamË‘H$ à^md nSy> eH$Vmo.

Ë`mM~amo~a Á`m ì`º$s¨‘Ü`o 
AmOmamMr Hw$R>brhr bjUo ZmhrV na§Vw 
Ë`m§Mr BVa bjUo é½U ì`º$s¨er gmYå`© gmYUmar AmhoV. 
Aem ì`º$s¨{df`rgwÕm nyd©J«h ~miJbm OmD$ eH$Vmo.

gÚpñWVrV H$mo{dS>-19 À`m 
àmXw^m©dm‘wio, {d{eï> dm§{eH$ nmœ©^y‘rÀ`m 
AmYmao AZoH$m§Zm, qH$~hþZm {dfmUyÀ`m 
g¨nH$m©V Ambo AmhoV Aer e§H$m KoD$Z 
AZoH$m§Zm, ^oX^mdnyU© dmJUyH$ {Xbr 
OmV Amho.

H$mo{dS>-19 ~Ôb BVŠ`m ‘moR>çm à‘mUmV nyd©J«h H$m?

H$mo{dS>-19 {df`r Agboë`m nyd©J«hmMr Vrd«Vm hr 3 
‘w»` KQ>H$m§da AmYm[aV Amho:

1) hm EH$ ZdrZ AmOma 
Amho Am{U AZoH$m§Zm Ë`m 
{df`rMo kmZ AÚmn nwaogo 
Zmhr / AY©dQ> Amho qH$dm 
g¨nyU© AkmZ Amho.

2) Á`m Jmoï>t~Ôb 
Amnë`mbm ‘m{hVr ZgVo Ë`mMr ^rVr dmQ>Uo 

ñdm^m{dH$ Amho. 

3) Vr ^rVr BVam§er g¨~§{YV H$aUo gmono 
AgVo.

bmoH$m§‘Ü`o `m jUr AmOmam{df`r {d{dY 
g¨^«‘, qMVm d ^rVr Amho. ho ñdm^m{dH$ Amho, 

nU XwX£dmZo ømM Jmoï>r AZoH$ ê$T>tZm MmbZm XoD$ 
eH$VmV.

`m nyd©J«hmMo n[aUm‘?

nyd©J«hm§‘wio gm‘m{OH$ g‘agVm YmoŠ`mV `oD$ eH$Vo. 
gm‘m{OH$ A{báVog àmoËgmhZ {‘iy eH$Vo, Á`m‘wio {dfmUyMm 
àgma H$‘r hmoÊ`mEodOr dmTy> eH$Vmo. `m‘wio A{YH$ J§^ra 
Amamo½` g‘ñ`m nwT>o `oD$ eH$VmV Am{U amoJmMm àmXw^m©d 
{Z`§{ÌV H$aÊ`mV AS>MUr `oD$ eH$VmV. 

nyd©J«hm‘wio -

· bmoH§$ AmOmar AgyZhr AmOma bndÊ`mMo à`ËZ H$ê$ 
eH$VmV.

· bmoH§$ S>m°ŠQ>aH$S>o OmUo, VnmgUr H$aUo Q>miy eH$VmV.

· Amamo½`nyU© dV©ZmMr A§‘b~OmdUr H$aÊ`mnmgyZ namd¥V 
hmoD$ eH$VmV.

g¨gJ©OÝ` amoJm§g¨~§{YV Agboë`m gm‘m{OH$ 
nyd©J«hm~Ôb AmnU g‘mOmbm H$go OmJê$H$ H$ê$ eH$Vmo:

g¨gJ©OÝ` amoJm§g¨~§{YV Agbobr ^rVr Am{U nyd©J«h 
`m§‘wio gm‘m{OH$ à{VgmXmbm H$m`‘M AS>Wim {Z‘m©U hmoV 
Ambm Amho. Aem doir gm‘m{OH$ OmUrd hr O‘oMr ~mOy R>aVo. 
H$m`©aV Agboë`m {dœgZr` Amamo½` g¨ñWm§da, Ë`m§À`mH$Sy>Z 
nwa{dë`m OmUmè`m godm§da Am{U Ë`m§À`m‘m’©$V {Xë`m 
OmUmè`m g„²`m§da {dœmg {Z‘m©U H$aUo; Á`m§Zm bmJU Pmbr 

gmd©O{ZH$ Amamo½` {d^mJ

H$mo{dS>-19 er g¨~§{YV
gm‘m{OH$ nyd©J«h (Social Stigma)
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Amho Ë`m§À`m~Ôb ghmZw^yVr Xe©{dUo, g¨gJ©OÝ` amoJmMr ZrQ> 
‘m{hVr {‘idyZ,  Vr g‘OyZ KoD$Z Ë`m ‘m{hVrMm ì`mdhm[aH$ 
Am{U g‘§Og nÕVrZo dmna H$ê$Z ñdV…bm Am{U Amnë`m 
{à`OZm§Zm gwa{jV R>odUo.

øm amoJmg¨~§Yr ‘moH$ionUmZo, àm‘m{UH$nUo, à^mdr Am{U 
n[aUm‘H$maH$ MMm© hmoD$ eHo$b Aem dmVmdaU {Z{‘©VrMr 
JaO Amho. 

gm‘m{OH$ nyd©J«h Am{U Ë`m§Mo àgmaU H$go Q>mimdo øm 
g¨~§Yr H$mhr {Q>nm : 

1. eãXm§Mo ‘hÎd : ZdrZ H$amoZm {dfmUy (H$mo{dS>-19) 
~Ôb ~mobVmZmMo 'ho H$am' d 'ho H$ê$ ZH$m'

2.  Vw‘M§ `moJXmZ : gmoß`m H$ënZm {Z‘m©U H$am, Á`m nyd©J«h 
Q>mim`bm ‘XVrÀ`m R>ê$ eH$VmV. 

3. g¨dmX gmYÊ`mH$[aVm H$mhr {Q>nm Am{U g¨Xoe

eãXm§Mo ‘hÎd :

H$amoZm g¨~§{YV g¨^mfUmV H$mhr {d{eï> eãX Am{U 
R>am{dH$ ^mfoMm dmna (CXm: g¨e{`V é½U, {dbJrH$aU) ho 
EoH$Umè`m ì`º$sbm ZH$mamË‘H$ Ñï>rH$moZ àXmZ H$ê$ eH$VmV 
Am{U n[aUm‘r nyd©J«h dmTy> eH$Vmo. bmoH$m§Zr EoH$boë`m, 
AZw^dboë`m H$mhr ê$T> g¨H$ënZm§À`m AmYmao Ë`m§À`mda 
ZH$mamË‘H$ à^md nSy> eH$Vmo. Ë`m g¨~§YrÀ`m MwH$sÀ`m 
AZw^dmMr OmoS> bmoH$ øm AmOmamerhr bmdy eH$VmV, Á`m‘wio 
øm AmOmam~Ôb AmUIr ^rVr Am{U VUmd ngê$ eH$Vmo. 
VgoM, Á`m§Zm øm AmOmamMr bmJU Pmbobr Amho qH$dm ’$º$ 
bjUo {XgV AmhoV,  Aem ì`º$s¨{df`r bmoH$m§Mr ghmZw^yVrhr 
Zmhrer hmoD$ eH$Vo.

n[aUm‘r, ho Ago nyd©J«h OZVobm ñH«$sqZJ (VnmgUr) 
H$aÊ`mnmgyZ, MmMUr (Q>opñQ>§J) H$ê$Z KoÊ`mnmgyZ Am{U 
AbJ R>odÊ`mnmgyZ (quarantine) namd¥Îm H$ê$ eH$VmV. 
ømM gmR>r Amåhr "nrnb ’$ñQ>©' (gd©àW‘ OZgm‘mÝ`) 

Aem Ame`mÀ`m AmXanyU© g¨dmXmMr ^mdZm ‘m§Sy> BpÀN>Vmo, Or 
gm‘mÝ`  bmoH$m§Zm àmYmÝ` XoB©b. Am{U AerM Anojm Amåhr 
{d{dY àgma‘mÜ`‘m§H$Sy>Zhr R>odV AmhmoV, Or g‘mOmV 
~mVå`m§‘m’©$V qH$dm d¥ÎmnÌm§VyZ ‘m{hVr nwadV AmhoV Am{U 
EH$m ‘moR>çm g‘mOmbm, d Ë`m§À`m Om{Udm§Zm àd¥Îm H$aV 
AmhoV. ‘m{hVrÀ`m nwadR>çm/àgmaUmVyZ ZH$maË‘H$Vm hr 
Iyn doJmZo ngê$ eH$Vo, Á`m‘wio é½U Am{U Ë`m§À`m Hw$Qw>§~mMo 
‘mZ{gH$ g¨VwbZ Z¡amí`dmXr hmoD$ eH$Vo, Am{U Ë`m§Zm EH$m 
{d{eï> nÕVrMr {VañH$m[aV dmJUyH$ {Xbr OmD$ eH$Vo. 
àgma ‘mÜ`‘o Am{U Ë`m§À`m ‘m’©$V nmohmoM{dë`m OmUmè`m 
‘m{hVr‘wio A{YH$ Vrd« nS>gmX C‘Qy> eH$VmV.

^mfoÀ`m Am{U eãXm§À`m g‘mdoeH$ dmnamMr H$mhr 
CXmhaUo Amnë`mg‘moa AmhoV, Or Aem (g¨gJ©OÝ` amoJm§À`m 
àmXw^m©dmÀ`m) H$mimV bmoH$mon`moJr R>abr AmhoV. (Ogo, EM. 
Am`.ìhr., Q>r~r, Am{U EM1 EZ1 âby2),

"ho H$amdo' Am{U "ho H$ê$ Z`o'
ZdrZ H$amoZm {dfmUy (H$mo{dS>-19) 

~Ôb ~mobVmZm "ho H$amdo Am{U ho H$é Z`o'Mr 
gyMH$ ‘m{hVr :

ho H$amdo : ZdrZ H$amoZm {dfmUy 
(H$mo{dS>-19) AmOmam~Ôb MMm© 

 ho H$ê$ Z`o : `m AmOmambm 
Hw$R>ë`mhr ñWimer, Xoemer qH$dm 

dm§{eH$Voer OmoSy> ZH$m. hm dwhmZ ìhm`ag, 
MrZr ìhm`ag qH$dm E{e`Z ìhm`ag Zmhr.

 `m amoJmMo A{YH¥$V Zmd ho OmUrdnyd©H$ 
Am{U Hw$R>bohr nyd©J«h Q>miÊ`mgmR>r {ZdS>bo 
Jobo Amho - grAmo åhUOo H$amoZm', ìhrAm` 
ho '{dfmUy' (virus), S>r (disease) åhUOo 
AmOma, Am{U 19 H$maU hm AmOma df© 2019 

‘Ü`o CX`mg Ambm.

ho H$amdo - H$mo{dS>-19 AmOma 
Agbobo bmoH$, H$mo{dS>-19 AmOmamda 

CnMma KoUmao bmoH$, H$mo{dS>-19 AmOmamVyZ ~ao 
hmoUmao bmoH$ qH$dm H$mo{dS>-19 ‘wio ‘aU nmdbobo bmoH$ Agm 
C„oI H$aUo.

 ho H$ê$ Z`o - H$mo{dS>-19 À`m Ho$gog, H$mo{dS>-19 Mo 
~ir Agm C„oI H$ê$ Z`o.

ho H$amdo - H$mo{dS>-19 Agy eH$Vrb Ago bmoH$ qH$dm 
H$mo{dS>-19 Mr bjUo {XgyZ `oUmao bmoH$ Agm C„oI H$aUo.

 ho H$ê$ Z`o - H$mo{dS>-19 Mo g¨e{`V é½U qH$dm 
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g¨e{`V ì`º$s Agm C„oI H$ê$ Z`o.

ho H$amdo - H$mo{dS>-19 Mm g¨gJ© hmoUmè`m ì`º$s qH$dm 
H$mo{dS>-19 Zo AmOmar nS>Umè`m ì`º$s Agm C„oI H$aUo.

 ho H$ê$ Z`o - OmUyZ~wOyZ {dfmUyMm 
àgma Ho$ë`mMm d Xmofr R>aÊ`mMm 
R>nH$m Q>miÊ`mgmR>r H$mo{dS>-19 
ngadUmè`m ì`º$s, BVam§Zm ~m{YV 
H$aUmao bmoH$, {dfmUy ngadUmao 
bmoH$ Agm C„oI H$ê$ Z`o. JwÝhoJmar 
ñdê$nmMo d A‘mZwf eãX dmnaë`mZo 
g¨gJ© Pmboë`m ì`º$s¨Zr JwÝhm 
Ho$bm Amho qH$dm BVa ‘mUgm§nojm 
Ë`m§À`m‘Ü`o ‘mUwgH$s H$‘r Amho 
Agm AZW© {ZKVmo.

Ë`mMmM n[aUm‘ nyd©J«hm§Zm 
IVnmUr KmbUo, BVam§À`m ^mdZm 
g‘OyZ Z KoUo, MmMUr, CnMma d 
AbJrH$aUm~m~V Q>mimQ>mi H$aUo 
`mV hmoVmo. 

ho H$amdo -  A{Ve` 
AMyH$VoZo ’$º$ Am{U ’$º$ emór` 
‘m{hVr d A{YH¥$V Amamo½` {df`H$ 
òmoVm§À`m g„²`mZwgma H$mo{dS>-19 À`m 
YmoŠ`m~Ôb ~mobUo.

 ho H$ê$ Z`o - A’$dm ngady Z`o 
qH$dm BVam§Zm nmR>dy Z`o. OJ~wS>r, 
ßboJ ̀ mgmaIo eãX dmnê$Z ̂ rVr d 
g¨^«‘ ngady Z`o.

ho H$amdo -  à{V~§YmË‘H$ Cnm` 
d CnMma nÕVrÀ`m n[aUm‘H$maH$Voda 
gH$mamË‘H$VoZo ~mobÊ`mda ^a Úmdm. 
N>moQ>çm N>moQ>çm Jmoï>r nmiyZ AmnU 
Amnbo, Amnë`m {à`OZm§Mo 
d Xw~©b ì`º$s¨Mo ajU H$ê$ 
eH$Vmo

 ho H$ê$ Z`o - ZH$mamË‘H$ dm ^rVrXe©H$ g¨Xoem§Mm gVV 
àgma/ {dMma H$ê$ Z`o qH$dm Ë`mda dma§dma ^a XoD$ 
Z`o. Amnë`mbm EH${ÌV à`ËZm§‘YyZ Xw~©b KQ>H$m§M§ 
g¨ajU H$am`M§ Amho.

ho H$amdo - CnMmanÕVr d à{V~§YmË‘H$ Cnm`m§Mo 
‘hÎd AYmoaopIV H$aUo. H$amoZm {dfmUyMm àgma amoIÊ`mgmR>r 
Ho$boë`m MmMUrMo d CnMmam§Mo ‘hÎd {deX H$aUo.

Vw‘M§ `moJXmZ
MrZ d Am{e`mVrb 

bmoH$m§{df`r H$mo{dS>-19 
‘wio V`ma Pmbobo gm‘m{OH$ 
nyd©J«h Xya H$aÊ`mg gaH$ma, 
ZmJ[aH$, àgma‘mÜ`‘o, 
à^mdembr ì`º$s d g‘mO 
`m§Mr ^y{‘H$m ‘hÎdmMr Amho. 

AmnU gdmªZr g‘mO‘mÜ`‘m§da d BVa {R>H$mUr g¨dmX 
gmYVmZm {deof H$miOr KoD$Z H$mo{dS>-19 ~Ôb gH$mamË‘H$ 
amhÊ`mMr JaO Amho.

gm‘m{OH$ nyd©J«h Xya H$aÊ`mgmR>r {Xboë`m 
H$mhr H¥$Vr d CXmhaUo Imbrbà‘mUo

· gË` ‘m{hVr XoUo - H$mo{dS>-19 Mm g¨gJ©, CnMma 
d à{V~§YmË‘H$ Cnm` `m{df`r Agboë`m Anwè`m 
‘m{hVr‘wio nyd©J«h dmTy> eH$VmV. ho Q>miÊ`mgmR>r 
Xoe{Zhm`, àXoe{Zhm` nmVirda H$mo{dS>-19 
g¨gJ©OÝ` àXoe, d¡`{º$H$ d gm‘m{OH$ YmoHo$, 
CnMma d CnMmam§Mr {R>H$mUo d ‘m{hVr `m{df`r 
AMyH$ d {dœgZr` ‘m{hVrMo g¨H$bZ d {dVaU 
H$amdo. gmonr ^mfm dmnamdr d eŠ`Vmo d¡ÚH$s` g¨km 
Q>mimì`mV. g‘mO ‘mÜ`‘m§Mm/ gmoeb ‘r{S>`mMm `m 
H$m‘mV Mm§Jë`m àH$mao Cn`moJ hmoD$ eH$Vmo Am{U 
VwbZoZo Vo H$‘r I{M©H$ AgVo.

· g‘mOmVrb à^mdembr ì`º$s¨Zm gh^mJr H$ê$Z 
KoUo. H$amoZm ~m{YV é½Um§g¨~§Yr Agbobo J¡ag‘O 
Xya H$aÊ`mgmR>r d Aem é½Um§Zm H$emàH$mao ‘XV 
H$aVm `oB©b `m g¨~§Yr OZOmJ¥Vr H$aÊ`mgmR>r Ë`m 
g‘mOmVrb à^mdembr ì`º$s¨Zm gh^mJr H$ê$Z 
KoUo ’$m`ÚmMo R>aVo (CXm. Ym{‘©H$ Jwê$, IoimSy>, 
boIH$, {gZo H$bmd§V, g‘mOgodH$ BË`mXr) Aem 
ì`º$s¨H$Sy>Z {Xbr OmUmar ‘m{hVr `mo½` Am{U ‘wÔogyX 
Agmdr,  VgoM Á`m ^mJmV hr ‘m{hVr nmoMdm`Mr 
Amho Ë`m ^mJmVrb à{gÕ ì`º$s¨Zm hr ‘m{hVr Úmdr.

 CXm. ehamVrb ‘hmnm¡a, nm{bH$m Am`wº$ qH$dm 
VËg‘ ì`º$s ñdV…hÿZ H$mhr naXoer ZmJ[aH$m§Mr ^oQ> 
KoVmZm ’o$g~wH$ bmB©ìhda XmIdUo. 

· g‘mOmV A{YH$ àIanUo g¨Xoe nmoMdUo: Oo bmoH$ 
H$amoZmÀ`m ~mYoVyZ nyU©nUo ~ao Pmbo AmhoV qH$dm Ago 
bmoH$ Oo Amnë`m H$amoZm ~m{YV {à`OZm§À`m nmR>rer 
I§~ranUmZo C^o am{hbo Aem bmoH$m§Mo AZw^d, Ë`m§Mr 
N>m`m{MÌo `m§Zm OmñVrV OmñV à{gÕr XoÊ`mV 
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`mdr. OoUoH$ê$Z H$mo{dS>-19 À`m ~mYoVyZ nyUnUo 
~ao hmoVm `oVo hm g¨Xoe OZ‘mZgmV nmoMÊ`mg 
‘XV hmoB©b. Á`m§Zm H$Xm{MV Aem J¡ag‘Om§Mm/ 
nyd©J«hm§Mm gm‘Zm H$amdm bmJV Amho Aem Amamo½` 
godoV H$m`©aV AgUmè`m gd© ñVamVrb ì`º$s¨Zmhr 
g‘mOmVrb 'dra' åhUyZ (dram§à‘mUo) gÝ‘m{ZV 
Ho$bo Omdo. g‘mOmVrb Ago nyd©J«h Xya H$aÊ`mgmR>r 
gd© ñVam§darb ñd`§godH$m§Mo CËñ’y$V© `moJXmZ hr 
‘hÎdmMo AgVo.

· {d{dY OmVrY‘mªZm g‘mdoeH$ Agob `mMr 
H$miOr KoUo: `m g¨~§{YV gd© gm{hË`mVyZ, {d{dY 
ñVam§darb bmoH$ EH$Ì `oD$Z H$mo{dS>-19 Mm àgma 
amoIÊ`mgmR>r H$m‘ H$aV AmhoV AgoM {XgyZ Ambo 
nm{hOo. gXa gm{hË`mM§ ñdê$n, ‘m§S>Ur VgoM Ë`mV 
dmnabr OmUmar {MÝh§ hr Hw$R>ë`m EH$mM àH$maÀ`m 
g‘mOmbm Xe©{dUmar ZgmdrV Va Vr VQ>ñW 
ñdê$nmMr AgmdrV `mMr H$miOr / I~aXmar ¿`m.

· Z¡{VH$ nÌH$m[aVm / Z¡{VH$Vobm Yê$Z nÌH$m[aVm 
: AZoH$Xm àgma‘mÜ`‘m§H$Sy>Z H$mo{dS>-19 `m 
AmOmamgmR>r Am{U {deofV… Ë`mÀ`m àgmamamR>r 
Ë`m é½Umbm Am{U Ë`mÀ`m X¡Z§{XZ ì`dhmamVrb 
dmJUwH$sbm O~m~Xma R>a{db§ OmV§. Ë`m‘wio Ë`m 
H$amoZm ~m{YV é½Um§‘Ü`o AZoH$ nyd©J«h / J¡ag‘O 
dmT>rg bmJVmV. AZoH$ àgma‘mÜ`‘§ Ë`m Ë`m 
XoemVrb n{hbm é½U H$moU Agob `mMm emoY 
KoÊ`mÀ`m ‘mJo bmJVmV. `mdaMr bg emoYÊ`mda 
Am{U CnMmam§da Mmbbobo à`ËZ `m ‘m{hVrda 

A{YH$m{YH$ ^a {Xë`mZo OZ‘mZgmV `m amoJm{déÕ 
bT>Ê`mgmR>r AmnU hV~b Agë`mMr ^mdZm {Z‘m©U 
hmoVo. Ë`mEodOr H$moamoZmMm g¨gJ© amoIÊ`mgmR>r 

H$miOr H$er ¿`mdr, H$mo{dS>-19 Mr bjUo 
H$moUVr, Am{U AmnU d¡ÚH$s` ‘XV Z¸$s H$Yr 
¿`mdr  `mg¨~§Yr ‘m{hVrMm àgma Ho$bm Omdm.

· OmoS>Ur H$am/Xwdo gmYm: 
nyd©J«hm§Zm KoD$Z g‘mOmV AZoH$ 
CnH«$‘ am~dbo OmVmV. AemM {d{dY 
CnH«$‘m§‘Ü`o EH$ gm‘m{OH$ Xwdm {Z‘m©U 

Ho$ë`mg nyd©Jh amoIUm`gmR>r EH$ 
Midi C^r amhrb. `mVyZM 
gdmªMr H$miOr KoÊ`mgmR>r Am{U 
gdmªgmR>r ghmZw^yVr Agbobr 
gH$mamË‘H$Vm {Z‘m©U hmoB©b.

g¨dmXmg¨~§YrÀ`m gyMZm 
Am{U g¨Xoe :

MwH$sÀ`m ‘m{hVrMm Am{U A’$dm§Mm àgma hm 
H$amoZm {dfmUy (H$mo{dS>-19) nojmhr {H$VrVar A{YH$ 
doJmZo hmoV Amho. Ë`mMo AZoH$ ZH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoV 
Agë`mM§ {XgyZ `oV§, Á`m‘Ü`o {deofV… H$amoZmMm 
CÐoH$ Pmboë`m ^mJmVrb bmoH$m§~Ôb EH$ nyd©J«h V`ma 
hmoD$Z ^oX^mdmMr ^mdZm dmTy> bmJbr Amho.

H$amoZmÀ`m AmKmVmVyZ g‘mOmbm Am{U bmoH$m§Zm 
~mhoa H$mT>Ê`mgmR>r Amnë`mbm ÑT> EoŠ`m~amo~aM `m 
g¨~§YrÀ`m gImob ‘m{hVrMr JaO Amho.

2014 gmbr Zm`Oo[a`m `m XoemZo B~mobm (Ebola) 
da ‘mV  H$aÊ`mgmR>r gmoeb ‘r{S>`m / g‘mO‘mÜ`‘m§da 
{deof ‘mohr‘ am~dë`m. `m‘Ü`o ’o$g~wH$ Am{U {Q‰>Q>aÀ`m 
ghmæ`mZo B~mobm (Ebola) ~Ôb OmñVrV OmñV ‘m{hVr XoUmao 
g¨Xoe ‘moR>çm à‘mUmV àgm[aV H$aÊ`mV Ambo. AemàH$mao 
Zm`Oo[a`mZo Xoem§VJ©V VgoM n{ü‘r Am{’«$Ho$Vrb Xoem§‘Ü`o 
B~mobmMm àgma amoIÊ`mV `e {‘idbo. `m H¥$VrMm Iyn ‘moR>m 
’$m`Xm Agm Pmbm H$s AZoH$ {~Ja gaH$mar g¨ñWm (NGOs), 
g‘mOmVrb à{gÕ ì`º$s, B§Q>aZoQ> dê$Z ãbm°J {b{hUmao 
bloggers `m§Zr Amnmnbo gmoeb ‘r{S>`mMo ì`mgnrR> dmnê$Z 
Amamo½` {df`H$ ‘m{hVr bmoH$m§n`ªV nmoMdbr. 

g¨X^© Fayoyin,  . 2016. Engaging social 
media for health communication in  frica: 
 pproaches, results, and lessons.

Journal of Mass Communication and 
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Journalism, 6(315).
gZ 2013 ‘Ü`o A±Oo{bZm Omobr `m OJà{gÕ 

A{^ZoÌrZo O|ìhm ñdV…da àmo{’$b°pŠQ>H$ S>~b ‘mgQ>oŠQ>mo‘r 
(prophylactic double mastectomy) hr ñVZm§darb 
eó{H«$`m H$ê$Z KoVbr Am{U Ë`mZ§Va AMmZH$ B§Q>aZoQ>da 
ñVZm§À`m H$H©$amoJm~Ôb Am{U Ë`mÀ`m VnmgUr~Ôb ‘m{hVrMm 
emoY KoUmè`m bmoH$m§Mr g¨»`m ‘moR>çm à‘mUmV dmT>br. 
OZAmamo½` ‘m{hVr àgmaUmÀ`m Aä`mgH$m§Zr `mbm A±Oo{bZm 
Omobr B’o$ŠQ> / A±Oo{bZm Omobr n[aUm‘ Aer Cn‘m {Xbr. 

hm B’o$ŠQ> qH$dm n[aUm‘ hoM Xe©{dVmo H$s EImÚm à{gÕ 
ì`º$sZo Ho$bob§ g‘W©Z ho OZ‘mZgmV H$mo{dS>-19 gma»`m 
amoJm{df`r OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aÊ`mgmR>r à^mdr R>aob. 
Ë`mM~amo~a Amamo½`godm§H$S>o ~KÊ`mMm bmoH$m§Mm Ñï>rH$moZ 
~XbÊ`mg Am{U n[aUm‘mZo Ë`m§À`m H¥$VrV ’$aH$ nS>Ê`mghr 
‘XV hmoB©b.

J¡ag‘O, A’$dm Am{U MwH$sMr ‘m{hVr øm‘wio 
gm‘m{OH$ nyd©J«h Am{U ^oX^md dmT>rbm bmJVmo 
Am{U Ë`m‘wio à{VgmXmbm bmJUmam doi dmT>Vmo.
- J¡ag‘O Xya H$am nU Ë`mM~amo~a ho hr bjmV ¿`m H$s 

bmoH$m§Mr J¥hrVHo$ Oar AgË`/ Aemór` Agbr Varhr 
Ë`m‘mJMr bmoH$^mdZm Am{U Ë`m‘wio hmoUmao dV©Z øm 
Jmoï>r AË`§V Iè`m AmhoV. 

- à{V~§YZmË‘H$ Cnm`m§Mm àMma H$am, doioV MmMUr 
H$ê$Z KoUo Am{U CnMma H$aUo øm‘wio Ord dmMy eH$Vmo.

øm {dfmUyMm AOyZ àgma hmoD$ Z`o Am{U bmoH$m§Mr 
H$miOr H$‘r ìhmdr øm H$aVm gJù`m§Zr gm‘m{OH$ 
EH$OwQ>rZo H$m‘ H$aUo Am{U OmJ{VH$ nmVirda ghH$m`© 
H$aUo ’$maM JaOoMo Amho.

- Hw$R>ë`mhr AZw^dm§M§ H$WZ H$aVmZm ghmZw^yVrnyd©H$ 
{dMma H$am, qH$dm Aem AZw^dm§Mo XmIbo Úm Á`m‘wio øm 
Zì`m H$amoZm {dfmUy (H$mo{dS>-19) Zo J«ñV Agboë`m 
ì`º$s qH$dm g‘whmMo AZw^d Am{U g¨Kf© øm§Mr ‘mZdr 
~mOy àH$memV `oB©b.

- nmqR>~m Am{U àmoËgmhZ Úm, Ë`m gd© bmoH$m§Zm Oo øm 
AmnÎmrer g¨Kf© H$aÊ`mV AmKmS>rda AmhoV (Amamo½` 
godm H$m‘Jma, ñd`§godH$, nmobrg, àemgZmVbo 
H$‘©Mmar B.)

^rVr Zìho, Va Ho$di dñVwpñWVr ~ÔbMr ‘m{hVrM øm 
Zì`m H$amoZm {dfmUy (H$mo{dS>-19) Mm àmXw^m©d amoIy eHo$b.

- øm amoJmMr dñVwpñWVr Am{U amoJm~ÔbMr gË` ‘m{hVr 
bmoH$m§n`ªV nmohmoMdm. 

- ^mH$S> H$Wm Am{U T>mo~i g‘OwVr øm§À`m gË`Vobm 
AmìhmZ Úm Am{U Ë`m hmUyZ nmS>m.

- eãXm§Mm dmna ’$maM {dMmanyd©H$ H$am. AmnU Á`m 
nÕVrZo bmoH$m§er g¨dmX gmYVmo Ë`mZwgma bmoH$m§Mr 
à{V{H«$`m R>aVo. (ho H$amdo' Am{U ho H$é Z`o' `m 
{df`rdarb gyMZm nhm).
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d¡píd_ _hm_mar...\$º$ Q>rìhr M°Zocda ~KV hmoVo. MrZ_Yrc 
Ë`mMr CËnÎmr, H$moamoZm~m{YV ì`ŠVtÀ`m g§»`oV Pmcocr 

dmT>, BQ>cr, A_o[aH$m, ñnoZ Aem AZoH$ Xoem§_Yrc hmhmH$ma 
_mOdUmar pñWVr `mg§~§YrMr MMm© Q>rìhrda XmIdV hmoVo. 
AemVM VoWrc S>m°ŠQ>a, Zg}g, BVa hm°pñnQ>c H$_©Mmar 
H$moamoZm~m{YV hmoV hmoVo. ñdßZmVhr _cm dmQ>c§ ZìhV§ H$s 
hm H$moamoZm Amnë`m Jmdmn`ªV `oD$Z nmoMoc nU eodQ>r Vmo 
AmcmM...!

Am_M§ Cn{Oëhm é½Umc` Vg§ EH$m JmdmV Amho, nU 
àË`oH$ OU Amnë`m narZo O_oc Vo ghH$m`© H$arV hmoVm. _J 
Vo [anmo{Q>ªJ Agmo, noe§Q> {epâQ>¨J Agmo qH$dm noe§Q> Ho$Aa Agmo 
AmonrS>r ñH«$sqZJ hmoV hmoV§. _w§~B©, nwUo qH$dm ~mhoarc XoemVrc 
cmoH$ `oV hmoVo. hmo_ ¹$ma§Q>mB©Z hmoV hmoVo. H$mhr OU Km~éZ 
KamVM amhV hmoVo. [anmo{Q>ªJ_Yrc AmH$S>o _mÌ PQ>PQ> dmT>V 
hmoVo. `m JS>~S>rVhr AmagrEM Bå`wZm`PoeZgmaIo àmoJ«m_ 

am~dV hmoVmo. na§Vw emgZmZo g§Mma~§Xr cmJy Ho$cr Am{U 
`mda WmoS>m n[aUm_ OmUdm`cm cmJcm. na§Vw H$m°c H$ê$Z 
cmoH§$ _m{hVr KoV hmoVo Am{U emgZmZo nwÝhm EH$Xm Cn{Oëhm 
é½Umc` H$idUr ho 50 ImQ>m§Mo H$moamoZm é½Umc` Kmo{fV 
Ho$co. Ë`mjUr Am_Mr N>moQ>rer g^m ~mocmdyZ gyMZm XoÊ`mV 
Amë`m. (AWm©V gwa{jV A§Va R>odyZM)

nr.nr.Q>r. {H$Q> EZ-95 _mñH$ cmdyZM dmS>©_Ü`o àdoe 
H$ê$ cmJcmo. EH$Xm H$m hm nmofmI n[aYmZ Ho$cm H$s Zm 
Vwåhr nmUr {nD$ eH$V Zm Vwåhr nwaogm ídmg KoD$ eH$V 
Aer AdñWm ìhm`Mr. nU Am_M§ Q>r_dH©$ Amåhmcm àmoËgmhZ 
XoV hmoV§. AJXr dJ© 1 nmgyZ dJ© 4 n`ªVMo gJio H$_©Mmar  
EH$_oH$m§Zm ghH$m`© H$arV hmoVo. AemVM cm°H$S>mD$Z 
AgyZgwÕm naàm§Vr` `oVM hmoVo. `oWrc nmo{cg`§ÌUm gwÕm 
Iyn H$m`©aV Amho.

Ë`m{Xder dmS>©_Ü`o {dcJrH$aUmMm EH$M é½U A°S>{_Q> 

lr_Vr Or. nr. {c_`o
Cn{Oëhm é½Umc`, H$i§~Uo

Vm. IoS>, {O. aËZm{Jar
Amnco Amamo½`...
Amncr O~m~Xmar
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hmoVm. Zoh_rà_mUo Jmoù`m d BVa Am¡fYo {Xcr. gJir 
gmdY{Jar ~miJV hmoVo. ZmB©Q> {eâQ> Agë`mZo é½U Amam_mV 
Pmonr Jocm. VargwÕm amÌr _Ü`oM OmD$Z {dMmanyg Ho$cr. 
ñd°~ g°ånc AmXë`m {XderM {_aO `oWo nmR>dÊ`mV Amco. 
àW_ Ë`mÀ`mH$Sy>Z {dMmaUm Pmcr, "{gñQ>a, H$Yr `oUma 
Amo [anmoQ>©?' "g§Ü`mH$min`ªV `oB©c' Ago gm§JyZ _r _mPo 
~mH$sMo H$m_ H$ê$ cmJco. AMmZH$ gH$miÀ`m Xaå`mZ ídmg 
KoÊ`mg Ìmg hmoD$ cmJcm. Am°Z H$m°c S>m°ŠQ>a Amco. ^ycVÁk 
Amco. gJirH$S>o JS>~S> CS>mcr. nmM {_{ZQ>mV ^ycVÁkm§Zr 
Auscultate H$ê$Z intubate Ho$co d ìh|{Q>coQ>ada KoVco 
Joco. [anmoQ>© AdoQ>oS> hmoVm. O2 Saturation H$_r H$_r 
hmoV hmoV§. nU gJio à`ËZ ì`W© R>aco. WmoS>çm AdYrZ§Va 
[anmoQ>© Amco. nm°{P{Q>ìh. nm`mImcMr O_rZM gaH$cr. gJio  
EH$_oH$m§H$S>o ~KV hmoVo. gJù`m§À`m Mohè`mda EH$M àíZ- nwT>o 
H$m`? Q>rìhrda Oo ~KV hmoVo VoM _mÂ`m ~m~VrV hmoB©c `mMr 
qH${MVhr H$ënZm ZìhVr. THO, DHO, Civil Hospital 
BË`mXr {R>H$mUr [anmo{Q>ªJhr hmoV hmoV§. Q>rìhr da ~mV_r Amcr.

"aËZm{Jar {OëømVrc n{hcm S>oW, H$moamoZmZo KoVcm 
~ir'

KaÀ`m§Mo Va H$m°cda H$m°c `oV hmoVo. KamV XmoZ dfmªM§ 
_mP§ ~mi dmQ> ~KV hmoV§. nU Aem n[apñWVrVhr emgZmZo 
Zo_yZ {Xcoë`m Mm¡H$Q>rV amhÿZ _cm _mP§ H$V©ì` ~Omdm`M§ 
hmoV§. Ajae: aS>m`cm `oV hmoV§. Ë`mVM \$moZ Amcm. THO 
H$Sy>Z H$s noe§Q>À`m ghdmgmgmR>r gJio hm` [añH$ _Ü`o 
`oVmV. åhUyZ Ë`m§Zm hm°pñnQ>c_Ü`o KoD$Z `oV AmhoV. Ñî` 
Ag§ hmoV§ H$s S>oS> ~m°S>rcm A°åã`wcÝg_YyZ EH$m JoQ>_YyZ ~mhoa 
ZoV hmoVo M Ë`m§Mo gJio ZmVodmB©H$ (EH$m JmS>rVyZ) Xþgè`m 
JoQ>_YyZ AmV àdoe H$arV hmoVo. gJio gmonñH$ma Am_À`m 
Šcmg 4 H$_©Mmar `m§Zr Ho$co, AWm©VM ZJan[afXoÀ`m 
ghH$m`m©Zo. noe§Q>Mr g§»`m dmT>VM hmoVr. ~mH$sÀ`m gJù`m§Mo 
ñd°~ KoÊ`mV Amco. [anmoQ>© {ZJo{Q>ìh Amcm Am{U Am_Mm Ord 

^m§S>çmV nS>cm. THO, DHO, Civil Hospital H$Sy>Z 
AmH$S>o [anmoQ>© _mJdco OmV hmoVo. nU Voìhmhr Vo gJio gm§JV 
hmoVo H$s, "{gñQ>a H$miOr ¿`m hmo!' EdT>§ {XcmgmXm`H$ 
gm§JU§ Amåhmcm nwaog§ hmoV§.

H$moamoZm Amcm Vgm OmB©chr cJoM. \$ŠV {Z`_ 
nmim`cm hdoV. `m gJù`mV Iyn Jmoï>r {eH$m`cm {_imë`m. 
VgoM Ë`m AmMaUmVhr AmUm`cm hì`mV hohr H$ic§ Amåhmcm 
VgoM gd©gm_mÝ` OZVocm gwÕm. CXm. CKS>çmdaM§ Im`M§ 
Q>mim, àË`oH$ doir hmV Ywdm, ImoH$VmZm-qeH$VmZm Vm|S>mda 
é_mc Yam Aem EH$ Zm AZoH$ Jmoï>r.

Am_Mo d¡ÚH$s` A{YH$mar (MS), d¡ÚH$s` A{YH$mar, 
^ycVÁk, BZMmO© {gñQ>a, ~mH$sMm ñQ>m\$ Am{U ñdÀN>Vm 
H$_©Mmar `m§Mo Q>r_ dH©$ hmoV§. åhUyZM ho Amåhr {Z^mdyZ ZoD$ 
eH$cmo. `oUmè`m àË`oH$ g_ñ`oda Amåhr _mV H$ê$ EdT>§ _mÌ 
Z¸$s. gJio Amamo½` H$_©Mmar, nmo{cg `m§Zm CnmYr {_imcr 
The Real Hero.

_cm Iyn A{^_mZ Amho H$s _r EH$ Amamo½` H$_©Mmar 
Amho. Amamo½` H$_©Mmar Oar Agco Var _r Hw$UmMr Var _wcJr, 
~m`H$mo, gyZ, AmB© Amho åhUOo _ZmV H$mhr Var CcWmnmcW 

hmoV AgUmaM. åhUyZM gm§Jmdogo dmQ>Vo....

^`doS>çm AmOmamZo, Am`wî` nUmcm cmdco
AmVm Var Wm§~ Kacm, AmoaSw>Zr OJm gm§Jmdo
dmQ>oH$S>o cmJco S>moio, {n„m§À`m AmR>dUrZo

OmB©Zm eara ho Amnwco, Ë`m doS>çm {M_Ê`mH$S>o
Agoc H$m Pmcm _Ocm, H$moamoZmMm àmXþ^m©d
{dMmamZoM CS>Vo Pmon, _Z KoB© KamH$S>o Ymd

{dMmaVmog àíZ _cm Vy, Kar H$Yr J§ `oUma AmB©
KmcwZr Oar nrnrB© e§H$m ao, _Zr Vr `oB©

cmJo hr _Zm hþahÿa, _Z doS>o{ngo hmoB©
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gÜ`m OJ^amV H$mo{dS>-19 Mr gmW gwê$ Amho Am{U 
Ë`mMo à_mU gd©Ì PnmQ>çmZo dmT>VM Amho. amoJà{VH$ma 

eŠVr H$_r Agë`m_wio gXu, ImoH$cm, KgmXþIr, S>moHo$XþIr 
Am{U ìhm`ac BÝ\o$ŠeZ cdH$a hmoD$ eH$VmV. Voìhm 
`mgma»`m AmOmamda _mV H$aÊ`mgmR>r AmnU Amncr 
amoJà{VH$ma eŠVr dmT>dU§ AË`§V JaOoMo Amho. åhUVmV Zm, 
"AÞ hoM nyU©~«÷' Ë`mMà_mUo AmnU Amnë`m AmhmamV nm¡{ï>H$ 
KQ>H$m§Mm g_mdoe H$aUo JaOoMo Amho. ̀ m_Ü`o A°ÝQ>rAm°pŠgS>§Q>, 
OrdZgÎd Am{U I{ZOnXmW©`wŠV nXmWmªMm g_mdoe H$am`cm 
hdm. {Z`{_VnUo \$i§, nmco^mÁ`m Am{U S´>m`\«w$Q>Mm AmhmamV 
g_mdoe H$am`cm hdm. AmnU Amnë`m AmhmamV OrdZgÎd 
"H$' (Vitamin C) Mo à_mU dmT>dco nm{hOo. Ë`mgmR>r qc~y, 
g§Ìr, Amdim, noê$ ̀ m§Mm dmna AmnU Amnë`m AmhmamV Ho$cm 
nm{hOo.

amoO gH$mir CR>ë`mZ§Va 
EH$ ½cmg H$mo_Q> nmÊ`mV 
qc~mMm ag Am{U _Y KmcyZ 
KoVë`mZo AZoH$ AmOmam§nmgyZ 
Amnco ajU hmoVo qH$dm 
gH$mir Amdù`mMm ag qH$dm 
Amdim nmdS>a KoVë`mZo 
Amnë`m earamVrc Q>m°pŠgÝg 
(Anm`H$maH$ KQ>H$) nyU©nUo 
{ZKyZ OmVmV. Amnco aŠV 
ewÕ hmoVo Am{U Ë`mM~amo~a 

amoJ_wŠVr hmoVo. ømgma»`m no`m§Zm AmnU eara ewÕrH$aU Oc 
AgoXoIrc åhUVmo. amoJà{VH$ma eŠVr dmT>dÊ`mgmR>r Amdim 
hm AË`§V Cn`wŠV Amho.

`mM~amo~a OrdZgËd "H$'Mm g_mdoegwÕm AmhmamV 
Ho$cm nm{hOo. Vo Amnë`mcm cmc d {ndù`m a§JmMr \$io 
d {haì`m nmco^mÁ`m§_YyZ ^anya à_mUmV {_iV AgVmV. 
JmOa `m_Ü`o OrdZgÎd "A'Mo à_mU ^anya AgVo. Amnë`m 
AmhmamV _mgo `m§Mm g_mdoe H$am`cm hdm. _mem§_Ü`o Amo_oJm 
W«r \°$Q>r A°{gS>Mo à_mU OmñV Agë`mZo amoJà{VH$ma eŠVr 
dmTy>Z AmOmamnmgyZ ajU hmoVo. VgoM AH«$moS>, ~mXm_, Odg, 
`m_Ü`ohr Amo_oJm W«r \°$Q>r A°{gS>Mo à_mU OmñV Amho. Ë`mMm 
dmna AmhmamV Ho$ë`mg Ë`mMm \$m`Xm Amnë`mcm hmoV AgVmo.

amoOÀ`m AmhmamV ^mÁ`m§Mo gyn, Amc§, VwierMm Mhm 
`m§Mm g_mdoe Agy Úmdm. {XdgmVyZ XmoZXm Var h~©c Mhm 
¿`mdm. {XdgmVyZ XmoZXm Var h~©c Jwi, Xmc{MZr `m§Mm 
dmna Ho$ë`mg Vo EH$ CÎm_ Immunity Booster åhUyZ 
Cn`moJmV `oB©c. Ë`mM~amo~a H$m§Xm, hiX, cgyU `m§Mm  
g_mdoe AmhmamV Ho$ë`mZo g§gJ© hmoÊ`mMo à_mU H$_r H$aVm 
`oVo. XþYmMm dmna hiX Q>mHy$Z H$amdm.

Amnë`m earamV AmnU godZ Ho$coë`m gd© nmofH$ 
KQ>H$m§Mo `mo½` [aVrZo emofU hmoÊ`mgmR>r Amncr nMZeŠVr 
Mm§Jcr AgUo ho _hÎdmMo Amho. nMZeŠVr dmT>{dÊ`mgmR>r 
àmo~m`mo{Q>H$ nXmWmªMm g_mdoe Agcm nm{hOo. `mgmR>r 
AmhmamV {Z`{_VnUo Xhr, BS>cr, S>mogm `m§Mm g_mdoe H$aUo 
JaOoMo Amho. amoO AYu dmQ>r Xhr Imëë`mZo nMZeŠVr dmTy>Z 
nMZmg§~§{YV AmOma ~ao hmoVmV.

nmcH$_Ü`o AgUmè`m \$m°coH$ `m KQ>H$m_wio earamV 
ZdrZ noer V`ma hmoÊ`mg _XV hmoVo. {edm` nmcH$_Ü`o 
\$m`~a, A°ÝQ>rAm°pŠgS>§Q> Am{U OrdZgÎd "H$' `mgmaIo 
_hÎdmMo KQ>H$ AgVmV. Ë`mM~amo~a OrdZgËd "B©"XoIrc 
_moR>çm à_mUmV AgVo. åhUyZ nmcH$ hm OrdZgÎd "A', "H$' 
Mm Mm§Jcm òmoV Agë`m_wio amoJà{VH$ma eŠVr dmT>{dÊ`mg 
_hÎdmMm R>aVmo.

Ë`mZ§Va nmUr hm AmhmamVrc _hÎdmMm KQ>H$ Agë`m_wio 
OmñVrV OmñV nmUr {nUo Amdí`H$ AmgVo. `m H$mimV nmUr 
ho gmYmaU W§S> nmÊ`mÀ`m VwcZoV WmoS>o Ja_ H$ê$Z {në`mg 
Ë`mMm earamcm \$m`Xm hmoV AgVmo. Odinmg {XdgmVyZ 
10-12 ½cmg nmUr ß`m`cmM hdo. VoìhmM Amnë`m AmhmamMo 
nMZ hmoD$Z eara {ZamoJr d gwÑT> amhÊ`mg _XV hmoD$ eHo$c.

lr_V H$ënZm {demc ~aS>o
nmofU Amhma A{YH$mar,
nmofmhma {d^mJ, ZmJnya

amoJà{VH$maH$ eŠVr dmT>dy 
`m, H$moamoZmcm hady `m...
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amoJà{VH$ma eŠVr dmT>{dUmao H$mhr no` {Xcoco AmhoV.

(1) Ho$ear ag - (Cî_m§H$ : 292 H°$., H$~m}XHo$ : 50 
J«°_, à{WZo : 4 J«°_)

gm{hË` : 4 g§Ìr, 5 J«°_ Amco, 50 J«°_ JmOa.

H¥$Vr : JmOa Am{U g§Í`m§Mr gmco H$mTy>Z ¿`mdrV. Ë`m_Ü`o 
{H$gcoco Amco Q>mHy$Z Ë`mcm ãc|S>aÀ`m ghmæ`mZo EH$Ord 
H$ê$Z Ë`mMm ag V`ma H$amdm.

(2) noê$ + Xmc{MZr Á`yg -

gm{hË` : 100 J«°_ noê$, 100 J«°_ S>mit~, 1 M_Mm 
Xmc{MZr (ñdmXmZwgma).

H¥$Vr : noê$Mo N>moQ>o N>moQ>o VwH$S>o H$ê$Z ¿`mdoV. Ë`m_Ü`o 
S>mit~mMo XmUo Q>mHy$Z ãc|S>a_YyZ ~marH$ H$ê$Z ¿`mdo. Ë`m_Ü`o 
ñdmXmZwgma ({M_wQ>^a) Xmc{MZr Q>mH$mdr d nmUr Q>mHy$Z 
{_lUmMm ag V`ma H$ê$Z ¿`mdm.
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डॉॉर
�दन

रााा ीय

कोोवड-१९ ोववव
लढढासाठठ व सेवेत
अथक  यय करणााया
करोना योोांना

माझे आरोो...
माझी जबाबदारी

meeJe&peefveJeÀ Deejesi³e efJeYeeie,
cenejeä̂ Meemeve

१
जलैु
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`moJ àmUm`m_, Ü`mZ YmaUm,

H$[aVm àmV:H$mir, hmoB©c àH¥$Vr gwYmaUm

Zm {XImdm, Zm H$mhr IM©,

H$ê$ eH$VmV chmZ-Wmoa, Jar~-lr_§V gd©

àmMrZ g§ñH¥$Vr Am`wd}XmMr,

Jwé{H$„r ñdñW, gw§Xa Am`wî`mMr

`moJ amIVmo {ZJm gd© Ad`dm§Mr

Agmdr {XZM`m© hr gdmªMr

Zd`wJm§Mr g_OyZ ¿`m ccH$ma,

`moJmgmR>r ahm gX¡d Væ`ma,

Omo{S>cm gH$g, g§Vw{cV Amhma,

Z MwH$Vm Kmcm gy`©Z_ñH$ma

`moJmMr hr Aer {H$_`m,

ñdñW eara, gw§Xa H$m`m,

Am¡fYm§nmgyZ amhÿ Xÿa,

`moJ-ì`m`m_ H$ê$Z ^anya

lr_Vr AZwOm Q>mH$aIoS>o
Ý`y{Q´>eZ Am°{\$ga,

Ý`y{Q´>eZ ã`wamo, ZmJnya
`moJ

Mcm Va _J H$ê$Z `moJ, Xÿa nidy gd© amoJMcm Va _J H$ê$Z `moJ, Xÿa nidy gd© amoJ
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को�वड १९ या साथी�ा रोगाकरीता

आयुव�द, युनानी व

हो�मओपॅथी �वषयक

माग�दश�क सूचना

टा�फोस� ऑन आयुष फॅार को�वड १९
(�����������������������������������������������������)�
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४) �ा ��� आजार� आहेत िकंवा ��ना सद� खोकला इ�ादी आजाराची ल�णे आहेत अशा  ���शी जवळचा संपक�  टाळावा.

३) �सना�व�यक �नयम पाळावेत - खोकताना व �शकंताना त�ड झाकावे.

• ��श��त योग त���ा माग�दश�नाखाली योगासने व �ाणायाम य�चा सराव करावा.

I.  रोग��तकार ��� वाढ�साठ� व रोग ��तबंधासाठ� आयुव�द,  यु�ा�ी व �ो�मओपॅथी उपचार

• मुगाचे कढण / सुप / पाणी - मुग डाळ पा�ात उकळवून तयार केलेले मुगाचे गरम कढण / सुप / पाणी �ावे, ते पो�क व प�कर आहे.

या��वाय �ा�ी� �म�द �व��� आयुष उपाययो���चे पा�� करावे.

१) व�य��क ��तेचे �व��त पालन करावे.

२) वारंवार साबणाने हात वीस सेकंद पय�त धुवावे.

सामा� ��तबंधा�क उपाय

• भोजन हे ताजे उ� व पचायला हलके असावे. �ात आ�ी धा�े आ�ण �तूनुसार भा�ा इ�ाद�चा समावेश असावा.

�) �जवंत �ा��शी संपक�  व क�े न �शजवलेले म�स खाणे टाळा.

• तुळशीची पाने, ठेचलेले आले व हळद ही ��े पा�ात उकळून ते पाणी वारंवार िपणे फायदेशीर आहे.

• सद� व खोक�ासाठ� �चमूटभर काळ��मर� चूण� मधातून सेवन करणे फायदेशीर आहे. 

• तसेच उपरो� ल�ण�म�े तुळस (�सीमम स��म), गुडुची / गुळवेल (टीनो�ोरा कॅाड�फोलीया), आले (�झझंीबेर �फ��सनेल) आ�ण 

हळद (करकूमा ल�गा) या सामा� ��धी वन�ती उपयु� आहेत.

• थंड, ि�जम�े ठेवलेले व पचायला जड पदाथ � टाळणे �हतकारक आहे.

• थंड वा-याचा थेट संपक�  टाळणे हे नेहमी फायदेशीर आहे. 

�) पशुपालन ग�ह तसेच �जवंत पशु �व�� क� � िकंवा क�ल खाने या �ठकाणी �वास टाळावा.

• पय�� �व��ती व वेळेत झोपणे �हतकारक आहे.

• सुवण� द�/दध - १�� �मली�लटर गरम दधात अध� चमचा हळद व अध� चमचा सुंठ�चे चुण� �मसळून हे दध �दवसातून एकदा िकंवा दोनदा ु ू ु ू

�ावे.

अ� आयुव��दक औषधी

१) संशमनी वटी (��� �मली �ॅम) - १ गोळ� �दवसातून दोनदा - १� �दवस

२) आयु� �ाथ - तुळस ४ भाग, सूंठ दोन भाग, दाल�चनी दोन भाग व काळ��मर� १ भाग या ����ा भरड चुण�ने फ�ट तयार करणे.(वर�ल 

��ध�चे ३ �ॅम भरड चुण� १�� �मली�लटर उकळले�ा पा�ात �मसळून � ते � �मनीटे झाकून ठेवणे व गाळून ते पाणी/फ�ट िपणे. हा 

फ�ट सकाळ व सं�ाकाळ ताजा बनवून १� �दवस�साठ� सेवन करावा.

३) �वन�ाश १� �ॅम (१ मोठा चमचा) सकाळ� सेवन करावे. मधूमेही ���नी साखर �वर�हत/शुगर�� �वन�ाश सेवन करावे.

४) सोपे आयुव�दीक �चिक�ा उप�म - 

    अ) न�/नाका वाटे ��ध टाकणे - सकाळ व सं�ाकाळ दो�ी नाकपुडय�म�े �तळतेल/खोबरेल तेल िकंवा तूप हे बोटाने लावावे/ 

��तमश�  न� करावे. 

    ब) तेलाने गंडुश/गुळ�ा व गरम पा�ाने गुळ�ा करणे - त�डाम�े � मोठा चमचा �तळतेल/खोबरेल तेल �ावे. हे तेल न �गळता 2 ते 3 

�मनीटे गुळ�ा करा�ात व �ानंतर हे तेल थुंकावे व गरम  पा�ाने चुळ भरावी. असे �दवसातून एकदा िकंवा दोनदा करावे. गरम पा�ाने 

देखील एकदा िकंवा दोनदा गुळ�ा करा�ात .

को�वड १९ या साथी�ा रोगाकर�ता आयुव�द, यु�ा�ी व �ो�मओपॅथी �वषयक माग�द��क स�च�ा
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ब) युनानी औषधी

१) काढा/जोशंदा - ( घटक ��े - �बहीदाना,उ�ाब, सपी�ान, करंजवा ) -�बहीदाना ०५ �ॅम,  बग� गावजबान ०� �ॅम, उ�ाब ०� दाणे, 

सपी�ान ०� दाणे,दाल��नी ०३ �ॅम, बनपशा ०५ �ॅम य��ा काढा/जोशंदा. या घटक���ना २५० �मली�लटर पा�ाम�े १५ �मनीटे 

उकळवावे व गरम असताना �हा�माणे �दवसातून ०१ िकंवा ०२ वेळा १५ �दवस�क�रता सेवन करावे.

२) खमीरा मरवार�द - दधासोबत ०५ �ॅम �दवसातून दोनदा सेवन करावे.ु

५) खोकला व घसा खवखवणे याकर�ता न�स�गक�  साखर अ�वा मध याम�े लवंग�ुण� �मसळून �दवसातून २ ते ३ वेळा घेणे.

        अस��नकम अ�म �� - � �ो�ु� /गोळया उपाशीपोटी �दवसातून दोनदा, असे तीन �दवस सलग सेवन करावे. एका म�ह�ा�ा 

अंतराने पु�ा हा तीन �दवस��ा औषधा�ा कोस� करावा.

��� क��वड १९ �मान ���� अ��ा�या र����ा�� �युव�द� युनानी व ���मओपॅथी उपचार

१) टबॅलेट आयुष ६� -(५०० �मली �ॅम) - २ गोळया �दवसातून २ वेळा १५ �दवस सेवन करणे.

२) अग� हर�तक� - ५ �ॅम �दवसातून २ वेळा गरम पा�ासोबत १५ �दवस सेवन करणे.

क) ���मओपॅथीक औषधी

        तसे� �ायो�नया अ�ा (�ryonia alba),-हस टॅा�ीको �े�� ान (Rhus toxico Dendron), बेलॅा�ोना जेलसे�मयम (�elladonna 

Gelesemium), यु�ाटो�रयम परफॉ�लएटम (Eupatorium perfoliatum), �ह औषधे देखील सद� खोकला/�ू समान रोग�म�े 

��िक�ेसा�� उपयु� �रली आहेत.

२) �तय�क अब� - ह�ुल घर/ (लॉरस नोबीलीस फळ), �ु�ीआना (�े�ीआना �ुटीयाना मूळ), मूर (कॉ�ीफोरा मा�र ��क ), झरवंद 

तवील (�र��ोलोक�या ल�गा मूळ).  तयार कर�ा�ा �वधी - या सव� घटक����े �ूण� तयार क�न तूपाम�े परतावे व मध गरम क�न 

�ाम�े ही औषधे �मसळावीत. या�ा वापर �ूण� ��पातही केला जावू शकतो. ०१ �म�ा �ूण� सकाळ� �ावे. हे औषध १५ �दवस �ावे.

अ) �युव��दक औषधी

ब) युनानी औषधी

(उपरो� सव� औषधे त� आयुव��दक, युनानी व हो�म�पॅ�ीक �ॅा�र��ा स�ानंतर� �ावीत)

क) ���मओपॅथीक औषधी

१) अक�  अजीब (अध� �ास पा�ाम�े ०५ ��ब औषध �मसळून गुळ�ा करा�ा) हा उप�म १५ �दवस करावा. हे �म�ण घर�देखील ��ेक� 

०५ �ॅम स�े (स�) अजवा�न,स�े (स�) पुदीना व स�े (स�) कपूर/कफूर एकि�त क�न तयार करता येते. 

�) ताजी पुदी�ा�ी पाने िकंवा �वा पा�ात उकळून �ा�ी वाफ �दवसातून एकदा / दोनदा घेणे.

३)  अणूतेल/तीळतेल - दोन ��ब ��त�दन सकाळ� ��ेक नाकपु�ीत टाकणे.

        अस��नकम अ�म �� - � �ो�ु� /गोळया उपाशीपोटी  �दवसातून दोनदा, असे तीन �दवस सलग सेवन करावे. एका म�ह�ा�ा 

अंतराने पु�ा हा तीन �दवस��ा औषधा�ा कोस� करावा.  

 (वर�ल सव� उप�म हे आपआप�ा सोयीनुसार श� तेवढे पालन करावे.)

�ा����� �न �युष �ॅार क��वड १९  (व��क�य ���� व औषधी ��� �व�ा� म�ारा� �ा�न �ारा �न���मत)�
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     अ) न�/नाका वाटे �ष� टाकणे - सकाळ व सं�ाकाळ दो�ी नाकपुडय�म�े �तळतेल/खोबरेल तेल िकंवा तूप हे बोटाने लावावे/ 

��तमश� न� करावे. 

     (�परो� सामा� ��तबं�ा�क �पाय��े देखील पालन करावे.)

      टबॅलेट सुदश�न �नवटी - २�� �मली�ॅम - २ गोळया �दवसातून  २ वेळा १� �दवस सेवन करणे.

३) सोपे आयुव��दक ��िक�ा �प�म - 

ब) ���मओपॅथीक औषधी 

              को�वड १� समान रोग��ा ल�ण��ा ��िक�ेकर�ता �परो� नमूद �ष���ा वापर हा ��ािपत ��िक�ेस पुरक ��िक�ा 

�णून केला जावू शकतो. 

     ब) तेलाने गंडुश/गुळ�ा व गरम पा�ाने गुळ�ा करणे - त�डाम�े १ मो�ा �म�ा �तळतेल/खोबरेल तेल �ावे.हे तेल न �गळता २ ते ३ 

�मनीटे गुळ�ा करा�ात व �ानंतर हे तेल �ुंकावे व गरम पा�ाने �ुळ �रावी. असे �दवसातून दोनदा / तीनदा करावे. गरम पा�ाने 

देखील दोनदा/तीनदा गुळ�ा करा�ात .

२) अग� हर�तक� - � �ॅम �दवसातून २ वेळा गरम पा�ासोबत १� �दवस सेवन करणे.

१)  टबॅलेट आयुष ६� - ��� �मली �ॅम - २ गोळया �दवसातून दोन वेळा १� �दवस सेवन करणे 

 िकंवा 

     क) गरम पा�ा�ी वा� �दवसातून दोनदा / तीनदा �ावी.

(�परो� सव� �ष�े त� आयुव��दक व हो�म�पॅ�ीक डॅा�र��ा स�ानंतर� �ावीत)

III� क��वड १� पॅा�ीटी� अला��णक, �चिक�ालयीन �पासणीन�सार ��र ���नीकली �बेल) असणा�या  व 

इ�र व��मान �ं�ीर �ाधी �ि� ��ीसट�� क�-मॉरबीडीटीज) र��� ���कर��ा ��ापी� �चिक�ेला प�रक 

�य�व�द व ���मओपॅथी उपचार

अ)  �य�व��दक औषधी

Design by State Health Information, Education and Communication Bureau, Pune

टा�फोस� ऑन आयुष फॅार को�वड १९
(व��क�य �श�ण व �ष�ी ��े �व�ाग महारा� शासन �ारा �नग��मत)�
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12 ‘o hm {Xdg OJ^a Am§Vaamï´>r` n[aMm[aH$m {Xdg åhUyZ 
gmOam Ho$bm OmVmo. 12 ‘o 1820 `m {Xder {XnYmar ór 

âbmoaoÝg ZmBªQ>rJob `m§Mm OÝ‘ B©Q>mbr `oWo Pmbm hmoVm. Ë`m§Zr 
`m AmYw{ZH$ n[aMm[aH$m ì`mdgm`mMm nm`m aMbm. 1854À`m 
{H«$‘r`Z `wÜXmV âbmoaoÝg ZmBªQ>rJob `m hmVmV {Xdm KoD$Z  
`wÜXmV OI‘r Pmboë`m 18000 g¡{ZH$m§À`m OI‘m§Mr H$miOr 
KoV AgV. åhUyZ Ë`m§Zm {Xn Ymar ór åhUyZ g¨~moYbo OmVo. 
1947bm B§{S>`Z Z{gªJ H$m¢grb H$m`Xm g¨gXoV nmg Pmbm. 
`m H$m`ÚmZwgma Xoe^a Am{U OJ^a n[aM`m© à{ejU d 
ì`dgm`mMm XOm© EH$M amIbm OmVmo. ^maVr` d ‘hmamï´>r`Z 
à{e{jV n[aMm[aH$m hr OJ^amV gwg§ñH¥$V g‘Obr OmVo. 
2004 gd}jUmZwgma XoemV 14,22,452 à{e{jV ór-
nwê$f n[aMm[aH$m hmoË`m. Xadfu 1000 à{e{jU H|$ÐmVyZ 
10,000 ~mhoa nS>VmV. åhUOo AmOn`ªV 16 bmI ór-
nwê$f  à{e{jV n[aMm[aH$m ^maVmV AmhoV. `m‘Ü`o EEZE‘, 
OrEZE‘, ~rEñgr, E‘Egr, nrEMS>r {ejU à{ejU Pmboë`m 
AmhoV. ‘hmamï´> amÁ`mV gìdmVrZ bmI à{e{jV n[aMm[aH$m 
gaH$mar-ImOJr joÌmV H$m`©aV AmhoV. 40 hOma à{e{jV 
Zg}g gmd©O{ZH$ gaH$mar joÌmV ‘hmamï´> amÁ`mV Amamo½` 
godH$, go{dH$m, Am{YnarMmbrH$m, n[ago{dH$m, nmR>ç{ZX}eH$, 
ì`m»`mVm, àmÜ`mnH$, àmMm`© nXmda H$m`©aV AmhoV. AmO ̀ m 
ì`dgm`mMohr {dkmZrH$aU, AmYw{ZH$sH$aU, OmJ{VH$sH$aU 
Pbo Amho. `m `wJmV ‘Zwî` OÝ‘ hm ê$½Umb`mV Zg©À`m 
hmVmdaM hmoV Amho Am{U ‘mUgmMm ‘¥Ë`yhr Zg©À`m hmVmdaM 
ê$½Umb`mVM hmoVmV. Zg© amoOM AmZ§XmZo ‘Zwî` OrdZmMo 
ñdmJV H$aV AgVo. XwImZr ^aboë`m ‘ZmZo ZmVodmB©H$m§Zm 
Yra XoV ‘¥Ë`y Pmboë`m ê$½Umbm {Zamon XoV AgVo.

‘hmamï´> amÁ`mV hm ì`dgm` Ag¨KQ>rV Agë`mZo Xwb©{jV 
Amho. 80À`m XeH$mnmgyZ ‘Ü`‘dJu` `m ì`dgm`mH$S>o 
dië`m‘wio ì`mdgm`mMm XOm© C§Mmdbm Amho. {dH$gZerb 
Xoem ~amo~aM {dH$erV XoemÀ`m Amamo½` godoMm H$Um hm nyU©nUo  
`m Zg}gM AmhoV. ^maV XoemÀ`m {ÌñVar` n§Mm`V amO‘Ü`o 
CËH¥$ï> H$m‘{Jar `m Zg}gM H$aV AmhoV. Jmd nmVirnmgyZ 
Vo gwnañnoembrQ>r ê$½Umb`mn`ªV gd© ê$½Umb`mMo ì`dñWmnZ 
`m Zg}gM gm§^miV AmhoV. S>m°ŠQ>a ’$º$ àmogrOa H$ê$Z d 
Ho$g nonada AmXoe {bhÿZ OmVmV. nU ê$½UmMo d ê$½Umb`mMo 
ì`dñWmnZ `m Zg}gM gm§^miV AmhoV. S>m°ŠQ>a d¡ÚH$s` 

godoMm ‘|Xy Amho Am{U Zg}g `m d¡ÚH$s` godoMo öX` AmhoV ho 
‘mÌ Z¸$s. gÜ`m OJ^a g¨gJ©OÝ` H$moamoZm amoJmMr gmW Mmby 
Amho. gd© OJ^a S>m°ŠQ>a Ho$gnonada AmXoe {bhÿZ OmV AmhoV 
amoO S>m`aoŠQ> AmR> Vmg H$moamoZm ê$½UmMr godm XoÊ`mMo H$m‘ 
Zg}g H$aV AmhoV. ho ̀ moÕo ñdV…Mm g¨gma ‘wb§-~mi {dgê$Z 
nrnrB©Mo H$’$Z KmbyZ ‘mZd d§emMo H$’$Z Xya H$aÊ`mMo 
H$m‘ H$aV AmhoV. AZoH$ bmoH$ H$moamoZm‘wio œgZ g¨ñWoÀ`m 
AmOmamZo {~N>mÝ`mda VS>’$S>V AmhoV. `mM Zg}g eodQ>À`m 
jUmn`ªV Ë`m§Zm àmUdm`w XodyZ àmU dmMdÊ`mMo H$m‘§ H$aV 
AmhoV. A§JmdaMm gd© gmO ’o$Hy$Z XoD$Z AmKmS>rda bT>m`mMo 
H$m‘ H$aV AmhoV. ê$½U godoÀ`m {Xì`m§À`m dmVr hmoD$Z ñdV… 
OiV AmhoV Am{U OJmbm Amamo½`Xm`r àH$me XoV AmhoV.  
OJmVrb EH$‘od ì`dgm` Omo ^«ï>mMma‘wº$ godm H$aUmam emhr 
ì`mdgm` Amho. `m dfu OmJ{VH$ Amamo½` g¨KQ>ZoZo KmofdmŠ` 
R>odbo Amho gnmoQ>© Zg}g A±S> ‘rS>dmB©’$. åhUOo OJmVrb 
Zg}g Am{U {‘S>dm`’$ `m§À`m nmR>rer I§~ranUo C^o ahmdo. 
A‘o[aHo$Zo Omhra Ho$bo Amho. gd© Zg}gZm J«rZ H$mS>© XoUma. nyU© 
^maVmV Zg}gbm Z¸$sM Mm§Jbo {Xdg AmhoV. na§Vw ‘hmamï´> 
amÁ`mV Zg}g ì`mdgm` A§YmamV MmMnS>V Amho. ‘¥Ë`yer 
Pw§O XoUm`m© ‘mUgm§Zm dmMdUmam ì`dgm` ñdV…M ‘¥Ë`yÀ`m 
{~N>mÊ`mda nSy>Z A§YmamV MmMnS>VmZm {XgVmo Amho. AmO 
‘hmamï´> amÁ`mV Zg}g gmS>oVrZ bmI Oar Agë`m Var Ë`m 
Amamo½` {ejU, Amamo½`  godm, aoëdo, B©EgAm`, PoS>nr, ZJa 
nm{bH$m, ‘hmZJanm{bH$m, nmobrg, ImOJr ê$½Umb`o Aem 
{d^mJë`m AmhoV. ‘hmamï´> gaH$maMo `mH$S>o H$gboM bj 

àm. S>m°. A{^‘Ý`y Q>H$bo Am§Vaamï´>r` n[aMm[aH$m {XZm{Z{‘Îm

H$moamoZmer AmKmS>rda bT>Umè`m 
XoemVrc gd© Zg}gZm àUm‘
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Zmhr. H$maU ‘hmamï´> emgZ `m§Zm ’$º$ Am{U ’$º$ nJma XoVo 
`m ì`{V[aº$ Z{gªJ {ejU Am{U ì`mdgm` `m§Zm amÁ`mÀ`m 
~OoQ>‘Ü`o eyÝ` VaVyX Amho. ‘Ü`‘ Am{U JmoaJar~ `m§Mr ‘wb§ 
~mi ho {ejU KoV AgV nU ‘hmamï´> gaH$maZo {ejUmMo 
~mOmar H$aU Ho$bo Am{U gaH$mar n[aMm[aH$m à{ejU 
‘hm{dÚmb`o eodQ>Mm œmg KoV AmhoV. ñdmV§Í` {‘iyZ 75 
df} Pmbr AmOhr à{ejU ‘hm{dÚmb`mV àmMm`©, àmÜ`mnH$, 
ì`m»`mVm ̀ m§Mo EH$hr nX {Z‘m©U Ho$bobo Zmhr. ̂ maVr` n[aM`m© 
n[afXobm ImoQ>r à{VkmnÌ XoD$Z H$m°boOog Mmbdbr OmVmV. 
VrM AdñWm Amamo½` {dkmZ {dÚm{nR>mV Amho. ̀ m ì`dgm`mbm 
gd© amÁ`mV ñdV§Ì g¨MmbZmb` AmhoV ‘hmamï´> amÁ`mV Zmhr. 
Ë`m‘wio ‘hmamï´> emgZmbm Zg}gMo Iao àý g‘OV ZmhrV.
H$moamoZm‘wio AZoH$ Zg© nm°{P{Q>ìh Amë`m, `oV AmhoV. H$mhr 
‘¥Ë`yhr Pmbo AmhoV. AmOhr Zg}g H$moamoZmer bT>Ê`mgmR>r 
nrnrB© {H$Q> ‘mJV AmhoV. nrnrB© {H$Q> ‘mJZmam§Zm godoVyZ 
{Zb§{~V Ho$b§ OmV§. {eì`m {Xë`m OmVmV. AmOhr ~è`mM 
ê$½Umb`mV Zg©Zr H$moamoZmMr S>çwQ>r Ho$ë`mZ§Va Ë`m§Mr amhm`Mr 
gmo` Zmhr åhUyZ Kar `oD$Z-OmD$Z H$aV AmhoV. S>çwQ>rda 
Oodm`bm Zmhr. ~è`mM Zg}g XmoZ ‘{hZo Pmbo ‘wbm~mimV 
Joë`m ZmhrV. nadm ‘mboJmdbm gaH$mar godogmR>r Joboë`m 
Zg}g amÌ^a {’$aV hmoË`m. ahm`Mr gmo`M ZìhVr. ggyZ 
ê$½Umb`mVrb EH$ ghmæ`H$ A{YgodrH$m ̀ m§Mm N>i Ho$ë`m‘wio 
XwX£dr A§V Pmbm. Zg}g {Z`wº$s, ~Xbr, ~T>Vr, à{V{Z`w{º$V 
`m‘Ü`o àM§S> ^«ï>mMma Ho$bm OmVmo. {deof åhUOo `mM§ aoH$m°S>©M 
R>odbo OmV Zmhr. `m {R>H$mUr Xoe^a ór-nwê$f ^oX^md Ho$bm 
OmV Zmhr. nU ‘hmamï´> amÁ`mV gd© H$mhr Ab~ob Amho. `m 
{R>H$mUr 30% nwê$f Am{U 70% ‘{hbm KoVë`m OmVmV. hm 

ì`mdgm` bmoH$emhrVrb ‘wH$m ì`mdgm` Amho. ‘wH$s {~Mmar 
H$erhr hmH$m Aer AdñWm Pmbr Amho. ImOJr joÌmV 
d¡ÚH$s` ì`mdgm`mVyZ àM§S> n¡gm H$‘dbm OmVmo nU Zg© 
Aà{e{jV AgVo. à{e{jV Agob Va nJma hr amoOJma h‘r 
H$m‘Jmamnojm H$‘r {Xbm OmVmo. ^maV XoemÀ`m n§VàYmZm§Zr hr 
Zg}gÀ`m godoMo ’$moZ H$ê$Z H$m¡VwH$ Ho$b§ Amho. AmO H$moamoZm 
‘hm‘mar‘wio gJio niyZ JoboV, S>m°ŠQ>a Ho$gnonada AmXoe 
{bhÿZ OmV AmhoV, amOH$s` ZoVo XoemVrb, amÁ`mVrb bmoH$m§Zm 
åhUOo ‘VXmam§Zm Im`bm KmbUo, ZoD$Z gmoS>Uo, KoD$Z `oUo, 
{‘S>r`mV KmofUm H$aUo, nX Cn^moJÊ`mgmR>r {ZdS>UwH$m KoUo, 
{‘S>r`mV H$moUr {damoYmV {b{hbo Va Ë`mMm Jim AmdiUo 
`mÀ`mV ì`ñV AmhoV. nmobrg añË`mda Va Zg© amoO AmR> 
Vmg ê$½UmOdi H$moamoZmer bT>V AmhoV. `mgmR>rM OmJ{VH$ 
Amamo½` g¨KQ>ZoZo åhQ>bo Amho Zg© Am{U {‘S>dm`’$ `m§À`m 
nmR>rer OZVoZo Am{U {‘S>r`mZohr C^m am{hbo nm{hOo. Zg© 
Am{U Amamo½` godm `m§À`m H$S>o Ho$bobo Xwb©j EH$ {Xdg ‘mZd 
d§e ~wS>dë`m {edm` ahmUma Zmhr ho gd© OJmbm H$iyZ MwH$b§ 
Amho. H$iV` nU diV Zmhr Ag¨ Ho$bo Va Ë`m XoemÀ`m 
Amamo½` godoMo ~mam dmOUma AmhoV. H$maU `oWyZ nwT>o {ZgJ© 
‘mZd d§e {Z`§ÌrV H$aÊ`mMm dma§dma à`ËZ H$aUma Amho.  
12‘o ̀ m OmJ{VH$ n[aMm[aH$m {XZm{Z{‘Îm ‘mÂ`m  OJ^amVrb 
XoemVrb d amÁ`mVrb ehrX Pmboë`m Zg}gZm ^mdnyU© 
AmXam§Obr. gd©M Zg}g AmKmS>rda bT>V AmhoV Ë`m§Zm ‘mPm 
gbm‘ d Am§Va amï´>r` Zg}g {XZm{Z{_Îm hm{X©H$ hm{X©H$ 
ew^oÀN>m. âbmoaoÝg ZmBªQ>rJob `m§Zr bmdbobm hm {Xdm AgmM 
VodV ahmdmo d bmoH$m§Zm Amamo½` godoMm àH$me {‘iV ahmdmo.  
O` ‘hmamï´>, O` ^maV.

1) JmS>Jo~m~m§Mm EH$M Zmam, JS>çm Amnwbm Jmd ~am.

2) ñne© ZH$mo VwPm-‘mPm, H$moamoZmMr ZH$mo gOm.

3) VwPr ‘mPr EH$OyQ> nU A§Va R>oD$ VrZ ’y$Q>.

4) Amamo½`mMo {Z`‘ nmim,H$moamoZmMm AmOma Q>mim.

5) ZH$mo b¾, ZH$mo OÌm, H$moamoZmMm Amho IVam.

6) Xodmnojm ‘hmZ eº$s, H$moamoZmMr Amho YmñVr.

7) Amnbo hmV Ywdm ewÕ, H$moamoZmer qOHy$ `wÕ.

8) ‘mñH$, g°{ZQ>m`Pa gm~U dmnê$Z, H$moamoZmbm bmdy 
nidyZ.

9) Amnbo ‘§{Xa XdmImZm, S>m°ŠQ>am§Zm Xod ‘mZm.

10) H$moamoZmMr PmbrM ~mYm,104 er gånH©$ gmYm.

11) H$moamoZmbm KmbÊ`m Amim, {dZmH$maU JXu Q>mim.

12) nmobrg, Zg©, S´>m`ìha, S>m°ŠQ>a, H$moamoZmMo ‘O~yV 
’$m`Q>a.

13) g¨H$Q> g‘B© Pmbr ~Xbr, XodmMr OmJm S>m°ŠQ>am§Zr 
KoVbr.

14) H$moamoZmMr Ambr {~‘mar, ñdÀN>Vm nmir Ë`mbm H$moU ‘mar.

15) àemgZmMo `moJXmZ OmUm, gX¡d Ë`mMo Am^ma ‘mZm.

{R>H$mUr 30% nwê$f Am{U 70% ‘{hbm KoVë`m OmVmV. hm 

1) JmS>Jo~m~m§Mm EH$M Zmam, JS>çm Amnwbm Jmd ~am. 9) Amnbo ‘§{Xa XdmImZm, S>m°ŠQ>am§Zm Xod ‘mZm.

KmofUm XoD ... OmJ¥V amhÿ
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\$m`~a åhUOo V§Vy_` nXmW©. `mcmM AmnU A{YH$ 
ñnï> H$aÊ`mgmR>r ImÚnXmWmªVrc H$m|S>m, MmoWm, 

^ygm aofm Agohr åhUy eH$Vmo. àË`oH$ ImÚ nXmWm©Vrc Z 
nMUmam KQ>H$ åhUOo \$m`~a. ImÚnXmWm©VyZ eara nmofUmg 
Amdí`H$ nmofH$ KQ>H$ {_iVmV. na§Vw \$m`~anmgyZ H$moUVohr 
nmofH$ KQ>H$ {_iV Zmhr. `mda H$moUË`mhr nmMH$ agmMr 
H«$s`m hmoV Zmhr. åhUyZM `mcm Cî_m§H$ Z XoUmam KQ>H$ Ago 
åhUVmV.

AmhmamV \$m`~acm ~aoM _hÎd àmá Pmcoco Amho. 
{deofV: nmíMmË` OJmV, H$maU Ë`m§À`m AmhmamV Z¡g{J©H$ 
ImÚnXmWmªnojm H¥${Ì_[aË`m {Q>H${dcoco d [a\$mB©ÝS> ImÚnXmW© 
OmñV à_mUmV AgVmV Am{U Aem ImÚnXmWm©V \$m`~aMo 
à_mU H$_r AgVo. AmOH$mc Amnë`mH$S>o gwÕm Om{hamVtZm 
~ir nSy>Z cmoH$ ~«oS>, _°H«$moZr, ZyS>ëg, O°_, Oocr BË`mXr 
nXmWmªMm OmñV à_mUmV dmna H$aVmV. Aem nXmWmªda 

à{H«$`m H$amdr cmJVo. åhUyZ Vo _wimVM _hmJS>o AgVmV. 
Ë`mV \$m`~a H$_r Agë`m_wio nMZg§ñWoMo {dH$mahr hmoD$ 
eH$VmV. AmVm Ago {gÕ Pmco Amho H$s, Á`m§À`m AmhmamV 
\$m`~aMo à_mU H$_r AgVo Ë`m§À`m _Ü`o AmVS>çm§Mo H$H©$amoJ, 
~ÕH$moð>Vm BË`mXr {dH$ma OmñV à_mUmV AmT>iVmV. 
\$m`~a _w»`Ëd H$ê$Z YmÝ`, ^mÁ`m d \$im§_Ü`o ^anya 
à_mUmV AgVmV. YmÝ`mVrc \$m`~acm goë`ycmoO, ^mÁ` 
d \$im§Vrc \$m`~acm ho_rgoë`ycmoO d noŠQ>rZ åhUVmV. 
ho ^mÁ`m§À`m gmcrV, \$im§Vrc ~r `m§À`m daÀ`m AmdaUmV 
Am{U ImÚnXmWmªÀ`m _w»` ^mJmV AmT>iVo. goë`ycmoO H$~m}
XH$m§Mm àH$ma AgyZ ~hþeH©$am `m JQ>mV `oVmo. Vmo W§S> qH$dm 
Ja_ nmÊ`mV {daKiV Zmhr. \$im§_Yrc noŠQ>rZÀ`m nmUr 
emofUmÀ`m JwUY_m©_wio \$im§Mo O°_, Oocr, _waã~o BË`mXr 
àH$ma hmoD$ eH$VmV.

_mZdr earamV \$m`~aÀ`m nMZmH$arVm Amdí`H$ 

S>m°. ñdmVr KmoS>_mao
d[að> d¡km{ZH$ A{YH$mar,

nmofmhma {d^mJ, ZmJnya
Amhma d AmhmamonMma : 
\$m`~aMo _hÎd
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BÝPmB_ CncãY Zmhr. Ë`m_wio Ë`mMo nMZ hmoV Zmhr. na§Vw 
AÞ nMZmÀ`m {H«$`oV Ë`mMr _XV hmoVo. \$m`~aÀ`m nmUr 
emofUmÀ`m JwUY_m©_wio AÞmÀ`m nMZmZ§Va Cacoco nXmW© 
earam~mhoa Q>mH$Ê`mÀ`m {H«$`oV Ë`mMm Cn`moJ hmoVmo. \$m`~a_wio 
_m§gnoerMr {H«$`mercVm CÎmoOrV hmoVo d AmVS>çm§Zm AmHw§$MZ 
d àgaUeŠVr àmá hmoVo Am{U earamVrc AZmdí`H$ KQ>H$m§Mo 
CËgO©Z `mo½` àH$mao hmoVo.

g§emoYZmÛmao {gÕ H$aÊ`mV Amco Amho H$s, XaamoOÀ`m 
AmhmamV Va \$m`~a _hÎdnyU© AmhoM na§Vw _Yw_oh, öX`amoJ, 
cÇ>nUm, ~ÕH$moð>Vm `m AmOmam§À`m AmhmamonMmamV \$m`~acm 
A{Ve` _hÎd àmá Pmcoco Amho.

_Yw_ohmÀ`m é½Um§À`m AmhmamV \$m`~aMm g_mdoe Ho$cm 
(noŠQ>rZ, J_, ho_rgyë`moO B.) Va Ë`m_wio AÞmMm, nMZmÀ`m 
doir chmZ AmVS>çm§_YyZ OmÊ`mMm doi dmT>Vmo. Ë`mMà_mUo 
nMZmH$arVm Amdí`H$ CncãY nmMH$ ag dmnacm OmÊ`mMr 
{H«$`m _§XmdVo Am{U eH©$am emofUmMr {H«$`mgwÕm _§XmdVo. 
`mMmM AW© H$~m}XH$m§Mo M`mnM` H$_r BÝew{cZÀ`m dmnamZo 
`mo½` àH$mao hmoD$Z OodUmnyduÀ`m gmIaoÀ`m à_mUmV ~amM 
n[aUm_ hmoVmo.

öX`é½Um§À`m AmhmamV \$m`~aMo à_mU dmT>{dë`mZo 
Ë`m§À`m aŠVmVrc H$mocoñQ>oam°cMo à_mU H$_r hmoÊ`mg _XV 
hmoVo. noŠQ>rZ (g\$aM§X d noé `mV AgVo.) aŠVmVrc 
H$mocoñQ>oam°cMr _mÌm H$_r H$aÊ`mg _XV H$aVo Am{U 
pñQ>am°B©S²>gÀ`m CËgO©Zmg _XV H$aVo. JdmarÀ`m e|Jm§_Yrc 
\$m`~a_wio AÞ nMZmMm H$mcmdYr dmT>Vmo d gmIaoà_mUoM 
H$mocoñQ>oam°cMogwÕm emofU H$_r d hiyhiy hmoVo.

cÇ> ì`ŠVtZm dOZ KQ>{dÊ`mgmR>r H$_r ImÊ`mMm 
g„m {Xcm Va Ë`m§Zm A{Ve` OS> OmB©c. nU Ë`m§À`m 
AmhmamV \$m`~a`wŠV H$_r Cî_m§H$ XoUmao nXmW© ^anya 
¿`m`cm gm§{JVco Va Ë`m§Zm Amhma H$_r H$aÊ`m~m~V I§V 
dmQ>Uma Zmhr d Cî_m§H$gwÕm H$_r {_iVrc Am{U ^anya 
Imëë`mZo g_mYmZhr {_ioc. AmhmamV \$m`~a A{YH$ à_
mUmV Agë`m_wio AÞ nMZmgmR>r OmñV doi cmJë`m_wio 
~amM doin`ªV nmoQ> ^aë`mgmaIo dmQ>Vo d ^yH$ cmJÊ`mMo 
cm§~Urda nS>Vo. {Z`[_VnUo H$_r Cî_m§H$mÀ`m \$m`~a`wŠV  
Amhmam_wio earamVrc Ma~r ÁdcZmg _XV hmoB©c d cÇ>nUm 
H$_r hmoB©c. ZdrZ `wJmV AmnU _¡ÚmnmgyZ V`ma Pmcoë`m 
dñVy Ogo ~«oS>, ZyS>ëg, _°H«$moZr ̀ m§Mm dmna OmñV H$aVmo. VgoM 
{Xgm`cm gw§Xa {XgVmo åhUyZ nm°{ce Ho$cocm Vm§Xÿi dmnaVmo, 
[a\$mBªS> ImÚnXmW© dmnaVmo Am{U `m gmè`m§gmR>r OmñVrMo 
n¡gogwÕm _moOVmo. nU Ë`m_wio dma§dma nmoQ> gm\$ Z hmoÊ`mMr 
VH«$ma gwê$ hmoVo. H$maU {Xgm`cm Mm§Jë`m Agcoë`m `m 
[a\$mBªS> ImÚnXmWmªV \$m`~aMo à_mU H$_r AgVo. n[aUm_r 

~ÕH$moð>VoMm {dH$ma gwê$ hmoVmo. AmVm `mda Cnm` åhUyZ 
~mOmamV {dH$V {_iUmam Bg~Jmoc qH$dm Ë`mgmaIoM H¥${Ì_ 
\$m`~a KoD$Z ImVmo. åhUOo AmYr [a\$mBªS> dñVy IaoXrgmR>r 
OmñVrMo n¡go IM© hmoVmV Am{U Z§Va H¥${Ì_ \$m`~a {dH$V 
KoÊ`mgmR>r n¡go IM© hmoVmV. åhUOoM Xþhoar Am{W©H$ ZwH$gmZ 
hmoVo Am{U ~ÕH$moð>Voda CnMma AJXr gmonm Amho. Vmo åhUOo 
AmhmamV ^mÁ`m, nmco^mÁ`m, Z Mmicocr H${UH$, _moS> 
Amcoco H$S>YmÝ`, gmcrgH$Q> ^mÁ`m B. g_mdoe H$amdm. 
AmhmamV MQ>Ê`m d H$moqe{~ar ^anya à_mUmV ¿`mì`m. Ë`m_wio 
AÞ nMZmg _XV hmoB©c d nmoQ> gm\$ hmoD$Z ~ÕH$moð>VonmgyZ 
_wŠVr {_ioc.

Agm hm \$m`~a Omo AÞmVrc _hÎdnyU© KQ>H$ Amho Vmo 
H$mhr {R>H$mUr _mÌ AJXrM Q>mimdm cmJVmo. nMZg§ñWoÀ`m 
H$H©$amoJmVyZ OT>ad«UmV AmVS>çm§À`m H$H©$amoJmV Amhma XoVmZm 
\$m`~a Zgcoco nXmW© Úmdo cmJVmV. VgoM chmZ _wcm§Zm 
MdÏ`m _{hÝ`mZ§Va _mVoÀ`m XþYmgmo~V Oo Ðd nXmW© XoVmV 
Vo {dZm \$m`~aMo (\$m`~aahrV) CXm. gyn, ^mÁ`m§Mo gma 
Jmicoco Agmdo. H$maU \$m`~a_wio {dn[aV n[aUm_ hmoD$ 
eH$VmV.

Aem àH$mao H$mhr AndmX dJiVm AÞmVrc \$m`~a hm 
KQ>H$ A{Ve` _hÎdnyU© Am{U ghO {_iUmam Amho. åhUyZ 
cjmV R>odm-

"\o$Hy$ ZH$m nmcm H$m§Xm-H$mo~r-_wù`mMm,

\$m`~agmR>r AmhmamV dmna H$am V`mMm'
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OJ^amV gmW Ambr, H$amoZmMr gwédmV Pmbr,

MrZ‘Ü`o ngaboë`m, {dfmUyMr OmV Ambr ..

 
OJ Pmbo qMVmJ«ñV, bmImo bmoH$m§Zm bmJU Pmbr,

H$amoZmbm Xya R>odÊ`m, H$gaV gdmªMr gwê$ Pmbr ..

 
EH$m Z§Va EH$ AZ², Ë`m§À`m‘wioM AZoH$,

g¨gJm©Zo ~m{YV Pmbo, Amnë`mVboM {H$Ë`oH$ ..

 
MrZ, BQ>br, BamH$, A‘o[aH$m AZ², ^maVm‘Ü`ohr ‘¥Ë`y Kwgbm,

H$amoZmnmgyZ ~Mmd H$aÊ`m, Omo Vmo Cnm` emoYy bmJbm ..

 
Hw$Ur åhUVo ‘mñH$ bmdm, Hw$Ur åhUVo g°{ZQ>m`Pa ¿`m,

{OH$S>o {VH$S>o ’$º$ AZ² ’$º$, Jmo H$amoZm Jmo 
H$amoZm ..

 
‘mUgmZo ngadbobm {dfmUy, ‘mUgmbmM S>gy 
bmJbm`,

XoemZ§Va Xoe AZ, ‘mUgm§‘Ü`ohr Kwgy bmJbm` 
..

 
ehao nS>br Amog AZ², ì`dgm` Pmbo hdmb{Xb,

H$m` H$amdo gwMV Zmhr, ì`dhma PmboV gd©M grb..

H$amoZmbm {^D$ ZH$m, ‘wH$m~bm H$am Omo‘mZo,

H$miOr ¿`m ñdV…Mr AZ², àdmg H$am X‘mZo ..

hmV Ywdm ñdÀN>, hñVm§XmobZhr ZH$mo,

Z‘ñH$mamZo ^oQ>m ’$º$, CJm g¨gJ© ZH$mo ..

gXu, ImoH$bm, Vmn `oVm, CnMmam§Mr H$mg 
Yam,

Amdí`H$ Agob VaM àdmg, AZ JXuMr 
{R>H$mUo Q>mim..

ImoH$bm `oVm é‘mb Yam, ‘mñH$Mm AmJ«h ZH$mo,

àgma amoIm AmOmamMm, CJr A’$dm ZH$mo ..

A’$dm ngadUo JwÝhm Amho, R>ê$ ZH$m bj,

gaH$mar gyMZm§Mo nmbZ H$am, amhm gX¡d Xj..

H$m`©H«$‘ - gmohio Q>mim AmVm, H$miOr ¿`m ñdVmMr, 
Xya amhm BVam§nmgyZ, bjUo {XgVm H$amoZmMr .. 
 
H$amoZmMr ^rVr AmVm, g‘mOmVyZ KmbdbrM nm{hOo, 
Km~ê$ ZH$m nU OmJê$H$ ahm, ‘Zr hoM éOdbo nm{hOo .. 
 
CR>m gmao g‚m hmoD$, ‘wH$m~bm H$aÊ`m H$amoZmMm, 
~mYm Pmbr bndy ZH$m, AmYma ¿`m Amamo½` godm§Mm ..

d¡^d ‘mohZ nmQ>rb
H$j A{YH$mar,

A{^`mZ g¨MmbH$ H$j 
amï´>r` Amamo½` A{^`mZ, ‘w§~B©

Km~ê$ ZH$m nU... OmJê$H$ amhm
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S>m°. nwînm CdH$a-^m½`d§V
em.km. {d. _hm. Am¡a§Jm~mX

_mOr _mZgemñÌ {d^mJ à_wI Am{U 
{ZíM` \$mD§$S>oeZ

ñd_¾Vm OZOmJ¥Vr 
{XZm{Z{_Îm

2 E{àc hm OmJ{VH$ Am°{Q>P_ OZOmJ¥Vr {Xdg åhUyZ 
_mZcm OmVmo. Am°{Q>P_cm _amR>rV ñd_¾Vm, AmË_H|${ÐVVm, 
EH$H$„r, ñdH|$Ðr Aem {d{dY ZmdmZo AmoiIVmV. gmYmaUnUo 
hr _mZ{gH$ {dH¥$Vr Vrd« d J§^ra ñdénmMr g_Ocr OmVo. 
~mcH$mÀ`m OÝ_mZ§Va d`mÀ`m nmMì`m Vo ghmì`m dfm©n`ªV 
Ho$ìhmhr hr {dH¥$Vr hmoD$ eH$Vo. _wctnojm _wcm§_Ü`o ̀ mMo à_mU 
A{YH$ AgVo. ñd_¾ ghm ~mcH$m§_Ü`o nmM _wco Va EH$ 
_wcJr Ago à_mU AmT>iVo. gmYmaUV: 10 hOma ~mcH$m§À`m 
g§»`oV 2 ~mcH$m§_Ü`o `m {dH¥$VrMo à_mU {XgyZ `oVo. Vgo `m 
_mZ{gH$ {dH¥$VrMo à_mU \$maM Aën à_mUmV Amho. ñd_¾Vm 
`m _mZ{gH$ AmOmamMm C„oI gd©àW_ H°$ZQ> `m g§emoYH$mZo 
1943 _Ü`o Ho$cm.

[aËdmo Am{U Am°{Z©Q²>P `m§Zr `m dV©Z àH$mamMr cjUo 
nwT>rcà_mUo gm§{JVcr AmhoV :

1) øm ì`ŠVr EH$mH$s AgVmV. Ë`m BVa ì`ŠVtMr 
XIc KoV ZmhrV.

2) g^modVmcÀ`m n[apñWVrMr OmUrd `m§Zm 
ZgVo. Ë`m_wio g^modVmcÀ`m dmVmdaUmer 
Ë`m§Zm g§~§Y OmoS>Vm `oV Zmhr.

3) Ë`m ñdV:À`mM ^md{dídmV _¾ AgVmV.

4) Amnë`m ^dVmcÀ`m dmVmdaUmV ~Xc 
Pmë`mg Vo ghZ H$ê$ eH$V ZmhrV.

5) ^md{ZH$ {e{WcVm Ë`m§À`m dV©ZmV {XgyZ `oVo.

6) g§doXZ{hZVo~amo~aM ~m¡{ÕH$ _mJmgconUm 
AmT>iyZ `oVmo.

7) ñZm`y d _mZ{gH$ Xm¡~©ë`m_wio ì`{ŠVJV d 
gm_m{OH$ à{V{H«$`m ZrQ> XoVm `oV ZmhrV.

8) g§doXZ Am{U H$maH$ hmcMmct_Ü`o Ag§~ÕVm 
AgVo.

9) ghmZw^yVreyÝ`Vm Ë`m§À`m dV©ZmV {XgVo.

10) ^m{fH$ g§dmX Vo gmYy eH$V ZmhrV.

11) emar[aH$ ÌmJm (AmH«$mñVmionUm) H$aVmV. 
CXm. S>moHo$ AmnQ>Uo, MmdUo, JaJa {\$aUo, 
àM§S> AmaS>mAmoaS>m H$aVmV.

Aem àH$maMr H$mhr cjUo Ë`m§À`mV AmT>iyZ `oVmV.

ñd_¾VoMr H$maUo-

1) ñd_¾Vm {dH¥$Vrg AZwd§e hm KQ>H$ H$maUr^yV 
AgVmo Ago H$mhr _mZgemñÌkm§Mo _V Amho.

2) gXmof nmcH$-~mcH$ g§~§Ym_wio ~mcH$m_Ü`o 
^md{ZH$ {dH$mg ZrQ> hmoV Zmhr. Ë`m_wio 
^md{ZH$ eyÝ`Vm {XgyZ `oVo.

3) Agwa{jVVoMr ^mdZm, Z¡amí`, d¡\$ë`, {ejoMr 
^rVr `m_wio BVam§À`m g§nH$m©V `oV ZmhrV.

4) gm_m{OH$ KQ>H$ d g_mOmnmgyZ Xÿa amhVmV.

5) A{VqMVm, AV¥á BÀN>m, An`e ̀ m_wio Amcocm 
VmUVUmd H$_r H$aÊ`mgmR>r Aer _wco ñdV:cm 
H$mën{ZH$ {dídmg a_dyZ KoVmV.

6) AmË_{dídmgmMm A^md, H$_VaVoMr ^mdZm 
Aem H$maUm§_wio hr _wco EH$H$„r ~ZVmV.

ñd_¾Vm {dH¥$VrÀ`m H$maUm§Mm n[aUm_ nwT>rcà_mUo 
{XgyZ `oVmo-

1) AmË_{dídmgmMm A^md AmT>iVmo.

ñd_¾VoMr
cjUo
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2) dmñVdmnmgyZ gVV Xÿa Agë`m_wio g_mOmcm 
Ë`m§Mm H$moUVmM \$m`Xm hmoV Zmhr.

3) qMVmJ«ñV d Ý`yZJ§S>mZo J«mgcocr AgVmV.

4) gd©gm_mÝ` {dH$mg KS>V Zgë`mg ì`{ŠV_Ëd 
{dH${gV hmoV Zmhr.

5) J§^ra ñdénmMr _mZ{gH$ {dH¥$Vr {Z_m©U hmoD$Z 
dU©ZmË_H$ g_ñ`m {Z_m©U hmoVmV.

6) Aem ì`ŠVr ñdV:À`m d BVam§À`m g_ñ`m 
gmoS>dy eH$V ZmhrV.

7) AVr A{cádmXmVyZ ì`ŠVrÀ`m OrdZmda 

AË`§V dmB©Q> n[aUm_ hmoVmV.

ñd_¾Voda Cnm`

1) EH$_od Cnm` åhUOo cdH$amV cdH$a 
_mZgVÁk§Mm g„m KoUo.

2) dV©ZmonMma nÕVrZo d gmYH$ A{^g§YmZmÛmao 
H$mhr H$m`©H«$_ AmIyZ/R>adyZ CnMma Ho$co 
OmVmV.

3) gm_m{OH$ ghdmgmcm àmoËgmhZ XoUo.

4) ^m{fH$ {dH$mg gmYÊ`mMm à`ËZnyd©H$ à`ËZ 
H$aUo.

meeJe&peefveJeÀ Deejesi³e efJeYeeie,
cenejeä̂ Meemeve

ऑिटझम ((ममता) हा कोणता आजार नसनू
ममदूू ा  वकासासबंधंी एक सममा आहे.

ललणे :-
- सतत  तःच मम असण े
- िफररा ववकूड ेएकटक पाहत राहण े
- नजरेला नजर न देणे
- समोररान ेबोललले ेपुु ा बोलणे
- डोोोची हाताची  ववचच हालचाल करणे
- एककानचे तोच-तोच खळे खळेत राहण े

जाग तक
ऑऑटझम जनजागृती

�दन
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gmd©O{ZH$ Amamo½` {d^mJ 7 E{àc : OmJ{VH$ Amamo½` {XZ
{Z{_ÎmmZo

OJ^amV 7 E{àc hm {Xdg Amamo½` {XZ åhUyZ 
gmOam Ho$cm OmVmo. OmJ{VH$ ñVamda Amamo½` 

g_ñ`m gdmªZr EH$Ì `oD$Z gmoS>{dÊ`mgmR>r `m {XZmMo {deof 
_hÎd Amho.

{d{^Þ d§emÀ`m g_ñ`m doJù`m dmQ>V Agë`m Var gmao 
_mZd EH$ `m Ý`m`mZo Amamo½` g_ñ`m Am{U Ë`mda Cnm` 
ho gd©gmYmaUnUo g_mZ AmhoV. `mgmR>r OmJ{VH$ Amamo½` 
{XZmMo _hÎd Amho. ~S>© âcy, ñdmB©Z âcyer YramZo AmnU 
gm_Zm Ho$cm Am{U AmVm H$mo{dS>-19 (H$moamoZm) {dfmUyÀ`m 
àmXþ^m©dm_wio _moR>r OmJ{VH$ g_ñ`m g§gJ©OÝ` AmOmam_wio 
{Z_m©U Pmcr Amho Am{U `m g_ñ`oMm AQ>H$md amoIÊ`mgmR>r 
OJ Am{U XoenmVir d àË`oH$ {R>H$mUr gdm}Vmonar à`ËZ Ho$co 
OmV AmhoV.

AmO AmnU gd© cm°H$S>mD$ZÀ`m ~§YZmV AmhmoV d 
AZoH$ g§H$Q>m§Mm gm_Zm H$arV AmhmoV. `m amoJmMm àgma hm 
AZoH$m§Mm àmU KoUmam R>acm Amho. ~XcË`m H$mimZwgma, 
Amamo½` g_ñ`m Am{U ZdrZ amoJmMm \¡$cmd hmoVmZm {XgV 
Amho. H$moamoZmgmaIo {dfmUy Amamo½`mMr g_ñ`m A{YH$ J§^ra 
{Z_m©U H$arV AmhoV ho AmnU gd©OU nmhV AmhmoV.

gÜ`m OJmVrc ~aoM Xoe H$moamoZm {dfmUyÀ`m {di»`mV 
AS>H$co AgyZ `m J§^ra g_ñ`oMm Y¡`m©Zo gm_Zm H$arV 

AmhoV. `m AmOmamda H$moUVrhr cg AÚmn {Z_m©U Pmcr 
Zmhr d hm g§gJ©OÝ` Agë`m_wio gdmªg_moaM `m AmOmamcm 
à{V~§Y H$aÊ`mMo _moR>o AmìhmZ Amho.

`mnyduhr ~S>© âë`y, ñdmB©Z âë`y `m gma»`m AmOmam§Zr 
OJ^amV g_ñ`m {Z_m©U Ho$ë`m hmoË`m d Ë`mcm amoIÊ`mgmR>r 
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Xoem§da _moR>çm à_mUmda ~§YZo Amcocr AmhoV. Ooìhm Ooìhm 
Ago AmOma g§nyU© OJ^amV ngaVmV Voìhm OmJ{VH$ 
Amamo½` g§KQ>Zm, H|$Ð emgZ, amÁ` emgZ _hÎdmMr ^y{_H$m 
{Z^mdVmV d Ë`mV AgUmam OZVoMm gh^mJ d O~m~Xmar 
hmM Aem g_ñ`m§_YyZ ~mhoa `oÊ`mgmR>r _hÎdmMm R>aVmo.

`m dfu "n[aMmarH$m Am{U Amamo½` H$m`©H$Ë`mªÀ`m ̂ y{_Ho$Mo 
_hÎd OmUy`m, Ë`m§Zm nmR>~i XoD$`m' (Support nurses 
and midwives) Ago KmofdmŠ` OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo 
Kmo{fV Ho$co Amho. gÜ`m OJmg_moa H$moamoZmMo _moR>o g§H$Q> 
C^o Amho. H$moamoZmJ«ñVm§À`m godogmR>r S>m°ŠQ>g©, n[aMmarH$m 
d Amamo½` go{dH$m, d¡ÚH$s` H$_©Mmar Amncm Ord YmoŠ`mV 

KmcyZ é½Um§Mr godm H$arV AmhoV. AmOÀ`m OmJ{VH$ {XZr 
AmnU Amnco Amamo½` hr Amncr O~m~Xmar Amho, ho AmoiIyZ 
emgZ d n[aMmarH$m Am{U Amamo½` go{dH$m ̀ m§Zm AmYma XoD$Z 
Ë`m§À`m H$m`m©àVr H¥$VkVm ì`ŠV H$ê$`m.

AmnU emgZ Am{U OZVm `m§À`m gh^mJmVyZ Amcoë`m 
H$moamoZm `m g§H$Q>mMm gm_Zm H$ê$Z {ZamoJr amhÊ`mgmR>r à`ËZ 
H$é`m.

n[aMmarH$m, Amamo½` go{dH$m, Amamo½` H$m`©H$Ë`m©À`m 
^y{_Ho$Mo _hÎd OmUy`m. Ë`m§Zm nmR>~i XoD$`m, `m§À`m{df`r 
H¥$VkVm ì`ŠV H$é`m, Ë`m§Mo Am^ma _mZy`m, Ë`m§Zm AmYma 
XoD$`m.

पपरचापरका आआण आरोो काययकककका
भूूमकेचे महह जाणूया,   ना पाठबळ देऊया!

कोोवड-१९ साठठ काययरत असणााया
सवय योोोचे

कोोवड-१९ साठठ काययरत असणााया

meeJe&peefveJeÀ Deejesi³e efJeYeeie,
cenejeä̂ Meemeve

आरोो �दन

जागोतक
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"AmOMo ~mcH$, CÚmMo nmcH$' `m CŠVrà_mUo Oa 
àË`oH$ ~mcH$ gwÑT> Am{U {ZamoJr Agoc VaM 

Amncm CÚmMm ^maV Xoe hm gwÑT> Am{U geŠV Agoc. 
åhUyZ àË`oH$ ~mcH$ gwÑT> OÝ_mcm `oUogmR>r Ë`mMr gwadmV 
hr _wcrÀ`m c¾mÀ`m d`mnmgyZM ìhm`cm hdr. AWm©V 18 
dfm©Z§VaM _wctMm {ddmh hmoUo Ano{jV Amho.

{ddmhmZ§Va cJoM JamoXanU Z R>odVm WmoS>o {Xdg nmiUm 
cm§~dUo, _wctMr _mZ{gH$ d emar[aH$ n[anŠdVm Pmë`mZ§VaM 
{VMo JamoXanUo `oUo Amdí`H$ Amho. Ë`mdoir Ë`m _mVocm  
_yc^yV Amamo½` godm {_iUo OéarMo amhVo. Ogo H$s, XmoZ doim 
YZwdm©V à{V~§YH$ cg, {Z`{_V cmohdY©H$ Jmoù`m§Mo godZ- 
gH$g Amhma CXm. \$io, {haì`m nmco^mÁ`m, _moS> Amcocr 
H$S>YmÝ`, H$mir IOya, ZmMUr B. _mVoMo Amamo½` CÎm_ Agoc 
Va OÝ_mcm `oUmao ~mcH$ ho gwÑT> Am{U {ZamoJr Agoc.

darc ~m~tgmo~VM JamoXa _mVoMr Amem, A§JUdmS>r 
go{dH$m, E.EZ.E_. `m§À`m_m\©$V d¡ÚH$s` A{YH$mè`m§H$adr 
{Z`{_V VnmgUr H$amdr. gmo~VM gmoZmoJ«m\$shr H$ê$Z ¿`mdr. 
Á`m_wio ~mim_Ü`o H$mhr ì`§J qH$dm BVa Jw§VmJw§V Amho qH$dm 

Zmhr `mMo AmnUmg kmZ hmoB©c.
AmhmamÀ`m ~m~VrV {dMma H$aVm EImÚm _mVocm 

KaMr Am{W©H$ pñWVr ~oVmMr Agë`mg A§JUdmS>rVyZ {deof 
Amhma CncãY hmoD$ eH$Vmo. VgoM ZwH$Ë`mM gwê$ Pmcoë`m 
PMMVY (àYmZ_§Ìr _mV¥d§XZm `moOZm) A§VJ©V n{hë`m 
IonoÀ`m _mVocm AmnU Am{W©H$ cm^ XoD$ eH$Vmo. Á`m_wio 
_mVocm gH$g Amhma d Amdí`H$ d¡ÚH$s` godm CncãY 
H$ê$Z KoVm `oVrc.

`mZ§Va _mVocm emgH$s` g§ñWoVM àgwVrgmR>r àd¥Îm 
H$aÊ`mV `mdo. Á`m_wio g§nyU© à{e{jV ì`ŠVtH$Sy>ZM àgyVr 
hmoB©c d dmnaÊ`mV ̀ oUmar gd© gmYZo/eñÌ hr ̀ mo½` nÕVrZoM 
{ZOªVwH$sH$aU Ho$cocr dmnacr OmVrc. Ë`m_wio _mVocm d 
~mcH$mcm O§Vyg§gJ© hmoUma Zmhr.

_mVoÀ`m àgwVrZ§Va ~mimcm EH$ VmgmMo AmV ñVZnmZ 
H$aUo Amdí`H$ Amho. H$maU _mVoMo n{hco XÿY ho ~mcH$mcm g§nyU© 
Am`wî`^amgmR>r amoJ à{VH$maH$eŠVr XoV AgVo. AWm©V ho XÿY 
åhUOoM ~mimMr H$dMHw§$S>co AgVmV. åhUyZ ghm _{hÝ`m§n`ªV 
~mcH$mg \$ŠV AmB©MoM XÿY A§Jmda nmOÊ`mV `mdo.

`mMgmo~V Xþgam _hÎdmMm ^mJ åhUOo ~mcH$mg 
OÝ_V: ‘O’ Polio, ‘O’ Hep Am{U BCG `m cgr Q>moMÊ`mV 
`mì`mV. `mZ§Va ~mi 45 {Xdgm§Mo Pmë`mZ§Va Ë`mg {Z`{_V 
cgrH$aU doimnÌH$mZwgma d Amnë`m emgH$s` g§ñWoVyZM 
Amdí`H$ cgrÀ`m _mÌm XoÊ`mV `mì`mV. CXm. IPV, OPV, 
Penta, MR, Vita, DPT, TD amoQ>m ìhm`ag BË`mXr cgr 
d`moJQ>mZwgma {Xë`mg ~mimcm AmnU g§~§{YV AmOmam§nmgyZ 
g§ajU XoV AgVmo. ~mcH$mg A{VgmamgmaIo AmOmamMm 
O§Vyg§gJ© Pmë`mg qPH$Mr Jmoir d AmoAmaEgMr jmag§OrdZr 
XoÊ`mV `mdr. Á`m_wio earamVrc jmam§Mo à_mU H$_r hmoD$Z 
~mimMo Hw$nmofU hmoUma Zmhr.

gmo~VM OgOgo ~mcH$mMo d` dmT>oc VgVgo Ë`mg 
nmVi Ðd nXmWmªnmgyZ Ogo H$s noO, gwn BË`mXr XoD$Z 
Amhmamg hiyhiy d`moJQ>mZwgma gwédmV H$amdr. gmo~VM  
_mVocm d ~mcH$mMr d¡`{ŠVH$ ñdÀN>Vo{df`r AË`§V OmJ¥V 
amhUo JaOoMo AgVo. H$maU H$moUË`mhr ñdénmMm O§Vyg§gJ© 
hmoD$ Z`o. Á`m_wio ~mcH$mMo Hw$nmofU hmoB©c.

darc gd© ~m~tMm C„oI H$aÊ`mMm hoVy hmM Amho H$s 
darc Amamo½` godo{edm` ~mcHo$ gwÑT> hmoD$M eH$V ZmhrV. 
Ë`m_wio gwÑT> Am{U geŠV ^maV ~ZdÊ`m_Ü`o Amnë`m 
Amamo½` godoMm qghmMm dmQ>m Amho.

lr. T>mH$Uo AÀ`wVamd aKwZmW
Amamo½` ghmæ`H$,

amÁ` Hw$Qw>§~H$ë`mU H$m`m©c`, nwUo
({Z`{_V cgrH$aU)

gwÑT> ~mcH$, XoemMo ^{dî`

àYmZ_§Ìr _mV¥d§XZm `moOZm
(PMMVY)
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`mM~amo~a darc godm§_wio ~mcH$m§Mr emar[aH$, _mZ{gH$ d 
~m¡ÕrH$ dmT> CÎm_ àH$mao hmoVo. Ë`m_wio AmOMr ~mcHo$, Amnë`m 
XoemMo ^{dî` KS>{dÊ`mgmR>r {Za{Zamù`m joÌmV JéS>^amar 
KoD$Z OJmV XoemMo Zmd C§MmdVrc åhUyZM gwÑT> ~mcH$ hoM 
XoemMo ^{dî` Amho. CÎm_ Amamo½` hrM Iar g§nÎmr Amho.

~mcH$m§Mr emar[aH$ d ~m¡ÕrH$ dmT> hr d`moJQ>mZwgma Ë`m 
Ë`m d`moJQ>mV `mo½` [aVrZo emar[aH$ hmcMmcr, Ogo ~m¡ÕrH$ 
M§McVm/d¥Õr hmoVo H$s Zmhr `mH$S>ohr cj XoUo JaOoMo AgVo. 
Ogo H$s ~mimÀ`m dmT>rMo d {dH$mgmMo Q>ßno {ZYm©[aV Ho$coco 
AgVmV. Ë`mà_mUo dmT> hmoUo Ano{jV AgVmV.

_wcm§Zm AmnU Ogo _mJ©Xe©H$ Agy VerM Vr V`ma 
hmoVmV. åhUyZ Ë`m§À`mg_moa Zoh_r Wmoa _hmnwéfm§Mo AmXe© 
R>odmdoV d Ë`m§Mo Mm[aÍ` Ë`m§À`m dmMZmV AmUmdoV. Á`m_wio 
Ë`m§Mr _mZ{gH$Vm ~Xcoc Am{U XoemàVr AmnwcH$s, ào_, 
~§Yw^md dmT>rg cmJoc. VoìhmM Iè`m AWm©Zo Amnë`m XoemMo 
^{dî` C‚dc Am{U àH$me_`/VoOmo_` Agoc. åhUyZ ~mcHo$ 
hr \$ŠV earamZoM Zìho Va _ZmZo d ~wÕrZohr VoOñdr/gwÑT> 
AgUo JaOoMo AgVo. åhUyZM Va Amho... gmao Ohm± go AÀN>m, 
qhXmoñVm h_mam `o... O` qhX.
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"Amamo½` n{ÌH$m' _m{gH$mMo _mbH$sh¸$ d BVa _m{hVrnÌH$ nÌH$ H«$_m§H$ 4, {Z`_ 8 AÝd`o
_m{gH$mMo Zmd  : _hmamï´> Amamo½` n{ÌH$m
à{gÕr ñWi  : amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ
à{gÕrMm H$mi  : Xa_hm 21 Vo 27
_wÐH$mMo Zmd  : H$ë`mUr H$m°nm}aoeZ, nwUo
amï´>r`Ëd   : ^maVr`
nÎmm   : 1464, _§Joe-lr, gXm{ed noR>, nwUo-30
àH$meH$mMo Zmd  : S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a
amï´>r`Ëd   : ^maVr`
nÎmm   : "n[adV©Z', Amamo½`^dZ n[aga, 
    {dlm§VdmS>r nmobrg ñQ>oeZ g_moa, 
    `oadS>m, nwUo 411006.
g§nmXH$mMo Zmd  : S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a

amï´>r`Ëd   : ^maVr`
nÎmm   : "n[adV©Z', Amamo½`^dZ n[aga, 
    {dlm§VdmS>r nmobrg ñQ>oeZ g_moa, 
    `oadS>m, nwUo 411006.
_wÐUñWi  : emgH$s` \$moQ>moqPH$mo _wÐUmb`, nwUo 1
_mbH$s h¸$mVrb  : gmd©O{ZH$ Amamo½` {d^mJ, 
^mJ   : _hmamï´> amÁ`.
_r S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a `m nÌmÛmao Omhra H$aVmo H$s,
darb Vnerb _mÂ`m _m{hVrà_mUo nyU© Iam Amho.
{XZm§H$ : 31 _mM© 2019

- S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a
_w»` g§nmXH$ / àH$meH$
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\o$g~wH$da EH$m n[a{MVmZo gm§[JVcocr hr KQ>Zm 
Amho. 14-15 dfmªÀ`m EH$m _wcmÀ`m hmVmcm 

\«°$ŠMa Pmco. Vmo Á`m hm°[ñnQ>c_Ü`o CnMma KoV hmoVm {VWoM 
eoOmar Ë`mMo H$mH$m amhVmV. {S>ñMmO©Z§Va nwT>rc CnMmamgmR>r 
hm°pñnQ>c_Ü`o XmIdUo gmono ìhmdo åhUyZ ZmVodmB©H$m§Zr `m  
_wcmcm H$mH$m§H$S>o R>odÊ`mMo R>adco. nU H$mH$m Á`m gmogm`Q>r_Ü`o 
amhVmV, Ë`m gmogm`Q>rÀ`m MoAa_ZZo `m _wcmcm Amnë`m 
gmogm`Q>r_Ü`o àdoe H$ê$ XoÊ`mg _ZmB© Ho$cr. H$maU H$m` Va 
H$moamoZm! dmñV{dH$ nmhVm `m _wcmcm hmVmÀ`m \«°$ŠMa Pmco 
hmoVo. H$moamoZmMm Am{U Ë`mMm g§~§Y H$mhrhr ZìhVm. Ë`mcm 
H$moamoZmgmaIr cjUohr ZìhVr nU Varhr! ho Am{U `mgmaIo 
àg§J AOyZhr KS>V AmhoV. H$Yr Vo EImÚm ehar ^mJmVë`m 
gmogm`Q>rV KS>VmV, Va H$Yr Vo JmdmH$S>o KS>VmV. _w§~B©_Ü`o 
EH$ n[aMm[aH$m H$moamoZm_wio _¥Ë`y_wIr nS>cr. {VMm Zdam d 
_wco Amnë`m _yi Jmdr naVco. `m gJù`m§Mo H$moamoZm Ahdmc 
{ZJo{Q>ìh AgyZhr JmdH$è`m§Zr Ë`m§Zm JmdmV `oD$ {Xco Zmhr. 
Amnë`m Aem _mUygKmÊ`m dmJÊ`m_wio H$moamoZmcm AmnU Amho 
Ë`mnojm A{YH$ J§^ra ~ZdVmo.

H$moamoZm AmOma EH$mnmgyZ Xþgè`mcm hmoD$ Z`o `mgmR>r 
H$miOr KoUo åhUOo Ago Km~ê$Z EImÚmcm dmirV Q>mH$Uo 
Zìho. XrS> cmI cmoH$m§Zm H$moamoZm Pmcm ̀ mMr Amnë`mcm ̂ rVr 
dmQ>Vo. nU 70 hOmahÿZ A{YH$ ~ao hmoD$Z Kar Amco, ho 
AmnU {dgéZ OmVmo. hr ^rVr Ho$di gd©gm_mÝ` cmoH$m§_Ü`o 
Amho Ago Zmhr Vr S>m°ŠQ>am§_Ü`oXoIrc Amho. Á`m é½Umcm 
Xa AmR>dS>çmcm S>m`{c{gg H$ê$Z KoÊ`mMr JaO nS>Vo Ë`m 
é½Umcm H$moUVohr cjU ZgVmZm àË`oH$ doir Q>oñQ> H$ê$Z 
¿`m`cm gm§JUmao H$mhr _hm^mJhr AmhoV.

Amnë`mn¡H$s àË`oH$mcm H$moamoZm hmoD$ Z`o, H$moamoZmMm 
àgma Q>miVm H$gm `oB©c, `mgmR>r Amdí`H$ Vr I~aXmar 
¿`m`Mr Amho. nU Aer I~aXmar KoUo åhUOo Amnco  
_mUyUgnU {dgaUo Zìho hohr AmnU cjmV KoVco nm{hOo. 
hmVmMr ñdÀN>Vm, nañnam§nmgyZ `mo½` emar[aH$ A§Va, {câQ>, 
Šc~ hmD$g ̀ mgma»`m gJù`m§Zr dmnamd`mÀ`m OmJr {Z`{_V 
ñdÀN>Vm `m gJù`m ñdÀN>Vogmo~V Vw_À`m-_mÂ`m_Ycm ào_ 
Am{U {OìhmimXoIrc H$m`_ R>ody Zmhr Va AmO Zm CÚm 
H$moamoZm {ZKyZ OmB©c nU AIoa Vw_À`m-_mÂ`m Am|OirV 
Caoc Vo H$m`? gmdYmZ Hw$Ìm Amho `m nmQ>rgmaIo gVV 
H$moamoZmÀ`m ^rVrMr nmQ>r Jù`mV ~m§YyZ {\$aUo `mo½` Zmhr.

S>m°. àXrn AmdQ>o gmdYmZ... nU CJrMM!

H$moamoZm : g_O AZ² J¡ag_O
H$moamoZm {dfmUy ZdrZ Agë`mZo AOyZ ~arMer _m{hVr 

Amnë`mn`ªV {ZpíMV ñdénmV `m`Mr Amho. nU AmOn`ªV 
Amnë`mcm H$moamoZm{df`r AZoH$ ~m~VrV {ZpíMV _m{hVr 
{_imcr Amho. Ago AgVmZmhr H$moamoZm{df`r AZoH$m§À`m 
_ZmV H$mhr g_O-J¡ag_O R>mU _m§Sy>Z AmhoV. ~wQ>m§_m\©$V 
H$moamoZm {dfmUy ngé eHo$c H$m, Agm g§e` H$mhr OUm§Zm 
`oVmo. Ia§ åhUOo hr eŠ`Vm H$_r Amho. ~yQ> qH$dm Mncm§_m\©$V 
H$moamoZm ngaV Zmhr. nU Varhr {deofV: am§JUmar chmZ _
wco AmhoV {VWo ~wQ>,Mncm Kam~mhoa a°H$_Ü`o H$mT>mdo. åhUOo 
Ë`m§À`m_m\©$V Amcocr KmU KamV `oV Zmhr. IoiVm IoiVm 
_wco ~yQ>, Mßnc Aem dñVy§er Ioiy eH$VmV. KamVrc _
mem§_m\©$V qH$dm S>mgm§_m\©$V H$moamoZmMm àgma hmoV Zmhr nU 
Varhr AZoH$m§Zm Ver ^rVr dmQ>Vo. AZoH$m§Zm Agohr dmQ>Vo 
Vo {Z`{_VnUo _ÚnmZ Ho$co Va Amncm H$moamoZmnmgyZ ~Mmd 
hmoB©c. na§Vw, hohr Iao Zmhr. "nrZodmcm| H$mo nrZo H$m ~hmZm' 
H$mhr Var hdmM. nU _ÚnmZm_wio H$moamoZmnmgyZ ~Mmd 
hmo Zmhr, ho cjmV KoVcoco Mm§Jco! H$mhrOUm§À`m _ZmV  
_mo~mB©c ZoQ>dH©$ qH$dm ao{S>Amo chat_m\©$V hm {dfmUy ngaVmo 
AgmXoIrc g_O Amho, Vmo MwH$sMm Amho. H$S>H$ CÝhmV 
qH$dm X_Q> hdoV, nmdgmir dmVmdaUmVXoIrc H$moamoZm 
{dfmUyMm àgma hmoD$ eH$Vmo. AZoH$m§Zm AmnU CÝhmV 
Vmg^a Wm§~cmo Va Amnë`m earamdarc H$moamoZm {dfmUy 
Zmhrgo hmoVrc Ago dmQ>Vo. CÝhmV Wm§~cmo Va Amnë`mcm 
pìhQ>°{_Z S>r {_ioc. na§Vw Ë`m_wio H$moamoZmnmgyZ ~Mmd 
hmoVmo, Ago _mÌ Zmhr. Ja_ qH$dm W§S> nmÊ`mMr Am§Kmoi hr 
àË`oH$mÀ`m àH¥$VrZwgma H$amdr. VWm{n `mVrc H$moUVrhr 
nÕV H$moamoZmnmgyZ ~MmdmMm _mJ© Amho, Ago Zmhr. 
H$mhrOUm§Zm h±S> S´>m`aZo hmV H$moaS>o Ho$co Va H$moamoZm {dfmUy 
_aVmV, Ago dmQ>Vo Va H$mhr OUm§Zm AëQ´>mìhm`coQ> {Xì`m§Mm 
dmna Ho$cm Va `m {dfmUynmgyZ gwQ>H$m hmoD$ eH$Vo Ago 
dmQ>Vo. ho gmao MwH$sMo Amho. AmhmamV cgUmÀ`m nmH$ù`m 
KoVë`mZo Amncr à{VH$maeŠVr dmT>Vo, öX`mMo Amamo½`hr 
dYmaVo. nU hm g_O ~miJUo MwH$sMo Amho. Hw$Ur gXu, 
ImoH$ë`mdarc Am¡fY H$moamoZmÀ`m Zmdmda Indy nmhVmo. 
H$moUË`mhr _m{hVrda {dídmg R>odÊ`mnydu gm§JUmam H$moU, 
Ë`mcm emñÌr` AmYma H$m`, ho VnmgyZ KoUo Amdí`H$. 
ìhm°Q²>gA°n dmQ>o Ago J¡ag_O ngaÊ`mg hmV^ma cmdy Z`o.

amÁ` gd}jU A{YH$mar,
_hmamï´>
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d¥Îm {deof d¥Îm {deof 

‘w§~B© : H$moamoZmÀ`m é½Um§Mr godm H$aUmè`m amÁ`mVrb 
S>m°ŠQ>g©, Zg© Am{U Amamo½` H$‘©Mmè`m§Mo Amamo½`‘§Ìr amOoe 
Q>mono `m§Zr nÌmÛmao Am^ma ‘mZV Ë`m§Mo A{^Z§XZ Ho$bo Amho. 
H$moamoZmer bT>Umao S>m°ŠQ>a Am{U H$‘©Mmè`m§Zm Amamo½`‘§Í`m§Zr 
`wÕmVrb AmKmS>rdaMo g¡{ZH$ Aer Cn‘m {Xbr AgyZ OrdmMr 
~mOr bmdyZ g‘mOgodogmR>r ho AVwbZr` emo`© XmI{dVmZm Z 
WH$Vm ho H$m‘ gwê$ Agë`m~Ôb Amamo½`‘§Í`m§Zr `m gdmªZm 
‘mZmMm ‘wOam H$arV Agë`mMo `m nÌmV åhQ>bo Amho.

Amamo½` joÌmVrb ghH$mè`m§Zm CÔoeyZ Amamo½`‘§Í`m§Zr 
{bhboë`m nÌmV åhQ>b§` H$s, H$moamoZmMo OJ^amV W¡‘mZ 
gwê$ AgVmZm ‘mM©À`m n{hë`m AmR>dS>çmV `m {dfmUyMm 
Amnë`m amÁ`mV {eaH$md Pmbm Am{U VoìhmnmgyZ AmnU 
‘§S>ir OrdmMr ndm© Z H$aVm é½Um§Mr godm H$aVm`. Vw‘À`m 
`m H$m`m©bm gbm‘. Vw‘À`m VËna godo‘wio Am{U A{daV 
‘ohZVr‘wio AmVmn`ªV amÁ`mVrb 39 H$moamoZm é½U ~ao hmoD$Z 
Kar Jobo AmhoV. `mV Vw‘Mm qghmMm dmQ>m Amho. Ë`m~Ôb 
AmnUm gdmªMo A{^Z§XZ d Am^ma!

H$moamoZmMm {eaH$md gwê$ Pmë`mnmgyZ AmnU gd©àW‘ 
Ë`mbm gm‘moao Jobm AmhmV. gdm©V AmYr Vwåhr ‘§S>itZr `m 
`wÕmbm gm‘moao OmÊ`mgmR>r ZoV¥Ëd Ho$b§. Ë`mMà‘mUo EImÚm 

bT>mB©V AmKmS>rdaMm g¡{ZH$ PmoHy$Z XoD$Z ZoQ>mZo ~mOr 
bT>dV AgVmo Vgo Vwåhr AmVmn`ªV YramZo H$moamoZm {déÕ 
bT>Vm AmhmV. g‘mOmÀ`m godogmR>r ho AVwbZr` em¡`© Vwåhr 
Joë`m {H$Ë`oH$ {Xdgm§nmgyZ Z WH$Vm XmIdV AmhmV. ho 
A{^Z§XZr` Amho.

Vwåhr XmIdV Agboë`m Yram‘wio é½Um§Zm Va ‘mZ{gH$ 
~i {‘iVoM na§Vw Amåhmbmhr Ë`m‘wio H$m‘ H$aÊ`mM§ nmR>~i 
d àmoËgmhZ {‘iV Amho. g‘ñV Xoedm{g` Amnmnë`m 
KamV Hw$Qw>§{~`m§g‘doV AgVmZm AmnU ‘mÌ H$V©ì` ^mdZoVyZ 
Hw$Qw>§~mnmgyZ, AmáñdH$s`m§nmgyZ Xya OmV, godm^md OnV 
AmhmV. Ia§ Va Amnb§ H$m¡VwH$ H$am`bm ‘mÂ`mH$S>o eãX Anwao 
nS>V AmhoV. 

nwÝhm ‘r AmnUm gdmªZm {Ìdma ‘mZmMm ‘wOam H$aVmo, 
H$moamoZmbm ha{dÊ`mgmR>r Amnbr bT>mB© AerM gwê$ R>ody `m. 
"‘rM ‘mPm ajH$' hm g¨Xoe AmnU gd©gm‘mÝ`m§Zm {Xbm Amho. 
AmnUhr Amnë`m àH¥$VrMr H$miOr ¿`m, Agm AmnwbH$sMm 
g„m XoVmZmM Amnë`m H$mhr gyMZm AgVrb Va ‘mÂ`mn`ªV 
Oê$a nmohmoMdm, Ago AmdmhZhr eodQ>r Amamo½`‘§Í`m§Zr `m 
nÌmV Ho$b§ Amho.

H$moamoZm é½Um§Mr godm H$aUmao 
S>m°ŠQ>a Am{U H$‘©Mmar OUy `wÕmVrb AmKmS>rMo g¡{ZH$

Amamo½`‘§Ìr amOoe Q>mono `m§Zr nÌmÛmao ‘mZbo Am^ma
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‘w§~B©, {X. 13 : H$moamoZmÀ`m H$mimV amÁ`mV OmUdUmè`m 
aº$Q>§MmB©da _mV H$aÊ`mgmR>r Amamo½` {d^mJ à`ËZ H$arV 
AgyZ aº$XmZmMo à_mU dmT>{dÊ`mgmR>r AmVm \o$g~wH$Mr _XV 
KoÊ`mV `oUma Amho. g_mO _mÜ`_m§Mm dmna H$aÊ`mMo nmD$b 
amÁ` aº$ g§H«$_U n[afXoÀ`m _mÜ`_mVyZ CMbÊ`mV Ambo 
Amho.

H$moamoZmÀ`m bm°H$S>mD$Z H$mimV amÁ`mVrb aº$gmR>m 
H$_r hmoV hmoVm. JXu Q>miUo Am{U H$moamoZmMm g§gJ© hmoD$ Z`o 
`mgmR>r aº$XmZ {e~ram§Mo _moR>çm à_mUmda Am`moOZ Pbo 
Zmhr. H$mhr {R>H$mUr gwa{jV A§VamMo H$miOr KoV aº$XmZ 
{e~rao Pmbr. amÁ`mVrb OZVobm g§~moYVmZm doimodoir 
_w»`_§Ìr CÕd R>mH$ao, Amamo½`_§Ìr amOoe Q>mono `m§Zr aº$XmZ 
H$aÊ`mMo AmdmhZ Ho$bo Am{U Ë`mbm à{VgmXhr {_imbm.

AmVm amÁ`mVrb bm°H$S>mD$Z ~è`mM à_mUmV {eWrb 
H$aÊ`mV Ambo Amho. H$moamoZm ~amo~aM AÝ` AmOmam§Vrb JaOy 
é½Um§À`m CnMmamV Á`m§Zm aº$mMr JaO Amho Ë`m§Zm Vo doioda 
{_imdo `mgmR>r gm_m{OH$ g§ñWm§À`m aº$XmZ {e~ramgmo~VM  
\o$g~wH$À`m aº$XmZ Qy>b ̀ m godoMr _XV KoÊ`mV ̀ oV Agë`mMo 
Amamo½` {d^mJmMo àYmZ g{Md S>m°. àXrn ì`mg ̀ m§Zr gm§{JVbo.

`m CnH«$_mV amÁ`^amVrb gw_mao 71 emgH$s` aº$noT>çm 
\o$g~wH$À`m aº$XmZ _mo{h_oÀ`m ì`mgnrR>mda Zm|XUr H$aÊ`mV 
`oVrb. Ë`mZ§Va EImÚm aº$noT>rbm aº$mMr JaO ^mgbr 
Va Vr noT>r \o$g~wH$À`m noOda Ver _mJUr H$aob. Ë`mZ§Va 
\o$g~wH$_m\©$V g§~§YrV aº$noT>rÀ`m {d^mJmVrb, ehamVrb 
aº$XmË`m§Zm (Á`m§Mr AmYrM \o$g~wH$da Zm|XUr Pmbr Amho) 
aº$XmZm~m~V g§Xoe {Xbm OmB©b Am{U Hw$R>ë`m aº$noT>rV 
OmD$Z Hw$R>ë`m JQ>mMo aº$ Úm`Mo `mMr _m{hVr {Xbr OmB©b. 
Ë`m_wio doirM Amdí`H$ Ë`m JQ>mMo aº$ CnbãY Pmë`mda 
é½UmMo àmU dmMy eH$VmV. \o$g~wH$ gma»`m g_mO _mÜ`_
mMm dmna aº$XmZmgma»`m OrdZXm`r CnH«$_mgmR>r Pmë`mg 
Ë`mbm Mm§Jbm à{VgmX {_iy eH$Vmo, Ago S>m°. ì`mg `m§Zr 
gm§{JVbo.

nwUm© VmbwŠ`mVrb Zèhmnwa `oWrb Amem ñd`§go{dH$m 
emo^mVmB© ZadmSo> `m§Zr Amnë`m ZmVdmÀ`m dmT>{Xdgm{Z{_Îm 
hmoUmè`m IMm©bm \$mQ>m XoV JmdmVrb ZmJ[aH$m§Zm _mñH$Mo dmQ>n 
H$éZ EH$ AmXe© {Z_m©U Ho$bm. {deof åhUOo ho _mñH$ Ë`m§Zr 
ñdV:M Kar V`ma Ho$bo AmhoV.

d¥Îm {deof

aº$XmZ _mo{h_ogmR>r amÁ` aº$ g§H«$_U n[afX H$aUma AmVm \o$g~wH$Mm dmna

 ZmVdmÀ`m dmT>{Xdgm{Z{_Îm
JmdmVrb ZmJ[aH$m§Zm _mñH$Mo dmQ>n
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‘w§~B©, {X. 15 : amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ 
{d^mJm_m\©$V àH$m{eV H$aÊ`mV Amboë`m Amamo½`_§WZ 
øm Amamo½`{df`H$ boI_m{bHo$Mo nwñVH$ ñdê$n, _§Jidma 
{XZm§H$ 9 OyZ 2020 amoOr amÁ`mMo Amamo½` Am`wº$ S>m°. AZyn  
Hw$_ma `mXd ^m. à. go. d Amamo½` g§MmbH$ S>m° gmYZm Vm`So> 
`m§À`m ew^hñVo Am¡nMm[aH$[aË`m gmoeb {S>ñQ>§qgJMo nmbZ 
H$ê$Z àH$m{eV H$aÊ`mV Ambo. AmT>mdm ~¡R>H$sZ§Va Am`mo{OV 
N>moQ>oImZr AZmdaU H$m`©H«$_màg§Jr Amamo½` {d^mJmÀ`m _w§~B© 
Am`wº$mb`mVrb d pìh{S>Amo H$m°Ý\$apÝg§JÛmao CnpñWV nwUo 
amÁ` H$m`m©b`mVrb gd© d[að> A{YH$mar CnpñWV hmoVo. 
`m_Ü`o Amamo½` g§Mm{bH$m S>m° AM©Zm nmQ>rb, {dÎm g§MmbH$ 
lr adtÐ eoiHo$, A{V[aº$ A{^`mZ g§MmbH$ S>m°. gVre 
ndma, àH$ën g§MmbH$ lr {Xbrn OmYd ^màgo (go.{Z.), 

ghg§MmbH$ S>m° {dO` H§$XodmS>, S>m° {ZVrZ A§~mSo>H$a, S>m°. 
nÙOm OmoJoda, lr g§O` nV§Jo, lr _hoe ~moQ>bo, Cng§MmbH$ 
Am`B©gr S>m° H¡$bmg ~m{dñH$a, ghm. g§MmbH$ S>m° MìhmU, 
S>m° nmS>dr, S>m° `mXd, S>m° Kmobn, H$m`© A{^`§Vm lr gmoZmdUo 
d BVa A{YH$mar dJ© CnpñWV hmoVm. Amamo½`mÀ`m ~hþVm§er 
`moOZm§Mr d CnH«$_m§Mr _m{hVr `m nwñVH$mÛmao CnbãY hmoD$ 
eH$Uma Agë`m_wio Amamo½` OZOmJ¥VrgmR>r `mMm Mm§Jbm 
dmna hmoD$ eHo$b.

gXa nwñVH$ B© ~wH$ ñdê$nmV gdmªgmR>r _mo\$V CnbãY 
H$ê$Z XoÊ`mV `oUma Amho. bdH$aM `m nwñVH$mMr nwT>rb 
^mJXoIrb bdH$aM gdmªgmR>r B© ~wH$Ûmao CnbãY H$ê$Z 
XoÊ`mMm _mZg Amho. B© ~wH$ bdH$aM gmoeb _r{S>`mÛmao 
CnbãY hmoB©b. 

d¥Îm {deof :

Amamo½`_§WZ nwñVH$mMo Am¡nMm[aH$ àH$meZ g§nÞ
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‘w§~B©, {X. 15 : H$mo{dS>19 àmXþ^m©dmMm H$mimVhr JamoXa 
_mVm§Mo Amamo½` OnÊ`mgmR>r àOZZ d ~mb Amamo½` H$m`©H«$_
m§VJ©V Amdí`H$ AgUmè`m godm nwa{dÊ`mgmR>r `wÕnmVirda 
à`ËZ H$aÊ`mV `oV AmhoV d `m H$amoZm g§H$Q>mVhr d 
bm°H$S>mD$Zgma»`m {~H$Q> n[apñWVrda _mV H$arV E{àb 20 
_{hÝ`mV 1,56,679 J^©dVr _mVm§Mr Zm|XUr H$aÊ`mV Ambr 
AgyZ Ë`m§Zm gw{dYm nwa{dÊ`mV Amamo½` {d^mJmbm `e Ambo 
VgoM amÁ`mV E{àb _{hÝ`mV 90,327 àgyVr H$aÊ`mV 
Amë`m d àgwVrnümV godmhr CnbãY H$ê$Z XoÊ`mV Amë`m 
AmhoV, OmJ{VH$ _hm_marÀ`m H$mimVhr {~H$Q> n[apñWVr da 
_mV H$arV {Z`{_V nUo godm nwadë`m_wio bm^mWvZm _moR>m 
{Xbmgm {_imbm Amho.

J^©dVr _mVm§Mr~mamAmR>dS>çmMo AmV Amamo½` H|$ÐmV 
Zm|XUr H$aÊ`mV `oD$Z àgwVrnyd© {H$_mZ Mma VnmgÊ`m 
H$aÊ`mV `oVmV. n{hbr VnmgUr hr nmir MwH$ë`mZ§Va bJoM 
qH$dm VrZ _{hÝ`mÀ`m AmV, Xþgar Mma Vo ghm _{hÝ`mÀ`m 
AmV d {Vgar JamoXanUmÀ`m gmV Vo 
AmR> _{hÝ`m§_Ü`o d Mm¡Wr VnmgUr 
JamoXanUmÀ`m Zdì`m _{hÝ`mV 
H$aÊ`mV `oVo {Z`{_VnUo àgy{Vnyd© 
VnmgUr Ho$ë`mZo J^©dVr _mVoMo d 
J^m©Mo Jw§VmJw§VrnmgyZ g§ajU hmoVo d 
AmB©-~mbH$ XmoKm§Mo Amamo½` Mm§Jbo 
amhVo.

àgy{Vnyd© VnmgÊ`m§_Ü`o 
{h_mo½bmo~rZ, bKdrMr VnmgUr, 
gmoZmoJ«m\$s, dOZ, Cƒ aº$Xm~, 
{eewMr dmT> Am{U Ë`mMr àJVr 
g_OVo VgoM aº$JQ>, aº$mVrb 
gmIaoMr VnmgUr d EM.Am`.
ìhr., ìhr.S>r.Ama.Eb. `m aº$mÀ`m 
VnmgÊ`m H$aÊ`mV `oVmV.

`m H$m`©H«$_m§VJ©V OmoI_rÀ`m 
VgoM A{V OmoI_rÀ`m _mVm§Zm 
dahr hr {deof bj XoD$Z aº$j` 
AgUmè`m _mVm§dahr {deof bj 
XoÊ`mV `oVo ,_mho E{àb _{hÝ`mV 
Vrd« aº$j` AgUmè`m 3051 
JamoXa _mVm§Zm CnMma XoÊ`mV Ambo 

AmhoV ho {deof, J^©dVr _mVm§Zm Amdí`H$ AgUmè`m YZwdm©V 
à{V~§YH$ bg, H°$pëe`_ Am{U O§VZmeH$ Jmoù`m JamoXa 
nUmV Amhmam~m~V d ì`{º$JV ñdÀN>Vm, JamoXanUmVrb 
{dlm§Vr, Hw$Qw>§~mMm gh^mJ ̀ m~m~V g„m d _mJ©Xe©Z H$aÊ`mV 
`oVo _mVm d ~mbH$m§Mr H$miOr VgoM OÝ_mZ§VaÀ`m nmM 
AË`mdí`H$ godm Ogo ZdOmV ~mbH$m§Zm {Pamo nmo{bAmo bg, 
{Pamo {hn°Q>m`Q>rg ~r bg, VgoM ~rgrOr bg, {dQ>m{_Z 
Ho$, EH$ VmgmÀ`m AmV ñVZnmZ `m godm {Xë`mMr hr ImÌr 
H$aÊ`mV `oVo. AmOmar ZdOmV ~mbH$m§À`m CnMmamgmR>r 
amÁ`mV 37 {deof H$j H$m`m©pÝdV H$aÊ`mV Ambr AmhoV VoWo 
J§^ra ZdOmV {eewMo CnMma d H$miOr KoVbr OmVo.

H$amoZm g§H$Q>mÀ`m H$mimV gd© à{V~§YmË_H$ H$miOr 
KoV JamoXa _mVm§Zm `m godm gmd©O{ZH$ Amamo½` {d^mJm_m\©$V 
nwa{dÊ`mV Amë`m_wio g§H$Q> H$mimV bm^mWvZm _moR>m AmYma 
{_imbm Amho. Amamo½` {d^mJmVrb A{YH$mar d H$_©Mmar `m 
gmR>r amÌ§ {Xdg AWH$ à`ËZ H$arV AmhoV.

d¥Îm {deof : H$mo{dS> 19 àmXþ^m©dmÀ`m H$mimVhr

gmd©O{ZH$ Amamo½` {d^mJmÀ`m {Z`{_V àOZZ d ~mb Amamo½` godm
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gmocmnya : H$moamoZmZo Xoe^amV ‘moR>m hmhmH$ma ‘mOdV 
AZoH$m§Mo ~ir KoVbo AmhoV; nU Aem H$moamoZm ìhm`agda 
OÝ‘VmM XmoZ {M‘wH$ë`m§Zr {dO` {‘idbm. `m {M‘waS>çm§Zm 
Ë`m§À`m ‘mVm§gh a{ddmar Kar gmoS>Ê`mV Amho.

lr N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO gdm}nMma é½Umb`mV 
Zrb‘ ZJa Am{U A§{~H$mZJa, {~S>r KaHw$b ̀ oWrb Aem XmoZ 
H$moamoZm nm°{P{Q>ìh J^©dVr ‘{hbm XmIb Pmë`m. Ë`m§Zr 26 
‘o amoOr Ë`m XmoKtZr XmoZ Jm|S>g ‘wbm§Zm OÝ‘ {Xbm. XwX£dmZo 
XmoÝhr {M‘wH$ë`m§Zm OJmV nmD$b Q>mH$VmZmM H$moamoZmMr 
bmJU Pmbr hmoVr.

‘wbo OÝ‘mÀ`m {Vgè`m {Xder Ë`m§Mr ñd°~ Q>oñQ> hr 
nm°{P{Q>ìh Ambr. ‘mVmgh ‘wbohr nm°{P{Q>ìh Agë`m‘wio 
Ë`m§Mr {deof H$miOr KoÊ`mV Ambr. nU ‘wbm§À`m dOZmà‘mUo 
‘wbm§Zm A°ÝQ>r ~m`mo{Q>H$ XoÊ`mV Ambo. `m~amo~a Ë`m§Zm 
Am`gmoboeZ‘Ü`o R>odÊ`mV Ambo. `mM~amo~a AmB©À`m XwYm‘wio 
XmoÝhr ‘w§bm§Zr H$moamoZmMr Oam    `m‘wioM `m 13 {Xdgm§À`m 
ZdOmV {eew§Zr H$moamoZmda ‘mV Ho$br.

XmoÝhr ‘mVm§Mo Mma {Xdgm§nyduM åhUOoM ~wYdmar 
H$moamoZmMo [anmoQ>© {ZJo{Q>ìh Ambo hmoVo. nU ‘wbm§gmR>r Ë`m 
‘mVm§Zmhr Wm§~dÊ`mV Ambo hmoVo. a{ddmar Ë`m§Zm {S>ñMmO© 

XoVmZm Ë`mda nwînd¥ï>r H$ê$Z Kar gmoS>Ê`mV Ambo. 
XmoÝhr Am`m S>m°ŠQ>aZm åhUmë`m VwåhrM Zm‘ gwMdm!
H$moamoZm dmS>m©V OÝ‘boë`m `m ~mbH$m§Zm AmOma‘wº$ 

Pmë`mZ§Va {gpìhb‘Yrb gd©M H$‘©Mmè`m§Zm AmZ§X Pmbm. 
a{ddmar Ë`m§Zm g‘ma§^nyd©H$ Kar gmoS>Ê`mV Ambo. "Vwåhr 
~mimMo Zmd H$m` R>odUma?' Ago {dMmabo AgVm, Ë`m§Zr 
"S>m°ŠQ>a VwåhrM Zmd gwMdm' Aer {dZ§Vr Ho$br.

20 ‘mVm H$moamoZm‘wº$ hmoD$Z Kar
AmOn`ªV AmB©gmoboeZ bo~a é‘ d eó{H«$`m J¥hmV 

199 H$moamoZm g¨e{`V ‘mVm§Mr àgyVr H$aÊ`mV Ambr AgyZ, 
`mn¡H$s 25 ‘mVm ̀ m H$moamoZmJ«ñV AmT>iyZ Amë`m. ̀ mn¡H$s 20 
‘mVm§Zm H$moamoZm‘wº$ H$éZ Kar nmR>{dbo Amho. Va 5 ‘mVm `m 
CnMma KoV Agë`mMr ‘m{hVr óramoJ {d^mJà‘wI {VaUH$a 
`m§Zr {Xbr.

d¥Îm {deof : H$moamoZm dmS>m©V OÝ‘boë`m

XmoZ ~mim§À`m AmB©À`m Hw$erdarb {dídmg nmhÿZ {Z`Vrhr IwXH$Z hgbr !

emgH$s` é½Umb`mVyZ 13 {Xdgm§À`m XmoZ {M‘waS>çm§Zr 
H$moamoZmda ‘mV Ho$br. AmVmn`ªV gdmªV H$‘r d`mMr hr 
‘wbo AmhoV. `m‘wio bmoH$m§Zr H$moamoZmMr ^rVr ~miJy Z`o. nU 
ñdV:Mr H$miOr ¿`mdr.
-S>m°. Am¡Xw§~a ‘ñHo$, d¡ÚH$s` A{YH$mar, {gpìhb hm°pñnQ>b
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_w§~B© : gÚpñWVrV amÁ`mV H$moamoZmMo Odinmg EH$ 
bmI Mmirg hOmam§À`m Amgnmg é½U AgyZ ~ao hmoUmè`m§Mr 
g§»`mXoIrb gÎma hOmam§À`m KamV Amho. åhUOoM _hmamï´>mMm 
[aH$ìhar aoQ> 50 Q>¸o$ Amho. Odinmg AmR> bmI MmMÊ`m§VyZ 
EH$ bmI Mmirg hOma nm°{P{Q>ìh Ahdmb åhUOo n§Yam 
Q>ŠŠ`m§À`m Odinmg AmhoV. Ë`m_wio {ZJo{Q>ìh [anmoQ>©Mr 
g§»`mXoIrb qMVoMo H$maU Zgë`mMoM Xe©dVo. CnMma KoV 
Agbobo ~hþVm§e é½UXoIrb gm¡å` d H$moUVohr bjU {XgV 
ZgboboM AmT>iyZ `oV AmhoV. ho é½U XoIrb bdH$aM ~ao 
hmoD$Z Kar naVUma AmhoV. Ë`m_wio H$moamoZm~m~V OmñV 
H$miOr Zgmdr. VgoM `m AmOmamMm \$ma YgH$m KoUoXoIrb 
~ao Zìho. _mÌ Amdí`H$ à{V~§YmË_H$ XjVm hr ¿`m`bmM 
hdr. gd©gmYmaUnUo Á`m§Mr à{VH$ma eº$s Mm§Jbr Amho Ago 
é½U ~ao hmoÊ`mMo à_mU A{YH$ Agë`mMo {XgyZ `oVo. _w§~B© 
R>mÊ`mgma»`m _moR>çm eham§V hr é½Ug§»`m d _¥Ë`yMo à_mUhr 
_moR>o Amho. Ago Agbo Var amÁ`mVrb gd©M _hmZJanm{bH$m§_
Ü`o H$moamoZm d g§e`rVm§Zm amoIUo AmìhmZmË_H$ R>aV Amho. 
`mVM d`mod¥Õ${d{dY AmOmam§Mo é½U `m§Zm H$moamoZmMr bmJU 
Pmbr Va Ë`m§Zm Ë`mVyZ ~ao H$aÊ`mMo C^o R>mH$Vo. nwÊ`mÀ`m 
emgH$s` {Oëhm é½Umb` `oWoXoIrb H$moamoZm é½UmH$arVm 

{deof dmS>© VnmgUr CnMma gw{dYm CnbãY H$aUoV Ambr 
Amho. _mJrb AmR>dS>çmV A{VXjVm {d^mJmVrb Mma é½U 
R>UR>UrV ~ao hmodyZ Kar gmoS>Ê`mV Ambo. `mV EH$m 75 
dfm©À`m _{hboMm g_mdoe Amho. EH$ _{hÝ`mnydu `m _{hbog 
é½Umb`mV XmIb H$aÊ`mV Ambo hmoVo, Ë`mdoir {Vbm 
{Z_mo{Z`m Am{U S>m`{~Q>rgMm Ìmg hmoVm, Ë`mVM {Vbm 
H$moamZmMr bmJU Pmbr. Aem n[apñWVrV {Vbm 25 {Xdg 
A{VXjVm {d^mJmV R>odÊ`mV Ambo, Z§Va {Vbm 7 {Xdg OZab 
dm°S>© _Ü`o R>odÊ`mV Ambo Am{U AIoa H$moamoZmda _mV H$éZ 
{Vbm Kar gmoS>Ê`mV Ambo. `m~Ôb é½Umb`mVrb A{YH$mar 
H$_©Mmè`m§Mo H$m¡VwH$ H$am`bmdM hdo. VmËn`© BVHo$M H$s H$moamoZm 
Pmbm åhUOo AQ>i hm g_O S>moŠ`mVyZ H$mTy>Z Q>mH$m`bm 
hdm. Vw_Mo d` {H$Vrhr Agmo, Vwåhmbm bjUo AgmoV ZgmoV,  
Vw_Mr amoJà{VH$ma eº$s Mm§Jbr Agbr H$s H$moamoZm Vwåhmbm 
A{YH$ H$mim OISy>Z R>ody eH$V Zmhr. Ë`m_wio H$moamoZm~m{YV 
ì`º$s¨Zmo, A{O~mV _mZ{gH$ XS>nU Z KoVm `mo½` Amhma, 
nÏ`o d XjVm KoD$Z bdH$a `m AmOmamda _mZ H$ê$Z ~ao 
ìhm. VgoM ^{dî`mV `m AmOmamMr bmJU hmoD$ Z`o åhUyZ 
Amdí`H$ H$miOr _mÌ ¿`m`bmM hdr.

d¥Îm {deof : H$moamoZmMo XS>nU ZH$mo, XjVm ¿`m
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dJ©UrXmam§gmR>r hm ~Xb Adí` bjmV R>odmdm

nÌ ì`dhmamgmR>r nÎmm

n	dJ©UrXmamZo Amnbm nÎmm g§nyU© 
Am{U gwdmÀM AjamV, {nZH$moS>gh 
nmR>dmdm. g§nH$m©gmR>r XyaÜdZr d 
^«_UÜdZr H«$_m§H$ gmo~V Úmdm. 
AnyU© nÎmm Agë`mg Amamo½` n{ÌH$m 
Z {_imë`mg ho H$m`m©b` O~m~Xma 
amhUma Zmh>r. 

n	_hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$Mr dJ©Ur 
nmR>{dVmZm `mnydu AmnU YZmXoe 
nmR>{dV hmoVmV. AmVm Ë`mV ~Xb 
Pmbm AgyZ Ho$di _{ZAm°S>©aZo dJ©Ur 
Imbrb Zmdo nmR>{dÊ`mV `mdr AWdm 
Vr H$m`m©b`mV amoIrZo ñdrH$mabr 
OmB©b.

n àemgH$s` A{YH$mar, 
 amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, 
 n[adV©Z B_maV, Amamo½` ^dZ, 

{dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZg_moa, 
`oadS>m, nwUo 410006.

n _w»` g§nmXH$, _hmamï´> Amamo½` n{ÌH$m VWm Cng§MmbH$ 
Amamo½` godm, amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, 

 "n[adV©Z", Amamo½`^dZ n[aga, {dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZ 
g_moa, `oadS>m nwUo 411006.

(`m A§H$mVrb gd© _Vo boIH$m§Mr AgyZ Ë`m§À`mer 
g§nmXH$ _§S>i d emgZ gh_V AgVrbM Ago Zmhr. 

VgoM boImVrb {df`m§~m~V A{YH$ _m{hVrgmR>r 
H¥$n`m boIH$m§er g§nH©$ gmYmdm)

n _hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$V Amamo½`mg§~§YrÀ`m {df`mda boI, 
H${dVm, `eH$Wm BË`mXr gm{hË` àH$m{eV Ho$bo OmVo.

n gm{hË` AàH$m{eV Agmdo. boI _w»` g§nmXH$ VWm 
Cng§MmbH$, Amamo½` godm (Am`.B©.gr.ã`wamo) amÁ` Amamo½` 
{ejU d g§nH©$ {d^mJ, n[adV©Z B_maV, Amamo½` ^dZ, 
{dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZg_moa, `oadS>m, nwUo 411006 `m 
nÎ`mda nmR>dmdoV. gm{hË` àH$m{eV Pmë`mda A§H$ boIH$mbm 
^oQ> {Xbm OmVmo. boIH$m§Zr ñdV:Mm nyU© nÎmm {bhmdm.

n Ho$di nwñVH$s kmZmnojm joÌ AZw^dm§darb gm{hË`mbm àmYmÝ` 

XoÊ`mV `oVo. \$º$ _amR>r ^mfoVrb _OHw$a à{gÕ hmoVmo.
n	boI /gm{hË` àmá Pmë`mda {ZdS> g{_VrÀ`m _mÝ`VoZo 

gm{hË`mMr {ZdS> Ho$br OmVo. AñdrH¥$V gm{hË` naV nmR>{dUo 
eŠ` hmoV Zmhr. Amnbo boI H$mJXmÀ`m EH$m ~mOyg gwdmÀ¶ 
AjamV {bhÿZ qH$dm Q>§H${bpIV H$ê$Z nmR>dmdoV. eãX g§»`m 
700 Vo 800 Agmdr.

n	Ano{jV _{hÝ`mnydu {H$_mZ XmoZ _{hZo AJmoXa g§~§{YV boI `m 
H$m`m©b`mg àmá Pmë`mg N>nmB©Mo `mo½` H$m_ `mo½` doioV nyU© 
hmoD$ eH$Vo. nwT>rb 3 _{hÝ`m§gmR>rMo {df` nwT>o {Xbo AmhoV.

Amamo½` n{ÌHo$gmR>r nwT>rb _{hÝ`m§gmR>rMo {df`

gßQ>|~a 2020
n	5 gßQ>|~a n«{ejU {XZ
n	5 gßQ>|~a amï´>r` {ejH$ {XZ
n	8 gßQ>|~a ZoÌXmZ n§YadS>m
n	1 Vo 7 gßQ>|~a nmofmhma gámh
n	8 gßQ>|~a OmJ{VH$ gmjaVm {XZ
n	10 gßQ>|~a OmJ{VH$ AmË_hÎ`m à{V~§Y {XZ
n	16 gßQ>|~a OmJ{VH$ AmoPmoZ {XZ
n	21 gßQ>|~a OmJ{VH$ AbPm`_a {XZ
n	24 gßQ>|~a H°$Ýga {damoYr {XZ
n	30 gßQ>|~a OmJ{VH$ öX` {XZ

Owb¡ 2019

Am°JñQ> 2019

n	1 Owb¡ amï´>r` S>m°ŠQ>a {XZ
n	6 Owb¡ OmJ{VH$ àmUrOÝ` amoJ {XZ
n	10 Owb¡ gwa{jV _mV¥Ëd {XZ
n	11 Owb¡ OmJ{VH$ bmoH$g§»`m {XZ

n	6 Am°JñQ> OmJ{VH$ {hamo{e_m {XZ
n	1-7 Am°JñQ> ñVZnmZ gámh
n	12-25 Am°JñQ> OmJ{VH$ `wdm {XZ

n	nwT>rb A§H$mnmgyZ dmMH$m§Mo ‘ZmoJV ho gXa gwê$ H$arV 
 AmhmoV, Var boIm§{df¶r Amnë¶m à{V{H«$¶m d A{^àm¶ 
 B©-‘ob Am¶S>rda Adí¶ H$idmdm.
e-mail  : ddhsiec@gmail.com / ddhsiecarogyapatrika@gmail.com

boIH$m§Zm {dZ§Vr
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