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	 Amamo½` hm KQ>H$ àË`oH$mÀ`m Am`wî`mVrb AË`§V _hËdmMm 
Amho. Amamo½` Mm§Jbo amIm`Mo Agob àË`oH$mZo ñdÀN>Vobm 

{deof _hËd XoUo Amdí`H$ Amho. d¡`{º$H$ d gmd©O{ZH$ ñdÀN>VoìXmao ì`º$s 
d g_mOmMo Amamo½` {Q>H$dUo eŠ` Amho. Ë`m_wio àË`oH$mZo Amnë`m d¡`{º$H$ 
Amamo½`m~amo~aM Amnë`m n[agamÀ`m ñdÀN>VoMr H$miOr KoUo Amdí`H$ 
Amho. AñdÀN> n[aga d d¡`{º$H$ ñdÀN>Vm Z amIë`mZo ~hþVm§e AmOmam§Mr 
CËnÎmr hmoVo. AñdÀN>Vo_wio CËnÞ hmoUmè`m AmOmam§_wio Amnbo ~hþ_yë` 
Amamo½` YmoŠ`mV `oV AgyZ, doi d n¡gmXoIrb dm`m OmV Amho. Ë`m_wio 
Amamo½`Xm`r OrdZ OJÊ`mgmR>r d¡`{º$H$ d gmd©O{ZH$ ñdÀN>Vm A§JrH$maUo 
AË`§V Amdí`H$ Amho. ñdÀN>VoH$Sy>Z Amamo½`mH$So> dmQ>Mmb hmoV Agë`mZo 
_mZdr Am`wî`mV ñdÀN>VoMo _hËd AZÝ`gmYmaU Amho.

	 Hw$ð>amoJ emoY _mo{h_, g{H«$` j`é½U emoY _mo{h_ d Ag§gJ©OÝ` 
amoJ à{V~§Y OmJéH$Vm A{^`mZ hr g§`wº$ _mo{h_ `m _{hÝ`mV am~{dÊ`mV 
`oV AgyZ, Ë`mÛmao øm AmOmam§Mo g_yi CƒmQ>Z H$aÊ`mMm gmd©O{ZH$ 
Amamo½` {d^mJmMm _mZg Amho. Ho$Ð gaH$maZo 2025 n`ªV j`amoJ  
{Z_w©bZmMo C{Ôï> > R>odbo Amho. j`é½Um§_Ü`o Pmbobr dmT> d AZoH$ é½U øm 
AmOmamH$So> H$aV Agbobo Xþb©j bjmV KoVm Ago é½U J¥h^oQ>rÛmao emoYyZ 
H$mTy>Z Ë`m§Zm {ZXmZ d CnMmam§À`m àdmhmV AmUÊ`mgmR>r à`ËZ H$aÊ`mV 
`oV AmhoV. Ag§gJ©OÝ` AmOmam§_Ü`oXoIrb PnmQ>`mZo dmT> hmoV AgyZ, 63 
Q>¸o$ _¥Ë`y Ag§gJ©OÝ` AmOmam§_wio hmoVmV. ~XbË`m OrdZe¡br_wio _Yw_oh, 
CÀMaº$Xm~, H$H©$amoH$, hX`amoJ `mgma»`m AmOmam§V dmT> Pmbr Amho. ho 
AmOma _w»`Ëdo 35 Vo 65 df} d`moJQ>mVrb bmoH$m§_Ü`o A{YH$ à_mUmV 
AmT>iyZ `oVmV. `mgmR>r EH$m {deof _mo{h_oÛmao OZOmJ¥Vr d gìh}jU 
{d^mJmZo hmVr KoVbo Amho.

	 gÜ`m gwê$ Agboë`m gU d CËgdm§À`m nmíd©^y_rda bmoH$m§Zr 
Amnë`m Amamo½`mMr Amdí`H$ H$miOr ¿`mdr d AmOmamMr bjUo {XgVmM 
OdiÀ`m gaH$mar XdmImÝ`mV Ë`mMr VnmgUr H$ê$Z ¿`mdr. `m _{hÝ`mV 
nmofmhma, gmjaVm, ao~rO, öX`, H$U©~{YaVm, Am¡fY{Z_m©Vm `mgmaIo 
_hËdmMo {XZ gmOao hmoV AgyZ, Ë`mÑï>rZo OZOmJ¥Vr _mo{h_m am~{dÊ`mV 
`oV AmhoV. ZwH$Ë`mM Pmboë`m A{Vd¥ï>r_wio H$moëhmnya, gm§Jbr `m§gh BVa 
AmnÎmrJ«ñV ^mJmV Amamo½` `§ÌUm§Zr Ho$bobo H$m_ Z¸$sM àe§gZr` AgyZ, 
AmnËH$mbrZ n[añWVrV Amamo½` godoMo `moJXmZ AYmoaoIrV H$aUmao Amho. 
`mnwT>rb H$mimV H$moUË`mhr AmnmV pñWVrV Amamo½` `§ÌUm `mM XjVoZo d 
gVH©$nUo H$m`©aV amhVrb `m§Mr Im§Ìr Amho.



Amamo½` hm Amnë`m gdmªÀ`m {Oìhmù`mMm {df` Amho. 
Amamo½`m~m~VMr H$miOr KoUo `mbm gdmªZr àmYmÝ` XoUo 

Amdí`H$ Amho. Amamo½`{df`H$ Mm§Jë`m gd`tMr OmonmgZm H$aUo, VgoM 
amoJ à{V~§YmgmR>r OmJê$H$ amhÿZ O~m~XmarZo dV©UyH$ R>odUo, ho {ZamoJr 
g‘mOmÀ¶m OS>U-KS>UrgmR>r AË¶§V ‘hÎdmMo Amho.

	 gmd©O{ZH$ Amamo½¶ {d^mJm‘m’©$V Amamo½¶ H$ë¶mUmgmR>r {d{dY 
¶moOZm am~{dë¶m OmV AmhoV. "g§H$ën {ZamoJr ‘hmamï´>mMm' ho ~«rX KoD$Z 
{d^mJ H$m¶© H$arV Amho. gm‘mÝ¶m§n¶ªV d VimJmimn¶ªV Amamo½¶ godm 
nwa{dÊ¶mMm à¶ËZ hmoVmZm {XgVmo Amho. g‘mOmÀ¶m {ZamoJr Amamo½¶mgmR>r 
Zd-ZdrZ àH$ën gmH$maV AmhoV. VgoM godm§Mr CnbãYVm VÁkm§À¶m 
‘m’©$V XoÊ¶mMm {d^mJ à¶ËZ H$arV Amho. 

	 ‘hmAmamo½¶ {e{~am§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ, bgrH$aU H$m¶©H«$‘, gmWrMo 
amoJ {Z¶§ÌU, VgoM AmnËH$mbrZ godm nwa{dÊ¶mV d Amamo½¶ godm§Mm XOm© 
dmT>{dÊ¶mgmR>r {d^mJ gd©Vmonar à¶ËZ H$arV Amho. Amamo½¶mMm g§~§Y 
hm ’$º$ ¶m {d^mJmer ZgyZ, AZoH$ {d^mJmer g‘Ýd¶mZo H$m‘ H$ê$Z 
¶moOZm§À¶m ¶eñdrVVogmR>r à¶ËZ hmoV AmhoV. Amamo½¶d{Y©Zr H|$ÐmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gdmªZm Amamo½¶godm JmdnmVirn¶ªV CnbãY hmoÊ¶mgmR>r 
Am¶wî‘mZ ^maVgma»¶m CnH«$‘m§Mr gwédmV Pmbr Amho, hr AmZ§XmMr ~m~ 
Amho.

	 Hw$ð>amoJ, j¶amoJ, Ag§gJ©OÝ¶ AmOma ¶m§Mo bdH$a {ZXmZ d 
bdH$a CnMma hmoÊ¶mgmR>r g§¶wº$ gmWemoY ‘mo{h‘ amÁ¶mV am~{dÊ¶mV ¶oV 
Amho. bmoH$m§‘Ü¶o ¶m AmOmam§{df¶r OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mMo à¶ËZ H$arV Amho. 
Amamo½¶ godoVrb gd© KQ>H$ ¶mV Amnmnë¶mnarZo gh^mJ Zm|XdrV ‘mo{h‘oV 
¶eñdr H$aÊ¶mV nwT>mH$ma KoV AmhoV.

	 Amamo½¶ ‘{h‘m ¶m OZVogmR>r Agë¶m‘wio OZVoMm gh^mJ ‘moR>çm 
à‘mUmda AgUo Amdí¶H$ Amho. ¶mgmR>r g‘mO‘mÜ¶‘m§Mm dmna H$ê$Z 
‘moR>çm à‘mUmda OZOmJ¥VrgmR>r OZg§dmX gmYZm§Mm dmnahr {d^mJmÀ¶m 
dVrZo H$aÊ¶mV ¶oV Amho. Ë¶mg g‘mOmMm Mm§Jbm gh^mJ {‘iV Amho. 
Amamo½¶mgmR>rÀ¶m bmoH$H$ë¶mUH$mar àH$ënmV gdmªMm gh^mJ AgUoV 
AË¶§V ‘hÎdmMo Amho. Amnbo gdmªMo Amamo½¶ H$m¶m©Vrb ¶moJXmZ, {ZamoJr 
‘hmamï´> KS>{dÊ¶mV AË¶§V ‘mobmMo AgyZ, Ë¶mgmR>r gdmªZr Amamo½¶mÀ¶m 
àH$ënmV gh^mJr hmoD$Z H$m¶© H$aUo Amdí¶H$ Amho.
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g§nmXH$s`

- S>m°. H¡$bmg ~m{dñH$a
g§nmXH$
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na§Vw j`é½Um§Mr {h àM§S> AmH$So>dmar {h g_ñ`m ZgyZ 
doirM é½UmMo {ZXmZ d ̀ mo½` CnMma hmoV Zmhr {h Iar g_ñ`m 
Amho.`mbm AZoH$ H$maUo AmhoV d Ë`mda AmnU Cnm``moOZm 
{h H$[aVM AmhmoV. gd©àW_ OZ_mZgm§V j`amoJmMr bjUo d 
Ë`m gmR>r EŠg-ao d Ww§H$s Z_wZm VnmgUr, g§nyU©V`m _mo\$V 
{ZXmZ d CnMma `m ~m~V OZOmJ¥Vr H$aUo ho hmo`.

j`amoJmÀ`m g§nH$m©Vrb ì`º$s,bhmZ_wbo, EM.Am`.dr. 
é½U, _Yy_ohr,Yw_«nmZ H$aUmao XméMo ì`gZ AgUmao `m§Zm 
j`amoJ hmoÊ`mMm YmoH$m A{YH$ AgVmo.

\w$\w$gmMm j`amoJ åhUOo 1/4 Pulmonary TB1/2 à_mU 

AmO EH${dgmì`m eVH$mV XoIrb j`amoJmM Zmd 
KoVë`mg gm_mÝ` _mUyg Km~aVmo. nU AmVm 

emgZmZo j`amoJda {Z`§ÌU H$aÊ`mMm {ZYm©aM Ho$bm Amho. 
g§nyU© XoemV Am{U (Who 1/2) gwYmarV amï´>r` j`amoJ {Z`§ÌU 
H$m`©H«$_mV AmIyZ {Xbobr _mJ©Xe©H$ VËdo nmiyZ ho H$m_ 

gmÜ` H$aUo H${R>U Agob Var AeŠ` ZmhrM Zmhr.
g_ñ`m:- AmO OJ^amV Agboë`m j`amoJmÀ`m 

Q>nUmnoH$s A§XmOo EH$V¥Îmr`m§e ^maVmV Amho. Xa XmoZ  
{_{ZQ>mbm 3 ì`º$s j`amoJm§_wio _¥Ë`w_wIr nS>VmV.

Imbrb VŠË`mV AmH$So>dmar {Xbr Amho.

j`amoJmMo dmñVd… OmJ{VH$ ^maV _hmamï´>mV 1/4 A§XmOo 1/2

j`~m{YV é½U g§»`m 100bmI 27.4bj 2.55 bj

(133/à{V bj) (204à{V bj)

EM.Am`.dr. j`amoJ 9.2 bmI 86,000 bj 8000

1/4 Xþhoar AmOma 1/2 (9.2/à{V bj) (6.4à{V bj)

E_. S>r. Ama. Q>r. ~r. 5.58bmI 1.35 bj 13230

(7.4/à{V bj) (10 à{V bj)

j`~m{YV bhmZ _wbo 10 bmI 2.2 bj --

S>m°. amYm _w§Oo
j`amoJ d N>mVrMo amoJ {d^mJ

B§{Xam Jm§Yr d¡ÚH$s` _hm{dÚmb`, ZmJnya j`amoJ {Z`§ÌU = 
EH$ {ZYm©a
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80 Q>¸o$ Amho. {XK©H$mbrZ ImoH$bm åhUOo XmoZ AmR>dS>`m§nojm 
OmñV d Ë`mgmo~VM Vmn,^yH$ H$_r hmoUo VgoM ImoH$ë`mVwZ 
aº$ nS>Uo {h gd© j`mamoJm§Mr bjUo AmhoV d Vr AmT>ië`mg 
Ëd[aV OdiÀ`m Amamo½` H|$ÐmV, XdmImÝ`mV OmdyZ ~oS>Š`mMr 
Ww§H$sMr j`amoJmÀ`m O§VwH$[aVm VnmgUr H$aUo Amdí`H$ Amho.

Ww§H$s Z_wÝ`mV O§Vy AmT>ië`mg j`amoJ Pë`mZo {ZXmZ 
hmoVo d {ZXmZ Pmë`mda Ë`mda ËdarV CnMma gwê$ Ho$ë`mg 
j`amoJ ghm _hrÝ`mV {Z{üVM ~am hmoVmo. 

Am¡fYmonMma gwê$ AgVmZm Ìmg dmT>ë`mg qH$dm 
Am¡fYmMo H$mhr Xþîn[aUm_ {XgyZ Amë`mg Ëd[aV S>m°ŠQ>abm 
XmIdmdo, é½UmZo ñdVm…hyZ Am¡fYo ~§X H$ê$ Z`oV, Am¡fYmonMma 
gwê$ AgVm§Zm doimdoir Ww§H$s VnmgÊ`mV `oVo d amoJ nyU© ~am 
Pmë`mdaM Am¡fYo ~§X H$am`bm gm§JVmV.

AmVm emgZmZo Ëd[aV {ZXmZ H$[aVm 1/4 Rapid 

Diagnostics  Xoe^amV d amÁ`mV CBNAAT O LPA godm 
CnbãY Ho$ë`m AmhoV. g§nyU© XoemV AmO Eb. nr. E. H$[aVm 62 
gaH$mar, 19 ImOJr CBNAAT 1180 à`moJemim AmhoV . Va 
_hmamï´>mV gdm©{YH$ åhUOo 9 LPA à`moJemim d 124 CBNAAT 

à`moJemim AmhoV. A§XmOo 2000 Vo 3000 IM© `oUmè`m `m 
_hmJS>`m VnmgÊ`m emgZmZo _mo\$V CnbãY H$éZ {Xboë`m 
AmhoV. `m VnmgÊ`m _Ü`oM Rifampicin Resistance åhUOoM  
Am¡fYmbm à{VgmX Z XoUmè`m j`amoJmMo XoIrb doirM {ZXmZ 
hmoVo. Ë`m_wio doi dm`m Z OmV é½Umbm AMwH$ Am¡fYo XoUo 
eŠ` hmoVo.

CBNAAT VnmgUr H$[aVm {Zìdi Ww§H$s Z_wZmM Zmhr Va 
JmR>rVrb ómd d nmoQ>mVrb qH$dm \w$\w$gm§Vrb AmdaUmVrb 
nmUr ho XoIrb VnmgyZ {ZXmZ doirM åhUOo AJXr XmoZ 
VmgmV H$aVm `oVo.

MDRTB - AmO Amnë`m XoembmM Zmhr Va g§nyU© 
OJmbm MDR Mm àý ^oS>gmdV Amho, Oar AmO MDR Mo é½U 
H$_r Agbo Var hm AmH$S>m dmTy> Z`o `mMr doirM I~aXmar 
KoUo AË`§V _hËdmMo Amho. 

MDR Mo {ZXmZ d CnMma Ëd[aV d g§nyU© hmoUo JaOoMo 
Amho, d Ë`m H$[aVmM CBNAAT VnmgUrMm `mo½` dmna Ho$bm 
nmhrOo RNTCP A§VJ©V ho CnMma _mo\$V Amho. nU CnMma 
nwU© hmoÊ`mg H$_rVH$_r 2 dfmªMm H$mbmdYr bmJy eH$Vmo 
Am{U A§XmOo XrS> Vo XmoZ bmI én`o IM© àË`oH$ é½U ~am 
H$aÊ`mg bmJVmo VgoM AmVm ZdrZ CnbãY Pmbobr Am¡fYo 
Ogo Delaminid d Bedaquiline Or ~mOmamV CnbãY ZmhrV 
Vr XoIrb emgH$s` `§ÌUoV CnbãY AmhoV.

emgZmMo AZoH$ à`ËZ gwê$ AgyZ d é½UmH$arVm 
àË`oH$ gmo` CnbãY AgyZgyÜXm AmOyZhr AZoH$ é½U nwT>o 
`oD$Z VnmgUr H$arV Zmhr, H$[aVm doimdoir (Active Case 

Finding) KamoKar OmD$Z é½U emoY _mohr_ KoÊ`mV `oVo, d 
ZdrZ é½U AmT>ië`mg ËdarV CnMma gwê$ H$aÊ`mV `oVmo.

AZoH$ ImOJr XdmImZo d S>m°ŠQ>a `m§Zm gwÜXm emgZmZo 
`eñdr[aË`m `m H$m`©H«$_mV OmoS>bm Amho. Ë`m_wio AmVm 
ImOJr Am¡fYmonMma KoUmè`m é½UbmXoIrb emgZ _mo\$V 
Am¡fYmonMma XoVo S>m°ŠQ>a qH$dm Am¡fYmonMmamH$So> bj XoUmao 
Zg©, H§$nmCS>a, `m§Zm àmoËgmhZ åhUyZ {ZYm©[aV a¸$_ gwÜXm 
XoÊ`mV `oVo.

ho gd© à`ËZ gwê$ AgwXoIrb AmnU `emÀ`m 
åhUOo j`amoJ {Z`§ÌUmÀ`m XaM AmhmoV `m H$[aVm JaO 
Amho Vr àË`oH$ é½U, S>m°ŠQ>a BVa d¡ÚH$s` H$m`©H$V}, 
gm_m{OH$ H$m`©H$V} `m§Zr EH$Ì `oD$Z gd©àW_ OZOmJaU 
H$aÊ`mMr,j`amoJmbm Z Km~aVm nwT>o `oD$Z VnmgUr H$ê$Z 
Am¡fYmonMma nyU© H$ad`mMr, é½U Agboë`m KamVrb gd© 
gXñ` d {deofV… bhmZ _wbm§Mr VnmgUr H$éZ KoUo ,bmJU 
Pmboë`m na§Vw AmOma Zgboë`mZm INH Chemo Probhaxis 

XoÊ`mMr OoUo H$ê$Z earamV AmOma dmT>Uma Zmhr. AmO doi 
Ambr Amho ho åhU`mMr

{hM Vr doi hmM Vmo jU 

j`amoJ {Z`§ÌUmgmR>r {ZYm©a H$é àË`oH$OU

WHO Zo 2019À`m OmJ{VH$ j`amoJmgmR>r ~«rX dmŠ` 
{Xbobo Amho ''Its Time'' åhUOoM AmOMr doi ,hmVMr doi, 
Vr dm`m d KmbdVm àË`oH$ OZ_mZgmV OmJéH$Vm {Z_m©U 
H$ê$Z nwT>o nmD$b CMbo nm{hOo àË`oH$mZo `m bT>`mV gh^mJ 
{Xë`mg Amnë`m XoemMo j`amoJ {Z`§ÌUmMo ñdßZ Z¸$sM nyU© 
hmoB©b. 

é½UmZo ImoH$Vm§Zm, ~mobVm§Zm, {eH$Vm§Zm, Vm|S>mda  
é_mb R>odUo JaOoMo Amho. CKS>`mda Ww§Hw$ Z`o {h gyMZm XoUo 
ho XoIrb _hÎdmMo R>aVo.
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hrM doi Amho......
j`amoJ AmOma OmUyZ KoÊ`mMr, 
Am{U
j`amoJ nmgyZ _wº$ hmoÊ`mMr.

qeH$VmZm qH$dm ImoH$Vm§Zm
hmVé_mbmMm dmna Ho$ë`mg
j`O§Vy g§gJm©bm Amim
KmbVm `oD$ eH$Vmo.

		  KamVrb d H$m`m©b`m_Yrb
		  pIS>Š`m d Xmao CKS>r R>odë`mg
		  hdm IoiVr amhyZ
		  O§Vyg§gJm©bm Amim KmbVm
		  `oD$ eH$Vmo.

JXuÀ`m {R>H$mUr Vm|S>mda _mñH$
bmdë`mZo BVam§À`m ImoH$Ê`mVyZ
qH$dm qeH$Ê`mVyZ ~mhoa nS>Uma`m
O§VyMr amoH$Wm_ hmoD$Z g§H«$_Umbm
Amim KmbVm `oVmo.

		  gmd©O{UH$ {R>H$mUr Ww§Hy$ Z`o
		  gmd©O{ZH$ R>rH$mUr Z W§wH$Vm
		  Ww§H$XmUr qH$dm ~o{gZMm
		  dmna H$amdm.

{Z`_rVnUo ñdÀN> hmV
YwVë`mg hmVm§darb O§Vy
Zme nmdVmV d O§Vy g§g©Jmbm
Amim KmbVm `oVmo.

		  ImoH$VmZm dmnabobm H$mJXr
		  é_mb H$MamnoQ>r_Ü`o \o$Hy$Z
		  {Xë`mg O§Vy g§gJm©bm 
		  Amim KmbVm `oVmo.

OmJ{VH$ j`amoJ {XZ 2019 KmofdmŠ`
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g§H$bZ
ghg§MmbH$ Amamo½` godm,
(j`amoJ d Hw$ð>amoJ) nwUo amï´>r` Hw$ð>amoJ 

{Z_y©bZ H$m`©H«$_
_hmË_mOtMo Hw$ð>amoJ  
{Z_y©bZmMo ñdßZ :

^maV XoemV ñdmV§Í`mnydu d 
Z§Vahr {H$Ë`oH$ ZoVo OÝ_mbm 

Ambo Am{U {Xd§JV Pmbo. na§Vw em§VVm_` 
_mJm©Zo AghH$mamMm _mJ© ñdrH$mê$Z 
^maVmgma»`m {d{dY OmVrY_m©À`m {dñVrU© 
Xoembm nmaV§Í`mVyZ _wº$ H$aUmam _hmZ ZoVm Am{U 
AqhgoÀ`m _mJm©Zo {Ma§VZ em§VVm ñWmnZ H$aÊ`mgmR>r 
àmU An©U H$aUmam Wmoa hþVmË_m hr Jm§YrOtMr »`mVr 
Pmë`m_wio AmOhr Ë`m§Mr ñ_¥Vr OVZ am{hbobr Amho. 

^maVr` ñdmV§Í`mMm g§J«m_ Mmby AgVmZm 
ñdmV§Í`mMo Am{U amï´>^º$sMo bmoU IoS>çmnmS>çm§V 
nmohmoM{dVmZm Am{W©H$ d gm_m{OH$ gwYmaUm§gmR>r 
Jm§YrOtZr gd©gm_mÝ` g_mOmer {ZJS>rV AgUmè`m 
àíZmg§~§Yr åhUOoM H$moUË`mhr AWm©Zo g_mOmMr byQ>_ma hmoD$ 
Z`o åhUyZ {dídñVm§Mr g§H$ënZm, n[aga ñdÀN>Vm, n`m©daU 
{ejU Amamo½` godm, amOH$maU, AW©H$maU, g_mOH$maU 
AmXt~m~V Jm§YrOtZr qMVZ H$ê$Z _mZdVoMm Am{U ^mdr 
`wJmMm doY KoD$Z AqhgoMm, ghH$mamMm, em§VVoMm d ào_mMm 
g§Xoe XoD$Z Oo Eo{Vhm{gH$ H$m`© Ho$bo Ë`mÀ`mVyZ Vo A_a 
Pmbo AmhoV. AemM Ë`m§À`m AZoH$ Eo{Vhm{gH$ H$m`mªn¡H$s EH$ 
_hmZ H$m`© åhUOo Hw$ð>godm ho hmo`.

Hw$ð>amoJ {Z_y©bZmgmR>r "Hw$ð>godm hrM B©ída  godm' Agm 
g§Xoe XoD$Z Vo åhUVmV, H$s "H$moUr amoJr _oë`mMo Xþ:I ghZ 
H$arZ; nU EImXm amoJr amoJJ«ñV AgVmZm Vmo nwaoem godm d 
Am¡fYmA^mdr d§{MV amhmV Agob, Va Vo Xþ:I _r H$Xm{nhr 
ghZ H$ê$ eH$Uma Zmhr.' Jm§YrOtÀ`m gË` d Aqhgm `m 
_wb^yV VÎdmÀ`m XmoZ ~mOy hmoË`m. Ë`mn¡H$s EH$ åhUOo 
AÝ`m`mMm à{VH$ma d Xþgar ~mOy hmoVr aMZmË_H$ H$m`©. 
`m aMZmË_H$ H$m`m©_Ü`o _XV, godm, g§KQ>Z d nwZd©gZ 
`mVyZ gwÑT> g_mOaMZoMo ê$n gmH$maÊ`mgmR>r Jm§YrOtH$S>o 
AgUmè`m H$ê$UoVyZM Hw$ð>amo½`mÀ`m ewlyfo{df`rMr AJVrH$Vm 
{Z_m©U Pmbr. amoJm§_wio {dH$b§J, Ag_W© Pmboë`m Hw$ð>é½Um§Zm 
àË`jmV g_mOmH$Sy>Z {_iUmè`m K¥Um d {VañH$mamÀ`m 

dmJUwH$sVyZ Ë`m§Zm EH$ àH$maMr qhgmM AZw^dVm Ambr. 
1930 À`m {eamoS>m gË`mJ«hmVrb Ë`m§Mo EH$ ghH$mar, doX 
Cn{ZfX Aä`mgy, _hmZ g§ñH¥$V n§{S>V S>m°. naMwaoemór `m§Zm 
Hw$ð>amoJ Pmë`mZo g_mO Ë`m§Zm Amnë`mV {_giy XoV ZìhVm. 
Ë`m_wio Vo ^H$mg _ZmZo BH$S>o, {VH$S>o ^Q>H$V {h_mb`mV 
VrW©joÌmg OmD$Z J§JoÀ`m H$mR>r Amnë`m XohmMo {dgO©Z 
H$amdo, `m hoVyZo Vo F${fHo$ebm Jobo. Ë`m{R>H$mUr _. Jm§Yr 
d ìhmB©gam°` `m§Mm ñdmV§Í` bT>çm{df`rMm nÌ ì`dhma 
dmMë`mda Vo AñdñW Pmbo Am{U VoWyZ Vo gh^mJ KoÊ`mgmR>r 
VS>H$ godmJ«m_bm Ambo. Ho$di Hw$ð>amoJ Agë`mZo emótZm 
naV nmR>dUo åhUOo ñdV:bm d na_oídambm ZmH$maUo Amho, 
Ago Jm§YrOtZm dmQy> bmJbo. {Xdg Ago hmoVo H$s, amï´>mg_moa 
AZoH$ J§^ra àíZ C^o hmoVo. `wÕmÀ`m àíZmda gaH$ma d 
H$m±J«og_Ü`o _V^oX dmT>V hmoVo. àË`j à{VH$ma H$gm H$amdm 
d Ho$ìhm gwê$ H$amdm `mMr H$m±J«og_Ü`o MMm© gwê$ hmoVr; nU 
Aem {~H$Q> àg§Jrhr _hmË_mOtZm naMwao emótÀ`m OI_m 
AñdñW H$arV hmoË`m. dÜ`m©bm H$m±J«og H$m`©H$m[aUrMr g^m 
AÜ`m©da gmoSy>Z _hmË_mOtZr emótÀ`m godogmR>r godmJ«m_bm 
Om`bm {ZKmbo AgVmZm OdmhabmbOr H$m{hgo d¡VmJyZ d 
{MSy>Z "ñdamÁ` Am{U H$m`©H$maUrnojm godmJ«m_Mo H$m_ A{YH$ 
_hÎdmMo dmQ>Vo H$m`? hmo`, _mÂ`mgmR>r ñdamÁ`mnojm Vo 



gßQ>|~a 2019 11

A{YH$ _hÎdmMo H$m_ Amho Am{U Jm§YrOtZr godmJ«m_bm `oD$Z 
emórOtMr _Zmo^mdo godm Ho$br. 

Ë`m H$mimV gd©gm_mÝ` g_mOmV Hw$ð>amoJm~Ôb ^`mU 
{^Vr hmoVr. Hw$ð>amoJ Pmboë`m ì`º$sbm KamVyZ ~mhoa H$mT>bo 
OmB©, H$moUË`mhr gmd©O{ZH$ {R>H$mUr Ë`mbm ~§Xr Ago. 
CnhmaJ¥hm_Ü`o Ë`mbm àdoe Z XoVm àdoeÛmam~mhoaM Wm§~dyZ 
XþéZM nXmW© ñne© Z H$aVm {Xbo OmV AgV. H$moUË`mhr 
dñVybm Ë`mbm hmV bmdÊ`mMr nadmZJr Zgo. Ë`mZo hmV 
bmdbmM Va O§VwZmeHo$ dmnê$Z Vr dñVy ñdÀN> Ho$br OmV 
Ago. S>m°ŠQ>agwÕm Hw$ð>amo½`mbm hmV Z bmdVm, Z VnmgVm 
Am¡fY XoV, eQ>©À`m ~mhrdê$ZM B§OoŠeZ XoV, Aem AZoH$ 
Jmoï>tZm Hw$ð>amo½`mbm Vm|S> Úmdo bmJV Ago. Ë`m§Mm gd© ~mOy§Zr 
hmoV Agbobm H$m|S>_mam nmhÿZ Jm§YrOtMo g§doXZerb _Z Ðdbo 
d Ë`m§Zr Hw$ð>amo½`mgmR>r aMZmË_H$ H$m`© H$aÊ`mMo R>adbo. 
ñdmV§Í` Midir~amo~aM Ë`m§Zr Amnë`m {dYm`H$ H$m`©H«$_mV 
Hw$ð>amo½`m§À`m godobm _hÎdmMo ñWmZ XoD$Z Hw$ð>amoJ {Z_y©bZ 
H$m`m©V _moR>o `moJXmZ {Xbo.

30 OmZodmar hm Ë`m§Mm _hm{Zdm©UmMm 
{Xdg Hw$ð>amoJ {XZ Va 30 OmZodmar Vo 5  
\o$~«wdmar hm Hw$ð>amoJ {ZdmaU gámh åhUyZ XoemV gd©Ì 
gmOam Ho$bm OmVmo. Hw$ð>amo½`m§Mr emóewÕ nÕVrZo ewlwfm 
H$aÊ`mgmR>r d¡ÚH$s` kmZmMr Amdí`H$Vm hmoVr. Jm§YrOtZr 
`m g§~§Yr n{hbo nmD$b Q>mH$bo hmoVo; na§Vw ñdmV§Í` g§J«m_mÀ`m 
Ym_Yw_rV Ë`m§À`m h`mVrÀ`m eodQ>À`m H$mimV Ë`m§Zm Ë`mgmR>r 
VodT>m doi XoUo eŠ` hmoV Zgmdo, åhUyZ Ë`m§Zr "Hw$ð>godm 
ho _mÂ`m OrdZmVrb Anwao am{hbobo H$m`©' Aer I§V ì`º$ 
Ho$br. Hw$ð>amoJ {Z_y©bZmMo Ë`m§Mo ñdßZ Ë`m§À`m h`mVrV nyU© 
Pmbo Zmhr; na§Vw Ë`m§À`m {eH$dUwH$sVyZ Ë`m§À`m ghH$mè`m§V 
d AZw`m`m§V Ë`m§Zr éO{dbobr VÎd{Zð>m, d«VYmaUm, Z¡{VH$ 
gmYZm, godmË_H$ ^º$s^md, _ybJm_r Ñï>r d g_mOn[adV©Z 
`m VÎdm§À`m {Za§VZ qMVZmVyZ d AZwH$aUmVyZ V`ma Pmbo; 
Ë`m§Mo Ü`o` ~m~m Am_Q>o, S>m°. {edmOramd nQ>dY©Z, _ZmohaOr 
{XdmU VgoM Ë`m§Mo BVa Ag§»` g_mOgodH$, AZw`m`r `m§Zr 
Hw$ð>amoJ {ZdmaU H$m`m©V qghmMm dmQ>m CMbbm. "d¡îUd OZ 
Vmo Vo Zo H${hE,Omo nrS> nam`R OmUr ao! åhQ>ë`mà_mUo Hw$ð>amoJ 
{ZdmaUmÀ`m _mÜ`_mVyZ é½Um§À`m g_ñ`m OmUyZ Amnmnë`m 
n[aZo Ë`m§Mo OrdZ \w$bdyZ Ë`m§À`m OrdZmV Ë`m§Zr Zdg§OrdZr 
{_idyZ {Xbr. é½U ~am Pmë`mZ§Va Ë`m§À`mH$S>o AgUmè`m 
H$m¡eë`mda  AmYm[aV Ë`m§Zm {d{dY CnH«$_mÛmao ì`dgm` 
CnbãY H$ê$Z {Xbo. Ë`m_wio Hw$ð>é½U ñd~imda g_W©nUo 
C^o am{hbo. `m joÌmVrb g§ñWm, g§KQ>Zm d H$m`©H$Ë`m§g_m©a 
H$em àH$maMo Hw$ð>amoJ H$m`© Agmdo, `mMm CÎm_ dñVwnmR> 
gm_m{OH$ joÌm_Ü`o àñVwV Ho$bm Amho.

g_mOmZo dmirV Q>mH$boë`m, Cno{jboë`m Hw$ð>nr{S>Vm§Zm 

Odi H$ê$Z A{^_mZmZo OJÊ`mMr H$bm {eH$dUmao ~m~m 
Am_Q>o ho Jm§YrOtÀ`m gË` d Aqhgm `m {dMmaYmaoÀ`m 
_werVyZ V`ma Pmbobo AZ_mob aËZ hmoV. emar[aH$ amoJm§nojm 
_mUgm§À`m _ZmMm _hmamoJ dmB©Q> Amho, Ago ~m~m Am_Q>o 
`m§Zr åhQ>bo AgyZ, VWmH${WV g_mOmVrb gmodù`m d ^Ð 
bmoH$m§Zm \$Q>H$mabo Amho. Hw$ð>godoÀ`m _mÜ`_mVyZ H$moUmbmhr 
O_Uma Zmhr, Ago _mUyg KS>{dÊ`mMo H$m`© Ë`m§Zr Ho$bo 
Amho. Hw$ð>amo½UmgmR>r C^maboë`m AmZ§XdZ Ûmao Ho$bobr 
H$m`} AmO OJmZo _mÝ` Ho$bobr Amho. OrdZmMm g_J« {dMma 
H$aUmao, Am{W©H$ d gm_m{OH$ H$m`m©Mm dñVnmZ XoUmao, 
H$mhr à_mUmV amï´>{nË`mbm A{^àoV AgUmao {dYm`H$ H$m`© 
AZoH$ ñd`§godr g§ñWm§Zr H$ê$Z Hw$ð>é½U gwÕm hm g_mOmÀ`m 
{dH$mgmMm Cn`wº$ KQ>H$ Amho ho {d{dY à`moJmÛmao g_mOmbm 
XmIdyZ {Xbobo Amho. Jm§YrOtÀ`m _Vo "Hw$ð>amoJ åhUOo Ho$di 
d¡ÚH$s` _XV ZgyZ, {ZñdmWu ^mdZoZo é½Um_Ü`o Amboë`m 
Z¡amí`mMo Ë`m§À`m AmZ§XmV, d¡`{º$H$ _hmËdmH$m§joV ~Xb 
KS>{dUo hmo`. {dH¥$Vr à{V~§YZ d nwZd©gZ H$m`©H«$_mÛmao 
é½Um§Mo _Zmo~b dmT>{dUo eŠ` Amho. Am¡fYmonMmamVyZ _wº$ 
Pmë`mda Hw$ð>amo½`mMo nwZd©gZ H$m`©H«$_mÛmao _Zmo~b dmT>{dUo 
eŠ` Amho. Am¡fYmonMmamVyZ _wº$ Pmë`mda Hw$ð> é½UmMo 
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nwZd©gZ g_mOmVM H$aUo _hÎdmMo Amho. `mgmR>r g_mOmVrb 
_mZ{gH$Vm ~XbÊ`m~amo~aM Hw$ð>amo½`mH$S>o nmhÊ`mMm Ñ{ï>H$moZ 
~XbUo, Ë`m§À`m ì`º$s_Îd {dH$mgmMo CnH«$_ am~{dUo, 
Hw$ð>amo½`m§Zm ì`mdgm{`H$ H$m¡eë`mda AmYm[aV à{ejU XodyZ 
Ë`m§Zm, g_mOmVrb gd©gm_mÝ`m§gmaIo ñWmZ àmá Pmbo 
nm{hOo. Ë`m§Zm XmZY_© ZH$mo, Va A{YH$ma hdoV Ë`mgmR>r 
g_mOmZohr O~m~Xmar ñdrH$mam`bm hdr, Ago Jm§YrOtZm dmQ>o.

Hw$ð>amoJ hr EH$ gm_m{OH$ g_ñ`m ~Zë`mZo Hw$ð>amoJ 
{Z_y©bZmgmR>r ̂ maV gaH$maZo 1954-55 _Ü`o amï´>r` Hw$ð>amoJ 
{Z_y©bZ H$m`©H«$_ Xoe^a am~{dÊ`mg gwédmV Ho$br. Hw$ð>amoJmda 
à^mdr Am¡fYo CnbãY ZìhVr. VgoM ̀ m amoJm{df`r g_mOm_Ü`o 
A§YlÕm, J¡ag_OyVr, emór` _m{hVrMm A^md hmoVm. na§Vw 
1980 À`m Xaå`mZ `m amoJm§da ~hþ{dY Am¡fYmonMmamMm (E_.
S>r.Q>r.) Mm§Jbm n[aUm_ hmoVmo, ho g§emoYZmZo {gÕ Pmë`mZo 
g_mOmVrb Hw$ð>amoJmMo à_mU PnmQ>çmZo H$_r Pmbo. Ë`m_wio 
emgZmZo Hw$ð>amoJmMo Xÿ[aH$aUmMo C{Ôð> JmR>ë`mZo Kmo{fV H$ê$Z 
AmVm {Z_y©bZmMo Ü`o` S>moù`m§g_moa R>odyZ `m H$m`©H«$_mMr 
A§_b~OmdUr Mmby Amho. Hw$ð>amoJ AOyZhr hmVnm`, Moham 
`m§À`m {dH¥$Vr `mÀ`mer OmoS>bm OmVmo. g_mOmV pñWamdbobo 
Hw$ð>amoJm§{df`r hr K¥UmñnX {MÌ Hw$ð>amoJ {Z_y©bZ H$m`m©Vrb 
_hÎdmMm AS>Wim Amho. Ë`m_wio `m amoJm{df`r H$mhr A§er 
AmOhr ^rVr, J¡ag_mO, A§YlÕm {e„H$ AmhoV; na§Vw 
gdmªZm H$im`bm hdo H$s, Hw$ð>amoJ hm O§Vw§_wio hmoUmam BVa 
amoJm§gmaImM EH$ amoJ AgyZ, Vmo Ho$di ídmgmoÀN>dmgmdmQ>oM 
hmoV AgyZ, Ë`mMm A{Ye`Z H$mi gamgar 3 Vo 5 df} BVH$m 
Amho. Ë`mMm nyd© OÝ_rMo nmn, X¡dr emn AWdm AZwd§{eH$Vm 
`m§À`mer H$mhrhr g§~§Y Zmhr.

amoJmÀ`m bjUmdê$Z Agm§g{J©H$ d gm§g{J©H$ Ago 
Hw$ð>amoJmMo XmoZ àH$ma nS>VmV. Agm§g{J©H$ àH$mam§V àmW{_H$ 
AdñWoV Z ImOUmam, Z XþIUmam {\$¸$Q>-bmbga, gnmQ>/
C§Mmdbobm, bhmZ-_moR>m ~Yra MÅ>m/MÅ>o earamÀ`m H$moUË`mhr 
^mJmda EH$ qH$dm EH$ Vo nmM, MÅ>o Agy eH$VmV. Va 
gm§g{J©H$ àH$mamV earamdarb ËdMoÀ`m a§JmV d nmoVmV ~Xb 
hmoD$Z ËdMm, VobH$Q>, MH$mH$Umar, JwiJwirV, OmS>ga, 
bmbga hmoVo AWdm ~marH$-~marH$ Ag§»` MÅ>o C_Q>VmV. 
Aem doir Ëd[aV S>m°ŠQ>am§Mm g„m Z KoVë¶mg amoJ bjUm§V 
dmT> hmoD$Zhr XmoÝhr àH$mam§V ‘‚mmV§Vy amoJJ«ñV hmoD$Z OmS> d 
XþIè¶m hmoVmV. hmVmnm¶m§Zm ~{YaVm ¶oVo, ËdMm H$moaS>r nS>Vo, 
hmVm-nm¶mMo ñZmZy H$‘Hw$dV hmoVm. ñZm¶y§Mr PrO hmoD$Z 
{dH¥$Vr {Z‘m©U hmoVo. 

OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoZo R>adyZ {Xboë¶m {Z¶‘m§Zwgma 
~hþ{dY Am¡fYmonMma nÕVr‘Ü¶o Agm§g{J©H$ é½UmgmR>r 
[a’$m‘nrgrZ d S>°ßgmoZ hr XmoZ Am¡fYo ghm ‘{hÝ¶m§gmR>r 

d gm§g{J©H$ é½Um§gmR>r [a\$g_nrgrZ, Šbmo\°${P{_Z Am{U 
S>°ßgmoZ hr VrZ Am¡fYo EH$m dfm©gmR>r d`moJQ>mZwgma Hw$ð>é½U 
_wbo d àm¡T>m§gmR>r {Xbr OmVmV. Ho$di `m H«$m§VrH$maH$ 
Am¡fYm§À`m dmnam§_wioM Hw$ð>amoJ {Z_y©bZ~m~VÀ`m Aem 
n„drV Pmboë`m AmhoV. Hw$ð>amoJmÀ`m àJVmdñWoV Amboë`m 
{dH¥$Ë`m~m~V emgZ ñVamdê$Z {dH¥$Vr à{V~§Y d d¡ÚH$s` 
nwZd©gZ (S>r.nr.E_.Ama.) `m H$m`©H«$_mda gÜ`m {deof bj 
H|$ÐrV Ho$bobo AgyZ, Hw$ð>amoJ gwÕm gm_m{OH$ Amamo½` g_ñ`m 
Z amhVm gd©gm_mÝ`m§gmaIo é½Um§Zm OrdZ OJVm ̀ mdo, ̀ mgmR>r 
Am¡fYmonMmamVyZ _wº$ Pmë`mZ§Va Ë`m§À`m nwZd©gZmgmR>r 
CnMma H$sQ²>g, gßQ>ubg², nwZa©MZmË_H$ eó{H«$`m, g§O` 
Jm§Yr {ZamYma `moOZm, B§{Xam Jm§Yr AmdmO `moOZm, A§Ë`moX` 
`moOZm, Eg. Q>r., aoëdo nmg gdbV, ìhmoHo$eZb Q´>oqZJ 
H$mog©gmR>r {ZdS> B. emgZm_m\©$V nwa{dÊ`mgmR>r à`ËZ Ho$bo 
OmVmV.

_hmamï´> emgZmZo "gdmªZm Amamo½`' hr KmofUm Omhra 
Ho$ë`mZo Hw$ð>amoJmÀ`m CƒmQ>ZmgmR>rgwÕm H«$m§VrH$maH$ nmD$b 
CMbyZ AmOn`ªV gd}jU, Amamo½` {ejU, CnMma, 
g§{Z[ajU, {dH¥$Vr à{V~§Y d gwYma H$m`©H«$_ `m n§MgwÌr 
CnH«$_m§Ûmao VgoM gwYm[aV {deof Hw$ð>amoJ emoY _mo{h_m 
am~dyZ Hw$ð>amoJ XÿarH$aU gmÜ` Ho$bobo Amho. emgZ, g_mO, 
e¡j{UH$ ì`dñWm, ñd`§godr g§ñWm, àMma _mÜ`_o `m§Zrhr 
AWH$ d A{dlm§V à`ËZ Ho$ë`m_wio hm amoJ AmO {Z_y©bZmÀ`m 
C§~aR>çmda C^m Amho. Hw$ð>amoJ CƒmQ>ZmÀ`m eodQ>À`m Q>ßß`mV 
g_mOmVrb gd© ñWam§Vrb bmoH$m§_Ü`o amoJmÀ`m àmW{_H$ 
AdñWoVrb bjUo d CnMmamÀ`m _mo\$V gmo`t{df`r KamoKar 
g§Xoe XoD$Z OZOmJ¥Vr {Z_m©U H$aUo ho _hÎdmMo H$m`© Amho. 
à^mdr Amamo½` {ejU d OZVoMo ghH$m`© `m_wio Hw$ð>amoJ 
bndyZ R>odÊ`mMr àd¥Îmr Zmhrer hmoD$Z Hw$ð>é½U {Z^©`nUo 
CnMmamg ñdV:hÿZ nwT>o `oVrb. AÚmn Cabobo gd© Hw$ð>é½U 
emoYyZ H$mTy>Z Ë`m§Zm CnMmamImbr AmUbo, Va amï´>{nVm 
_hmË_m Jm§Yr `m§Mo Hw$ð>amoJ {Z_y©bZmMo ñdßZ Ñï>rnWmV Ambo, 
Ago {XgyZ `oB©b. Ë`mgmR>r AmnU gd©OU H$Q>r~Õ hmoD$`m 
hrM Ë`m§Zm Iar lÕm§Obr R>aob!



gßQ>|~a 2019 13

g_ñ`m -ì`mnH$ ,H$maU_r_m§gm AË`§V OQ>rb Am{U 
Xþb©{jV Z H$aVm `oÊ`mgmaIr  :

Xadfu OJm_Ü`o gw_mao 8 bj bmoH$ AmË_hË`m 
H$aVmV ,åhUOoM 3000 Xa {Xder Am{U 40 goH§$XmV 
EH$ . `m g_ñ`obm Xoem§À`m H$moUË`mhr gr_m AmS>ì`m `oV 
ZmhrV, H$moUVohr d` AWdm qbJ^oXhr Zmhr . `mCna EH$m 
AmË_hË`o_wio KS>Umè`m _¥Ë`y_mJo 20 OU AmË_hË`oMm à`ËZ 
H$ê$Z ~gbobo AgVmV . `m{edm` EImÚm AmË_hË`o_wio Ë`m 
ì`º$sMo Hw$Qw>§~, {_Ì, emioVrb gmo~Vr ,H$m_mdarb ghH$mar 
d g_mO _Zmda Or Imob OI_ hmoVo Ë`mMo _moO_mn H$aVm 
`oUo eŠ` Zmhr.  `m g_ñ`o{df`r ì`º$s¨Zr Yabobo _m¡Z 
d g_mOmVyZ ì`º$ Ho$br OmUmar K¥Um AWdm XÿfU `m_wio 
Á`m§Zm `mo½` doir _XV {_iUo Amdí`H$ Amho Vr {_iÊ`mg 
AS>Wio `oVmV .

lr_§V Xoem§_Ü`o VwbZoZo AmË_hË`oMm Xa Oar OmñV 
Agbm Var g§»`o_Ü`o {dMma H$aVm 79% AmË_hË`m `m 
Jar~, {dH$gZerb Xoem§_Ü`o hmoV AmhoV, {OWo H$s `m 
g_ñ`oda Cnm`moOZm AmIÊ`mH$[aVm Á`m gw{dYm CnbãY 
AgUo Amdí`H$ Amho Ë`mMr Vrd« H$_VaVm {XgyZ `oVo.  `mMr 
n[aUrVr AmO OJmMm gd© d`moJQ>m_Yrb à_m{UV Ho$bobm 

gamgar AmË_hË`m Xa Xhm hOma bmoH$g§»`o_mJo 10.5 
BWn`ªV OmÊ`mV Pmbr Amho. {dH${gV Xoem§_Ü`o {ó`m§À`m 
VwbZoV nwéfm§_Ü`o VrZ nQ>rZo Xa OmñV AgyZ `m {dnarV 
Jar~ Xoem§_Ü`o nwéfm§À`m ~amo~arZo {ó`m AmË_hË`m H$aVmZm 
AmT>iyZ ̀ oV AmhoV . ̀ wdm dJm©V ( 15 Vo 29 df} ) AmË_hË`m 
_¥Ë`yÀ`m H$maUm§_Ü`o amoS> AnKmVmZ§Va Xþgè`m H«$_m§H$mda 
OmD$Z R>onbr Amho . Va {H$emoad`rZ _wbt_Ü`o (15 Vo 
19 df}) _mV¥Ëdm_wio hmoUmè`m _¥Ë`yZ§Va Xþgè`m {R>H$mUr Amho 
Am{U `mM d`moJQ>mVrb _wbm§_Ü`o {Vgè`m ñWmZmda _¥Ë`yÀ`m 
H$maUm§_Ü`o AJ«ñWmZr Amho . 

gd}jU Am{U Am{U AmH$So>dmarVrb _`m©Xm  :

EH$sH$So> AmË_hË`m à{V~§Y H$aÊ`mg nyU© dmd Amho Ago 
ñnï> {XgyZ `oV AgVmZm Ë`mgmR>r Zo_H$s n[apñWVr _mhrV 
H$ê$Z KoUo, doirM _¥Ë`yMr Zm|X H$maUmgh H$aUo  d {Z`{_V 
g{Z`§ÌU hmoUo AË`§V JaOoMo Amho . Ho$di AmË_hË`mM Zìho 
Va AmË_hË`oMm à`ËZ hr ~m~ gwÕm Xoe / amÁ` nmVirdaÀ`m 
gd}jUm§_Ü`o H$mQ>oH$moanUo VnmgUo JaOoMo Amho. OÝ_-_¥Ë`y  
AmH$So>dmarMm Aä`mg H$ê$Z 2016 _Ü`o OJmVrb 183 
g^mgX gXñ`m§n¡H$s \$º$ 80 Xoem§_Yrb `m  g_ñ`oMo 
A§XmO OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zobm ~m§YVm Ambo AmhoV , 
H$maU H$m` Va BVa Xoem§_Ü`o _¥Ë`yÀ`m AmH$So>dmarMr Zm|X d 
H$maU_r_m§gm `m XmoÝhr ~m~r AË`§V H$_r à_mUmV Zm|X{dë`m 
AgyZ JwUdÎmmhr g§e`mñnX Amho . ho Xoe àm_w»`mZo Jar~ 
d _mJmgbobo AgyZ BWoM OJmVbo EHy$U 79% AmË_hË`m 
KSy>Z `oV AmhoV. åhUyZM JwUdÎmogh gd}jU ho `mo½` à{V~§Y 
d àJVrMm AmboI VnmgÊ`mgmR>r AË`§V _hÎdmMo Amho .

OmoIr_ J«ñV ì`º$s qH$dm n[apñWVr H$er AmoiImb?

gdm©V à_wI OmoI_rMr ì`º$s åhUOo Á`mZo `mnydu 
AmË_hË`oMm à`ËZ Ho$bm Amho . `m{edm` ì`gZmYrZVm, 
_mZ{gH$ AmOma àm_w»`mZo Z¡amí` /_yS> pñd§J, Hw$Qw>§~m_Ü`o 

S>m°. g§OrdHw$_ma _Zmohaamd OmYd
ghmæ`H$ g§MmbH$, Am`B©gr ã`wamo, nwUo, 
sanjeevkumarjadhav@gmail.com

OmJ{VH$ AmË_hË`m à{V~§Y {XZ-10 gßQ>|~a 2019

AmË_hË`m à{V~§YmgmR>r 
JaO EH${ÌV H$m`m©Mr

""...nU eodQ>r ñdV:bm _maÊ`mnojm 
OJÊ`mgmR>r A{YH$ Y¡`m©Mr Amdí`H$Vm AgVo..!''

...Aë~Q>© H°$_g
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AWdm n[a{MV ì`º$sMr AmË_hË`m, g_mOmVyZ Cno{jV 
ì`º$s ,XrK© _wXVrMm AmOma, {dH$bm§JVm VgoM _mZ{gH$ 
CnMmamÀ`m gw{dYm CnbãY ZgUo /AZ{^kVm `m ~m~r 
OmoI_rÀ`m åhUyZ gmVË`mZo g_moa `oV AmhoV.    

d`moJQ>, qbJ ,g§ñH¥$Vr `m d Aem AZoH$ ~m~r Zwgma 
OmoIr_ ~XbV AgVo . Ogo H$s {dñWm{nV/ ñWbm§V[aV 
ì`º$s_Ü`o nwZd©gZ, g§ñH¥$VrMm Zme VgoM Am{W©H$ 
{dd§MZm `m_wio OmoIr_ dmT>Vo.  AbrH$So>M ^maVmVhr 
goŠeZ 377 _m. gdm}ƒ Ý`m`mb`mZo H$mT>ë`m_wio _mÝ`Vm 
{_imboë`m  EbOr~rQ>r (LGBT) g_wXm`m_Ü`o nyd©J«h, 
qhgm d N>idUyH$s_wio AmË_hË`m H$aÊ`mMo à_mU OmñV 
Amho. `m{edm` Mm{ierZ§Va ~oamoOJmar, ZmoH$ar gwQ>Uo VWm 
KQ>ñ\$moQ> `m H$maUm_wio OmoIr_ dmTy> eH$Vo.

Vrd«Vm dmT>{dUmè`m KQ>Zm  :  

g§doXZerb ì`º$s_Ü`o ~«oH$An ,ào_ g§~§Y VwQ>Uo, 
KQ>ñ\$moQ> {à` ì`º$sMm _¥Ë`y,e¡j{UH$ Ü`o` àmár Z hmoUo, 
AQ>H$ AWdm J§^ra ñdê$nmMm Am{W©H$ VmU VUmd/ 
H$O©~mOmarnUm `m ~m~r AmË_hË`og àd¥Îm H$aÊ`mg {Q´>Ja 
åhUyZ H$maUr^yV R>ê$ eH$VmV 

YmoŠ`mMr K§Q>m  :

H$mhr dV©UwH$sVbo ~Xb ì`º$s AmË_hË`og àd¥Îm hmoV 
Agë`mMr OmUrd H$ê$Z XoV AgVmV . Ogo H$s _bm _amdo 
dmQ>V Amho AWdm EImÚmbm _mê$Z Q>mH$Ê`mMr BÀN>m Amho 
Ago ~mobyZ XmI{dUo ,EImÚmg _maÊ`mgmR>r Cnm` emoYUo 
,~§XÿH$ àmá H$ê$Z KoÊ`mMm à`ËZ VgoM Am`wî`mV H$mhrM 
Anojm Zmhr qH$dm OJÊ`mgmR>r H$mhrM Amem Cabobr Zmhr 
Ago ~mobUo Aem doir Ë`m ì`º$sg VmËH$mi _mZ{gH$ 
CnMma d g„²`mMr JaO AgVo .

VgoM Zì`mZo AmT>iyZ `oUmao dV©UyH$ ~Xb Oo 
Am`wî`m_Ü`o H$mhr Xþ…IX KQ>Zm Am{U AWdm AMmZH$ 
Amboë`m ~Xbm_wio {XgyZ `oVmV Vo H$YrH$Yr J§^ra YmoH$m 
CØdy eH$VmV . Ñï> MH«$m_Ü`o AS>H$bmo Amho, Agø doXZm 
hmoV AmhoV , _r BVam§da AmoPo {Z_m©U Ho$bo Amho Ago 
~mobUo,  ì`gZmYrZVoÀ`m à_mUmV dmT> ,AñdñWVo_Ü`o 
Vrd« dmT> hmoUo, ~ondm©B©Zo /A{ddoH$s dmJUo ,EH$X_ H$_r 

AWdm Iyn OmñV PmonUo, ñdV…bm EH$Q>o nmSy>Z KoUo ,~Xbm 
AWdm gyS> àd¥Îmr VgoM Q>moH$mMo _yS>_Yrb ~Xb ho _mZ{gH$ 
pñWVr J§^ra Amho Ago {ZX}{eV H$ê$Z YmoŠ`mMr nyd©gyMZm 
XoV AgVmV 

H$m` à`ËZ Mmby AmhoV ?

OmJ{VH$ Amamo½` n[afXoZo 2013 Vo 2020 `m 
H$mbmdYrÀ`m _mZ{gH$ Amamo½` H¥$Vr AmamIS>çmg g§_Vr 
{Xbr AgyZ , à`ËZ gwê$ Ho$bo AmhoV . `m_Ü`o AmË_hË`m 
hr J§^ra OmJ{VH$ Amamo½` g_ñ`m Agë`mMo _mÝ` H$ê$Z 
`mo½` à`ËZmÛmao à{V~§Y H$aÊ`mgmR>r H${Q>~ÕVm ñnï> H$ê$Z 
2020 n`ªV 10 % AmË_hË`m H$_r H$amd`mMo bj R>adyZ 
KoVbo Amho .VgoM 2015 _Ü`o emœV {dH$mgmMr Ü`o`o 
{Z{üV H$aVmZm {Vgè`m Ü`o`m_Yrb 3.4 `m {ZXo©em§H$m‘Ü¶o 
AmË_hË`m Xa AYmoaopIV Ho$bm Amho.

XoenmVirda AmË_hË`m à{V~§Y d YmoaUmË_H$ 
~m~tda àH$me Q>mH$VmZm 1990 _Ü`o g§`wº$ amï´>g§KmZo 
àW_V: Ahdmb gmXa Ho$bm hmoVm . Ë`mZ§Va ì`º$s d 
g_mO ̀ mVrb nañna g§~§Y d dV©UwH$sda ~aoM g§emoYZ nwT>o 
Ambo AgyZ g_mOmVrb dV©UwH$sgmR>r Ogo ^m¡{VH$, O¡{dH$ 
, _mZ{gH$ gm_m{OH$ d dmVmdaUmVrb KQ>H$ H$maUr^yV 
AgVmV VgoM gm_mÝ` d g§doXZerb ì`º$s§_Ü`o {Z{üV 
Ago OmoI_rMo KQ>H$ AmT>iyZ `oVmV. _¥Ë`wg H$dQ>miVmZm 
Ji\$mg, H$sQ>H$ZmeH$ àmeZ H$aUo d ~§XþH$sMm dmna 
OmñVrV OmñV à_mUmV AmT>iyZ `oVmo . åhUyZM `m ~m~tMo 
H$m`Xoera {Z`_Z H$aUo d {eñV bmdUo AË`§V _hÎdmMo 
Amho. gmo~VM AmË_hË`onmgyZ namd¥Îm H$aUmao gwajoMo 
KQ>H$hr Aä`mgmVyZ g_moa `oV AmhoV.                

gwajmH$dM  AmË_hË`mMo  : 

•	 à^mdr _mZ{gH$ Amamo½` godm

•	 ì`º$s ,Hw$Qw>§~ ,g_mO d gm_m{OH$ g§ñWm `m§_Yrb 
nañna g§dmX 
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•	 OrdZH$m¡eë` d¥Õr (~XbmgmR>r g‚m ,g_ñ`m{ZdmaU 
d n[apñWVrer OwidyZ KoÊ`mMo H$m¡eë` BË`mXr )

•	 ñdm{^_mZ ,OrdZmÀ`m CÔoemMr OmUrd 

•	 gm§ñH¥${VH$ ,Ym{_©H$ d d¡`{º$H$ _wë`m§Mr  OmonmgZm 

OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo 2014 _Ü`o n{hbm 
'AmË_hË`m à{V~§Y Ahdmb 'à{gÕ Ho$bm AgyZ Ë`m_Ü`o 
gXñ` Xoem§Zm {VWo H$m`©aV nmQ>©Zg©Zm§ gmo~V KoD$Z Xoem§À`m 
CnbãY gw{dYm d n[apñWVrZwê$n gdmªJrU ~m~tMm {dMma 
H$ê$Z à^mdr à{V~§Y YmoaU V`ma  H$aÊ`mgmMr gyMZm 
Ho$br Amho. g§`wº$ amï´>g§KmÀ`m 1990 À`m AhdmbmZ§Va 
Ho$di {\$Zb±S> `m EH$mM Xoem§_Ü`o AmË_hË`mH$arVm amï´>r` 
H$m`©H«$_ gwê$ H$aÊ`mV Ambm hmoVm .gÚpñWVrV 38 
Xoem§Zr AmË_hË`m à{V~§Y YmoaU ñdrH$mabo Amho . ~aoMgo 
Xoe Zì`mZo YmoaU ~Z{dV AgyZ ^maVmVhr `m {XeoZo nmdbo 
CMbbr OmV AmhoV.  _hmamï´>m_Ü`o eoVH$ar AmË_hË`mJ«ñV 
{dX^© d _amR>dmS>çmÀ`m 14 {Oëøm§_Ü`o ' àoaUm 'àH$ënmMr 
gwédmV H$aÊ`mV Ambr Amho . `m {OëømV 2015 nmgyZ 
Odùnmg 90,000 bmoH$m§Mo _mZ{gH$ Amamo½` {df`r 
g_wnXoeZ H$aÊ`mV Ambo Amho.

_mB§S>~±H$ :

gÚpñWVrV Á`m Xoem§_Ü`o _mZ{gH$ Amamo½` d g§~§{YV 
g_ñ`m Ogo H$s AmË_hË`m ,ì`gZmYrZVm, {dH$bm§JVm VWm 
_mZdm{YH$ma `m{df`r amï´>r` /amÁ` nmVirdarb YmoaUo, 
H$m`Xo ,A§_b~OmdUrMo {ZH$f ApñVËdmV AmhoV Ë`m§Mr 
EH${ÌV _m{hVr _mB§S>~±H$ `m Am°ZbmB©Z g§Ho$VñWimda 
CnbãY H$ê$Z {Xbr Amho .

10 gßQ>|~a :

B§Q>aZ°eZb Agmo{gEeZ \$m°a gwgmB©S> {àìhoÝeZ 
(IASP) `m OmJ{VH$ g§KQ>ZoÀ`m nwT>mH$mamVyZ 2003 
`mdfunmgyZ OJ^amV 10 gßQ>|~a hm {Xdg OmJ{VH$ 
AmË_hË`m à{V~§Y {Xdg åhUyZ gmOam Ho$bm OmV Amho. 
OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm d dëS©> \o$S>aoeZ \$m°a _|Q>b 
hoëW ho ghàm`moOH$ AmhoV .H$mhr Xoem§_Ü`o `mM {Xder 
amï´>r` YmoaU Omhra H$aÊ`mMr  H$m`©dmhr H$aÊ`mV Ambr 
AgyZ, H$mhr Xoe `m H$mbmdYrg OmoSy>Z AmË_hË`m à{V~§Y 
gámh / _{hZm gmOam H$arV AmhoV .gdmªMm CÔoe EH$M 
-AmË_hË`m d à{V~§Ym{df`r OZOmJaU .

40 goH§$X Ord dmM{dÊ`mMo :

àË`oH$ Mmirg goH§$Xmbm Amnë`mVrbM H$moUrVar 
AmË_hË`m H$arV Amho `m ~m~rMm Jm§^r`m©Zo {dMma H$ê$Z 
Mmby dfu 10 gßQ>|~a Vo 10 Am°ŠQ>mo~a (OmJ{VH$ _mZ{gH$ 
Amamo½` {XZ) n`ªV '40 goH§$X H$m`m©Mo '`m g§H$ënZoÛmao 
AmË_hË`m d  à{V~§Ym {df`r OZOmJaU, AmË_hË`oMo Oo 
XÿfU d JwÝhoJmar ñdê$n g_mO_Zmda q~~dbo Amho Vo Xÿa 
H$aUo d Oo g_ñ`oZo / OmoIr_ J«ñV AmhoV Ë`m§Zm Vwåhr 
EH$Q>o ZmhrV hm g§Xoe XoUo {df`r H$m`©dmhr Mmby H$aÊ`mV 
Ambr Amho .Amnbohr 40 goH§$X `m OZOmJ¥VrgmR>r ÚmdoV 
`m Anojogh !!!

H$mhr AË`§V _hÎdmMo...
•	 AmË_hË`obm àVr~§Y Ûmao Q>miVm `oD$ eH$Vo 
•	 àË`oH$ Mmirg goH§$Xmbm EH$ ì`º$s AmË_hË`m 

H$aV Amho 
•	 nydu Ho$bobm AmË_hË`oMm à`ËZ gdm©V _moR>m 

OmoI_rMm KQ>H$ Amho
•	 15 Vo 29 df© d`moJQ>mVrb `wdm dJm©V 

AmË_hË`m _¥Ë`yMo Xþgao à_wI H$maU Amho
•	 gd© Xoem§_Ü`o ,gd© d`moJQ>mV AmË_hË`m hmoV 

AgVmV



_mUyg Amnë`mbm {_imboë`m Ad`dm§Mr {deof 
H$miOr KoV AgVmo. H$mZ, ZmH$, S>moio, hmV, 

nm` hr ZrQ>ZoQ>H$s d ì`dpñWV AgVrb Va _Zwî` Am`wî`mV 
{H$Vrhr _moR>`m g§H$Q>mbm gm_moao OmD$ eH$Vmo. Ë`m_wio ho 
Ad`d OnÊ`mgmR>r AmnU gmVË`mZo à`ËZerb AgVmo. 
g_mOmV AmO EH$ qH$dm A{YH$ Ad`d ZgUmao bmoH$XoIrb 
_moR>çm à_mUmda AmhoV hoXoIrb {dgê$Z MmbUma Zmhr. 
Ë`mVyZM Ad`dXmZmMr g§H$ënZm d¡ÚH$s` joÌmV ÑT> Pmbr. 
AmO Ad`dXmZmZo AZoH$ bmoH$m§Zm Zdg§OrdZr {_imë`mMr 
AZoH$ CXmhaUo XoVm ̀ oVrb. Amnë`m gd© Ad`dm§_Ü`o AË`§V 
_hÎdmMm d g§doXZerb Ad`d åhUOo Amnbo S>moio. S>moio hr 
gOrdm§Zm Ë`mVhr _mZdmbm {_imbobr gdm©V _moR>r XoUJr  
_mZbr OmVo. _mÌ, gdmªZmM hr XoUJr {_imbobr Zmhr.  
OÝ_OmV Am§Yio AgUo qH$dm AnKmVmZo A§YËd `oUo `m_wio 
Aem ì`º$s g¥ï>rÀ`m gm¢X`m©Mm bm^ KoD$ eH$V ZmhrV. _mÌ, 
AmO {dkmZmZo Ho$boë`m àJVrÀ`m AmYmao AmnU EH$m ì`º$sMr 
Ñï>r Xþgè`m EH$m A§Y ì`º$sbm XoD$Z Ë`mMo OrdZ àH$m{eV 
H$ê$ eH$Vmo. ZoÌXmZmÀ`m _mÜ`_mVyZ _Zwî`mbm A§Y…H$mamVyZ 
COoS>mH$So> KoD$Z OmUmar à{H«$`m d¡ÚH$ joÌmV CnbãY Amho. 
Ë`m_wioM ZoÌXmZmMr AZoH$ ñVwË` CXmhaUo Amnë`mg_moa 
gmVË`mZo `oV AmhoV.

ZoÌXmZmgmR>r gaH$mar Cnm``moOZm§~amo~aM OJ^amVrb 
{d{dY gm_m{OH$, ê$½Umb`rZ g§ñWmXoIrb nwT>o `oV 
AmhoV. bmoH$m§Zm ZoÌXmZmMo _hÎd nQ>dyZ XoÊ`mgmR>r VgoM 
ZoÌXmZm~Ôb _m{hVr XoÊ`mgmR>r `m g§ñWm§_m\©$V {d{dY 
H$m`©H«$_m§Mo Am`OZ gmVË`mZo H$aÊ`mV `oVo. Xadfu 10 
OyZ amoOr "OmJ{VH$ ZoÌXmZ {XZ' gmOam Ho$bm OmVmo. _
hmamï´>mV à{gÕ ZoÌ{demaX S>m°. Ama. E. ^mbM§Ð `m§À`m 
ñ_¥{V{àË`W© ZoÌXmZ {XZmMo Am`moOZ H$aÊ`mV `oVo. `m{Xder 
{d{dY _mÜ`_m§Ûmao ZoÌXmZmgmR>r bmoH$m§Zm àd¥Îm H$aÊ`mV `oVo. 
Ë`m§À`mH$Sy>Z EH$ \$m°_© ^ê$Z KoVbm OmVmo. _¥Ë`yZ§Va ZoÌXmZ 
hmoV Agë`mZo, Amnë`m _¥Ë`yZ§Va A§Y ì`º$sbm ZoÌXmZ 
H$ê$Z AmnU Ë`mÀ`m Am`wî`mV nwÝhm àH$me AmUy eH$Vmo, 
Ë`mbm Ñï>r àXmZ H$ê$ eH$Vmo. Ñï>r{dH$ma à{V~§YH$ Am{U 
A§YËd {Z`§ÌU H$m`©H«$_ `m nyU©nUo H|$Ð nwañH¥$V H$m`©H«$_mV 
AZoH$ ZoÌnoT>çm Am{U {\$aVr ZoÌ nWHo$ H$m`m©pÝdV H$aÊ`mV 
Ambobr AmhoV. OZgm_mÝ`mV Ñ{ï>XmZmMo _hÎd nQ>dyZ 

XoÊ`mgmR>r H|$Ð gaH$magwÕm à`ËZerb Amho.

H|$Ð gaH$maÀ`m A§YËd {ZdmaU H$m`©H«$_mÀ`m  
_mÜ`_mVyZ ZoÌXmZm~m~V OZOmJ¥Vr H$aÊ`mgmR>r gmVË`mZo 
{d{dY CnH«$_ am~{dÊ`mV `oVmV. amÁ`mV ZD$ bmIm§nojm 
OmñV bmoH$ ZoÌhrZ AmhoV. amÁ`mVrb A§Y ì`º$s¨Mr hr 
AmH$So>dmar nm{hbr Va Amnë`mbm ZoÌXmZmMo dmT>Vo _hÎd 
Ü`mZmV `oB©b. amÁ`mV A§YËd {ZdmaU Am{U Ñ{ï>{hZm§À`m 
_XVrgmR>r {d{dY ZoÌ{e{~a H$m`©H«$_m§Mo Am`moOZ H$aÊ`mV 
`oV Amho. ZoÌXmZm{df`r bmoH$m§_Ü`o H$_mbrMo g_O J¡ag_O 
Agë`mMo AmnU nmhVmo. ho J¡ag_O Xÿa H$aUo ho gdm©V _moR>o 
AmìhmZ Amho. ZoÌXmZ, ZoÌnoT>r, {VMo H$m`© `m{df`r gd©gm_
mÝ`m§_Ü`o OmJê$H$Vm {Z_m©U hmoUo JaOoMo Amho. 1 dfm©darb 
ì`º$sMo ZoÌXmZ hmoD$ eH$Vo. Ë`mgmR>r ì`º$sZo {Od§VnUr 
ZoÌXmZmMr boIr ñdê$nmV BÀN>m ì`º$ H$aUo JaOoMo Amho. 
Ë`mZ§Va ì`º$sÀ`m _¥Ë`ynümV Ë`mMo ZmVodmB©H$, {_Ì_§S>itZr 
Ë`mÀ`m BÀN>oMm _mZ amIV Ë`m ì`º$sMo ZoÌXmZ H$aUo _hÎdmMo 
Amho. ì`º$sÀ`m _¥Ë`yZ§Va 6 Vmgm§À`m H$mbmdYrV ZoÌXmZ 
hmoUo JaOoMo Amho. Voìhm ì`º$sÀ`m ZmVodmB©H$m§Zr VËH$mi 
ZoÌnoT>rV g§nH©$ gmYyZ ZoÌXmZm{df`r H$idbo nm{hOo. Ë`mZ§Va 
Ñ{ï>{hZm§Zm _mJUrZwgma `m ZoÌ noT>rVyZ ZoÌXmZ H$aÊ`mV `oVo. 
{deof åhUOo _Yw_oh, Cƒ aº$Xm~, _moVrq~Xÿ eó{H«$`m, Mî_m 
dmnaV Agboë`m ì`º$shr ZoÌXmZmg nmÌ R>aVmV.

ZoÌXmZmMr à{H«$`m \$maer Jw§VmJw§VrMr ZgyZ _¥Ë`yZ§Va 
Ad¿`m AYm© VmgmV ZoÌXmZmMr à{H«$`m nma nS>Vo. ZoÌXmZmV 
g§nyU© S>moù`mMo amonU Z H$aVm Ho$di S>moù`mÀ`m ~mhþbrÀ`m 
nS>ÚmMo amonU Ho$bo OmVo. Ë`m_wio S>moù`mÀ`m ~mhþbrÀ`m 
nS>ÚmV Xmof AgUmè`m ì`º$s¨Zm `m eó{H«$`oMm Iyn bm^ 
hmoVmo. ZoÌXmZmÛmao Ñï>r {_imbobo AZoH$OU g_mOmV  
gÝ_mZmZo d S>moignUo dmdaV AmhoV. ZoÌXmZmZo Ñ{ï>{hZm§À`m 
OrdZmbm Zdr Ñï>r àmá hmoVo. AmnU Zoh_rM {Za{Zamù`m 
àH$maMo XmZ Ogo AÞXmZ, aº$XmZ Am{U {d{dY àH$maÀ`m 
Ad`dXmZm~Ôb EHy$Z AgVmo. _mÌ ZoÌXmZmZo BVam§À`m 
Am`wî`mV Zdr Ñ{ï>Xm`H$ nmbdr \$moS>Ê`mMo H$m_ AmnU H$ê$ 
eH$Vmo. Ad`dXmZm~m~V bmoH$m§_Ü`o AmO \$ma OmJê$H$Vm 
Zmhr hr dñVwpñWVr Amho. Ë`m_wio _aUmZ§Va ZoÌXmZmgma»`m 
n{dÌ d gm_m{OH$ H$m`m©Mm ^mJ hmoÊ`mMr {ZU©`j_Vm 
A{YH$m{YH$ bmoH$m§_Ü`o `mdr.
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d¡^d _mohZ nmQ>rb
H$j A{YH$mar (A{^¶mZ g§MmbH$ H$j)

amï´>r¶ Amamo½¶ A{^¶mZ, ‘w§~B©
ZoÌXmZ...
EH$ loð> XmZ!
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XoemMm {dH$mg, CËnmXH$Vm d Am{W©H$ dmT> ̀ mH$[aVm 
OZVoÀ`m Amamo½`mbm AZÝ`gmYmaU _hÎd 

AgVo. Amhma Am{U Amamo½` `m EH$mM ZmÊ`mÀ`m XmoZ ~mOy 
Agë`m_wio `mo½` nmofUm_wio XoemÀ`m {dH$mgmda hmoUmè`m 
gH$mamË_H$ n[aUm_m§~m~V OZOmJ¥VrMr _mo{h_ A{YH$ ì`mnH$ 
H$aUo, ho amï´>r` nmofmhma gámh gmOam H$aÊ`mMo _hÎdmMo 
C{Ôï> Amho. `m~amo~aM OZVoÀ`m nmofU {df`H$ g_ñ`m§Mr 
CH$b H$aÊ`mH$[aVm emgZ H$em àH$mao à`ËZerb Amho, 
`m~m~VMr _m{hVr OZgm_mÝ`m§n`ªV nmohmoM{dÊ`mH$[aVm df© 
1982 nmgyZ Xadfu 1 Vo 7 gßQ>|~a hm AmR>dS>m amï´>r` 
nmofmhma gámh åhUyZ gmOam Ho$bm OmV AgVmo. `m {Z{_ÎmmZo 
H|$Ð emgZmÀ`m _{hbm d ~mb{dH$mg _§Ìmb`mÀ`m A§VJ©V 
\w$S> A°ÊS> Ý`yQ´>reZ ~moS>© `m§MoH$Sy>Z EH$ KmofdmŠ` {Xbo 
OmVo. `m KmofdmŠ`mbm AZwgê$Z Xoe^a nmofmhma {ejUmÀ`m 
_mÜ`_mVyZ OZOmJ¥Vr H$aÊ`mH$[aVm {d{dY àH$maMo H$m`©H«$_ 
Amamo½` {d^mJ, _{hbm ~mbH$ë`mU {d^mJ, {Z_emgH$s` 
g§ñWm, {d{dY g_mOgodr g§ñWm ̀ m§À`m _mÜ`_mVyZ Am`mo{OV 
Ho$bo OmVmV.

`m dfu H|$Ð emgZmÛmao "nmofH$ Amhma, Xoe H$m "AmYma' 
ho KmofdmŠ` XoÊ`mV Ambobo Amho. Hw$nmofUm_wio Ho$di bmoH$m§À`m 
^m¡{VH$ Amamo½`mdaM n[aUm_ hmoVmo Ago ZgyZ, Ë`m_wio ~m¡{ÕH$ 
{dH$mgmdagwÕm n[aUm_ Pmë`m_wio Am{W©H$ {dH$mg Iw§Q>Vmo. 
~XbË`m OrdZe¡br_wio ^maVr`m§_Ü`o bÇ>nUmMo à_mU 
dmT>V AgyZ, Ë`m_wio _Yw_oh, Cƒ aº$Xm~, öX`{dH$ma 
Aem Agm§g{J©H$ AmOmamÀ`m à_mUmV dmT> 
hmoV AgyZ, ^maVmV 
_Yw_ohtMr _moR>r dmT>V hmoV 
AgyZ, ^maV hr _Yw_ohtMr 
amOYmZr R>aV Amho, Ago 
åhQ>bo OmVo. öX`{dH$ma 
AgUmè`m§À`m à_mUmV 
gwÕm {Xdg|{Xdg 
bjUr` dmT> 
hmoV Amho. `m gd© 
H$maUm§_wioM d¡`º$sH$ 
nmVirda nmofUm_Ü`o 

gwYmaUm KS>dyZ AmUÊ`mH$[aVm Midi C^maÊ`mMr doi 
Ambobr Amho. `mH$[aVm {d{dY {d^mJm§À`m g_Ýd`mVyZ VgoM 
EH${ÌV à`ËZm§VyZ {_eZ _moS>_Ü`o H$m_ H$ê$Z Hw$nmofUmÀ`m 
`m OQ>rb g_ñ`oda Cnm``moOZm H$aUo {ZVm§V Amdí`H$ 
Amho.

gÜ`mÀ`m VgoM ^mdr {nT>rMo {O{dËd, Amamo½` Am{U 
{dH$mg `mH$[aVm `mo½` nmofUmbm AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho. 
~mi H$_r dOZmMo OÝ_mbm Amë`mg Ë`mMr amoJà{VH$ma 
eº$s H$_r AgVo Am{U ^{dî`mV Ë`mMo Amamo½` aIS>VM 
amhVo. VgoM J^m©V AgVmZm dmT> Iw§Q>ë`mZo Ë`mbm ^{dî`mV 
_Yw_oh, Cƒ aº$Xm~, öX`{dH$ma `m g_ñ`m CX²^dÊ`mMr 
eŠ`Vm dmT>Vo. Hw$nmofUm_wio ~mbH$m§Mm ~wÜ`m§H$ H$_r hmoD$Z 
Ë`m§Mr {eH$Ê`mMr j_Vm H$_r hmoVo. Ë`m_wio emio_Ü`o hr 
_wbo _mJo nS>VmV. ^{dî`mV `m ~m~tMm Ë`m§À`m H$m`©j_Voda 
{dn[aV n[aUm_ hmoVmo. Aem àH$mao _Zwî`~I {dH$mgmH$[aVm 
OZVoMo `mo½` nmofU \$maM _hÎdmMo AgVo. `mdê$Z gd©M 
d`moJQ>mVrb OZgm_mÝ`m§Mr nmofU {df`H$ gwpñWVr XoemÀ`m 
Am{W©H$ pñWVrMo Xe©H$ AgVo ho ñnï> hmoVo.

ì`º$s¨Mo Amamo½` gwpñWVrV amhÊ`mgmR>r g_Vmob 
Amhmambm AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho. åhUyZM "OrdZmMm 
AmYma, g_Vmob Amhma' Ago åhQ>ë`mg Vr A{Ve`moº$s R>aUma 

Zmhr. Amhmam~m~V hr C{Ôï>o gmÜ` H$aÊ`mH$[aVm 
`mo½` AmhmamMr {ZdS> H$ê$Z Amhmam~m~V `mo½` 
dVw©UyH$ R>odUo JaOoMo Amho. g_Vmob AmhmamMr 

H$aÊ`mH$[aVm AmhmamV {d{dYVm 
AgUo Amdí`H$ AgVo. {d{dY 

JQ>mVrb AÞnXmWmªMm 
g_mdoe Agboë`m 
AmhmamVyZ earambm 
Amdí`H$ AgUmao gd© 
nmofH$ KQ>H$ `mo½` Ë`m 
à_mUmV {_iVmV.

Amnë`mbm Amdí`H$ 
AgUmao ~hþVm§e nmofH$ KQ>H 

V¥UYmÝ` Am{U H$S>YmÝ`m§VyZ 
{_iV AgVmV. XþYm_Ü`o 

g§H$bZ
nmofmhma {d^mJ, ZmJnya OrdZmMm AmYma

g_Vmob Amhma
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à{WZo, H°$pëe`_, VgoM BVa nmofH$ KQ>H$m§Mo à_mU A{YH$ 
Agë`m_wio A^©H$ ~mbHo$, VgoM _{hbm§À`m AmhmamV XþYmMm 
g_mdoe AmdOy©Z H$amdm. ImÚVob, V¡b`wº$ nXmW© d H$R>rU 
H$dMmMr \$io `m§À`m WmoS>çmem g_mdoem_wio AmhmamÀ`m 
à_mUmV dmT> Z hmoVm AmhmamVyZ {_iUmè`m Cî_m§H$mÀ`m, 
à_mUmV ~arM dmT> hmoVo. ^mÁ`m Am{U \$im§_YyZ OrdZgÎdo, 
I{ZOÐì`o VgoM \$m`Q>moÝ`wQ´>r`Ýg ho g§ajH$ AÞnXmW© 
{_iVmV. åhUyZM `m dfuÀ`m amï´>r` nmofmhma gámhmÀ`m 
{Z{_ÎmmZo g_Vmob AmhmamMo OrdZmVrb _hÎd `m ~m~tda 
{deof ^a Úmdm bmJUma Amho.

B§{S>`Z H$m¡pÝgb Am°\$ _o{S>H$b [agM© ̀ m§Zr ̂ maVr`m§H$[aVm 
{Xbobr Amhma {df`H$ C{Ôï>ço Imbrbà_mUo

1) 	 OZgm_mÝ`m§Mo emar[aH$ dOZ à_mU~Õ R>odyZ Amamo½` 
ajUmVyZ Ë`m§Mr H$m`©j_Vm AË`wƒ nmVirda R>odUo.

2)	 J^©dVr Am{U ñVZXm _mVm§Mr nmofU pñWVr `mo½` 
am{hb, `mMr ImÌr H$aUo.

3)	 A^©H$m§À`m OÝ_ dOZm_Ü`o gwYmaUm KS>dyZ AmUyZ 
A^©Ho$, ~mbHo$ VgoM {H$emoad`rZm§À`m dmT>rMo nyU©Ëd 
gmÜ` H$aUo.

4)	 AmhmamVrb  nmofH$ KQ>H$m§Mo à_mU `mo½` amIyZ nmofH$ 
KQ>H$m§À`m A^mdmZo hmoUmè`m amoJm§Mo à{V~§Y H$aUo.

5)	 Amhmamer {ZJS>rV AgUmè`m Agm§g{J©H$ AmOmam§Mm 
à{V~§Y H$aUo.

6)	 Á`oð> ZmJ[aH$m§Mo Amamo½` ajU H$ê$Z Ë`m§À`m 
Am`w_m©Zm_Ü`o dmT> H$aUo.

darb gd© ~m~r gmÜ` H$aÊ`mH$[aVm Imbrb 15 _mJ©Xe©H$ 
VÎdo amï´>r` nmofU g§ñWmZ h¡Ðm~mX `m§Zr gwM{dbobr AmhoV.

1)	 g_Vmob AmhmamMr gw{ZpíMVVm H$aÊ`mH$[aVm AmhmamV 
{d{dY àH$maÀ`m AÞnXmWmªMm g_mdoe H$am.

2)	 J^©dVr d ñVZXm _mVm§À`m nmofmhma {df`H$ JaOm§Mr 
nyV©Vm hmoÊ`mH$[aVm Ë`m§Zm Zoh_rÀ`m AdñWonojm A{YH$ 
Amhma {_iob, `mMr ImÌr H$am.

3)	 OÝ_mZ§Va n{hbo 6 _{hZo {Zìdi _mVoMo XþYM Úm. 
ñVZnmZ 2 df© qH$dm eŠ` Agob, Vmon`ªV gwê$ R>odm.

4)	 6 _{hÝ`mZ§Va ~mimbm KaÀ`m Kar V`ma H$aÊ`mV 
Ambobo gmYmaU KÅ> nXmW© gwê$ H$am d ~mimÀ`m 
d`mÀ`m dmT>rZwgma Ë`m_Ü`o dmT> H$am.

5)	 ~mbHo$ VgoM {H$emoad`rZm§Zm nwaogm d `mo½` Amhma Úm. 
VgoM AmOmanUmVgwÕm Ë`m§Zm nwaogm Amhma {_iob, 
`mMr ImÌr H$am.

6)	 ^mÁ`m Am{U \$io `m§Mo godZ ^anya à_mUmV H$am.

7)	 ImÚVob VgoM àmUrO nXmWmªMm AmhmamV _m\$H$ 
à_mUmV g_mdoe H$am. Vyn, bmoUr, dZñnVr Vyn `m 
g§n¥º$ \°$Q>r A°{gS²>g AgUmè`m pñZ½Y nXmWmªMo godZ 
A{Ve` H$_r à_mUmV H$am.

8)	 dOZdmT> ì`m`m_ VgoM ^m¡{VH$ H¥$Vr `m§À`m _mÜ`_mVyZ 
Amnbo dOZ à_mUn~Õ R>odm.

9)	 gmVË`nyU© ì`m`m_ VgoM ̂ m¡{VH$ H¥$Vr ̀ m§À`m _mÜ`_mVyZ 
Amnbo dOZ à_mU~Õ R>odm.

10)	AmhmamV _rR> d gmIaoMo à_mU H$_rVH$_r Agy Úm.

11) 	AmhmamV gwa{jV d ñdÀN> AÞ nXmWmªMm g_mdoe H$am.

12)	AÞ {eOdÊ`mnyduÀ`m à{H«$`m, VgoM AÞ 
{eO{dÊ`mH$[aVm `mo½` nÕVtMm Adb§~ H$am.

13)	^anya nmUr ß`m. VgoM H¥${Ì_ no`m§Mm AmhmamVrb 
g_mdoe AË`ën à_mUmV Agy Úm.

14)	_rR>, gmIa, pñZ½Y nXmW©, `m§Mm A{VaoH$ AgUmè`m 
nXmWmªMm AmhmamV H$_rVH$_r g_mdoe H$am.

15)	Á`oð> ZmJ[aH$m§À`m AmhmamV gwú_ nmofH$ KQ>H$m§Zr g_¥Õ 
Aem AÞnXmWmªMm g_mdoe H$ê$Z, Ë`m§Zm {ZamoJr Am{U 
{H«$`merb R>odm.

Amamo½` ajUmV Amhma{df`H$ gd`tZm A{Ve` _hÎd 
AgVo. dma§dma hm°Q>ob_Ü`o ImUo, Ý`mhmar Z H$aUo, nwaoem 
^mÁ`m d \$io Z ImUo, Iyn _rR> ImUo, Iyn gmIa ImUo, 
doi dmM{dÊ`mgmR>r MmbVmZm qH$dm H$m_ H$aVmZm ImUo, Iyn 
^am^a ImUo, CnmernmoQ>r dma§dma Mhm, H$m°\$s {nUo, OodUmÀ`m 
doim {ZpíMV ZgUo, VmU-VUmd H$_r H$aÊ`mH$[aVm ImUo, 
Aem {H$VrVar Amhma {df`H$ dmB©Q> gd`tMm `oWo C„oI 
H$aVm `oB©b. Amhma{df`H$ dmB©Q> gd`tMm Ë`mJ H$ê$Z 
Mm§Jë`m gd`r A§{JH$maë`mg Amamo½` g§dY©ZmV Vo Iyn 
CnbãY R>aVo.

`m dfuÀ`m amï´>r` nmfmhma gámhm_Ü`o darb _mJ©Xe©H$ 
VÎdm§Zwgma g§XoemMm à^mdr dmna H$ê$Z OZOmJ¥Vr CnH«$_m§Mo 
Am`moOZ Va H$amdoM; na§Vw nmofmhma {ejUmMr hr _mo{h_ 
AI§S>nUo VgoM nwaogm ì`m`m_ `m§À`m _mÜ`_mVyZ, {ZamoJr 
^maVmMr {Z{_©VrH$S>rb Amnbr dmQ>Mmb A{YH$ ~iH$Q> 
hmoB©b. AWm©VM OZVobm `mo½` AmhmamÀ`m _mÜ`_mVyZ 
Amamo½`nyU© R>odÊ`mH$[aVm H¥$fr {d^mJ, _hgyb {d^mJ, 
{ejU {d^mJ, Amamo½` {d^mJ, _{hbm ~mb H$ë`mU {d^mJ, 
Am{Xdmgr {dH$mg {d^mJ B. {d{dY {d^mJm§À`m H$m`m©_Ü` 
`mo½` g_Ýd` AgUo {ZVm§V Amdí`H$ Amho.
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g§H$bZ : 
amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ 29 gßQ>|~a :

OmJ{VH$ öX`{XZ

29 gßQ>|~a : OmJ{VH$ öX` {XZ, åhUyZ 
gmOam Ho$bm OmVmo. `m {Xder öX`m~m~V 

_m{hVr bmoH$m§n`ªV nmohmoMdyZ bmoH$m§_Ü`o öX`m~m~V H$miOr 
KoÊ`mgmR>r OmJê$H$Vm {Z_m©U Ho$br OmVo. OrdZ OJUmam 
Agm EH$hr _mUyg Zgob, H$s Á`mbm öX`m~m~V Am{U 
OJVmZm _mUgmZo Amnë`m öX`mMr H$miOr ¿`m`bm hdr, 
ho _m{hV Zgob. _mUgmMo öX` ho A§{Oamgma»`m AmH$mamMo 
AgyZ, Vo XmoZ \w$â\w$gm§_Ü`o AgVo. öX`mMm XmoZ V¥Vr`m§Mm 
^mJ N>mVrÀ`m _Ü`dVu aofoÀ`m S>mì`m ~mOyg d Cabobm EH$ 
V¥Vr`m§e ̂ mJ COì`m ~mOyg AgVmo. öX`mMo dOZ gmYmaUnUo 
AYm© {H$.J«°. (EH$ nm¢S>) AgVo d Ë`mMm AmH$ma hmVmÀ`m 
{_Q>boë`m _wR>rnojm WmoS>m _moR>m AgVmo. _mUgmMo AmH$ma_mZ 
d dOZ øm§À`m à_mUmVM Ë`mÀ`m öX`mMo AmH$ma_mZ d dOZ 
AgVo. öX` åhUOo ñZm`y§Mr EH$ {nedr AgoM WmoS>Š`mV 
dU©Z H$aVm `oB©b. öX`mMo _w»` H$m`© åhUOo OrdZYmam 
Agm "àmUdm`y' `mMm aº$mÛmao earamVrb gd© noetZm AI§S> 
d {Z`{_V nwadR>m H$aUo ho hmo`. _mZdr öX`mMr H$m`©j_Vm 
hr Ia§ Va \$maM AmíM`©H$maH$ Amho. EImÚm e{º$_mZ 
_moQ>ma B§{OZmà_mUo Ë`mMr amIrd eº$s \$ma àM§S> AgyZ, 
AS>rAS>MUrÀ`m doir Vr dmnaVm `oVo.

öX`mMr YS>YS> (YS>H$Z) åhUOo öX`mÀ`m COì`m 
H$m{Z©Ho$À`m ñZm`w_` ^mJmV EH$ gyú_ _‚mmnoer AgyZ, 
Ë`mbm "gm`Zmo-Am¡arHw$b_ ZmoS>' Ago åhUVmV. H$m{Z©Ho$À`m 
`m ^mJmVrb {_{ZQ>mbm 70 Vo 75 {dÚwV-CÝ_of ~mhoa nS>Vm 
d øm {d{eï> àoaUoZwgma öX`mMo {Q>H$-{Q>H$ R>moHo$ nS>VmV. 
öX`mV N>moQ>çm-_moR>çm Pmboë`m {dH$mam_wio, {~KmS>m_wio 
öX`mbm YmoH$m g§^dVmo.

"öX`amoJ' `m ZmdmImbr Ho$di öX`mMoM {dH$ma 
A{^àoV ZgyZ, aº$dm{hÝ`m§À`m bhmZ-_moR>çm {dH¥$Vrhr Ë`mV 
g_m{dï> hmoVmV. öX` d aº$dm{hÝ`m ho aº$m{^gaU g§ñWoMo 
XmoZ à_wI KQ>H$ Agë`mZo Agm g_mdoe dmñV{dH$M dmQ>Vmo. 
àË`j öX`{dH$mamnojm aº$dm{hÝ`m§Mo àH$ma A{YH$ à_mUmg 
_¥Ë`yg H$maUr^yV R>aVmV. öX`amoJmMo Zmd nydunojm AmO 
A{YH$ à_mUmV EoHy$ `oVo. Ë`mMo _w»` H$maU nm{hbo AgVm 
bmoH$m§_Ü`o `m amoJm{df`r OmJê$H$Vm A{YH$ à_mUmV Pmbobr 
{XgyZ ̀ oVo d AmYw{ZH$ amoJ{ZXmZ {ZpíMVrhr gwYmabobr Amho.

Amnë`m ^maVmV  öX`mMo d aº$dm{hÝ`m§Mo {dH$ma 
AgUmè`m é½Um§Mo gamgar d`mo_mZ 30 Vo 35 df} Agë`mMo 
{XgyZ `oVo.
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öX`{dH$mamMr _hÎdmMr H$maUo nm{hbr AgVm…

•	 öX`-amo{hUr {dH$ma d Ë`m_wio öX`mbm hmoUmam 
Anwam aº$nwadR>m

•	 J^m©dñWoVrb dmT>rV AWdm OÝ_V:M öX`mV H$mhr 
d¡JwÊ` AgUo.

•	 g§gJ©~mYo_wio hmoUmao O§VyOÝ` amoJ, g§{YdmV, Ja_r 
BË`mXr.

•	 aŠVXm~d¥Õr, OwZmQ> X_, öX`mVrb PS>nm§Mo {dH$ma 
`m§gma»`m AZoH$ H$maUm§Zr öX`mda nS>Umè`m 
Adm§Va VmUm_wio CX²^dUmao {dH$ma.

Iao Va H$moUË`mhr amoJmMo {ZXmZ hmoÊ`mg é½Um§À`m 
nyduÀ`m d gÜ`mÀ`m amoJmÀ`m g§nyU© B{Vhmgmbm \$ma _hÎd 
Amho. nyd© B{Vhmg OmUyZ KoVë`mZ§Va d¡ÚH$s`Ñï>çm g§nyU© 
emar[aH$ VnmgUr H$ê$Z KoUo JaOoMo R>aVo. B©.gr.Or., 
j-{H$aU VnmgUr `mgma»`m VnmgUrMr {deof _XV `mo½` 
{ZXmZ H$aÊ`mgmR>r KoVbr OmVo.

öX`amo{hÊ`mMm amoJ

gd©gmYmaU bmoH$m§Zm OmñV _m{hV Agboë`m 
öX`amoJmVrb hm {dH$ma Amho. {ó`m§nojm ho à_mU nwéfm§V 
àm`: 6 nQ> A{YH$ Amho. VgoM VéU d d¥Õm§nojm àm¡T>m§V, 
OmñV dOZXma d ñWyb ì`º$sV, aº$Xm~ dmT>boë`m ì`º$sg, 
_Yw_oh d {nÎmme` {dH$maJ«ñVmV d gwIdñVy ~w{Õ_mZ dJm©V 
hm {dH$ma OmñV AmT>iVmo.

öX` amo{hÊ`mMm hm amoJ OS>ë`mg, Ama§^mbm Var Ë`mMr 
\$maer bjUo {XgV ZmhrV. _mÌ, ^anya ì`m`m_mZ§Va qH$dm 
_ohZVrZ§Va Oa öX`mMm {dÚwV AmboI KoVbm, Va H$moamoZar 
amoJmMo ApñVËd hþS>Hy$Z H$mT>Vm ̀ oVo. ̂ anya OmoamZo MmbUo qH$dm 
{OÝ`mMr MT>CVma Ho$br åhUOo N>mVrV XþIy bmJVo. N>mVrV 
Amdië`mgmaIo dmQ>Vo. _Zwî` qMVmJ«ñV hmoVmo, Iyn Km_  
\w$Q>Vmo d AmoH$mar `oD$Z H$mVS>r {\$H$Q> {Xgy bmJVo. nydu `m 
{dH$mamZo _¥Ë`y nmdUmè`m é½UmMo à_mU 50% hmoVo. amo½`mÀ`m 
N>mVrV H$im `oD$ bmJë`m, Ë`mbm AñdñW dmQy> bmJbo qH$dm 
ídgZmMm Ìmg hmoD$ bmJbm, Va bJoM S>m°ŠQ>am§Zm XmIdmdo. 
`m {dH$mam§V AË`§V _hÎdmMr H$miOr d CnMma åhUOo 
amo½`mbm g§nyU© {dlm§Vr XoUo hm hmo`.

OÝ_OmV öX`amoJ

OÝ_V:M öX`mÀ`m aMZo_Ü`o H$mhr d¡JwÊ` amhÿZ amoJmMr 
eŠ`Vm {Z_m©U hmoVo. A^©H$mbm OÝ_V:M Aem ì`§JmMm 
emn H$m ^modVmo ho H$moS>o _mÌ AOyZhr C_Jbo Zmhr. VWmnr 
J^m©dñWoÀ`m n{hë`m VrZ _{hÝ`m§VM _mVobm H$m§{OÊ`m, 

Jmodma `m§gmaIo g§gJ©OÝ` amoJ Pmë`m_wio AWdm H$mhr 
CnÐdr Am¡fYo KoVë`m_wio ~mim_Ü`o Ago ì`§J hmoV Agmdo. 
AmVmÀ`m H$mimV `m àH$mamÀ`m H$mhr {dH¥$Vtda `eñdr 
eó{H«$`m H$aVm `oVo. Eó{H«$`oMm Cn`moJ hmoB©b, qH$dm Zmhr, 
Vo doioda R>a{dVm `oÊ`mgmR>r OÝ_V: öX`amoJ AgUmè`m 
àË`oH$ ~mbH$mMr ì`dpñWV VnmgUr VÁkm§H$Sy>Z hmoUo JaOoMo 
Amho.

öX`mMr g§gJ©~mYm

1) g§{YdmV 2) Ja_r 3) O§Vyg§gJ© (O§Vy~mYm) ho VrZ 
g§gJ©Xmof öX`amoJmMr _w»` H$maUo AgVmV. 

g§{YdmV

Joë`m {H$VrVar dfmªnmgyZ g§{YdmVmÀ`m amoJmZo AZoH$ 
bmoH$ _¥Ë`w_wIr nS>bo AmhoV Am{U {H$Ë`oH$m§Zm Va OÝ_^a 
n§JwnUm àmá Pmbm Amho. W§S> d X_Q> hdm, XbXbrMr OmJm 
Am{U XmQ> bmoH$dñVr Aem {d^mJmVyZ amoJmMo ApñVÎd 
àm_w»`mZo AmT>iVo. gm§Yo XþIUo, Vmn `oUo BË`mXr bjUo 
gwê$ hmoD$Z hm {dH$ma öX`mVrb PS>nm§Zm J«mgVmo. {H$Ë`oH$Xm 
ñQ>oßQ>moH$m°H$g O§Vy§À`m Cng§gJm©Zo KemMm Xmh gwê$ hmoD$Z 
g§{YdmV CX²^dVmo d öX`mdaU, öX`mÀ`m ñZm`yMm ñVa d 
AmVrb ñVa øm§da amoJmMo AmH«$_U hmoD$Z no[aH$mS´>m`Q>rg, 
_m`H«$mS>m`Q>rg Ago ÌmgXm`H$ {dH$ma gwê$ hmoVmV.

Ja_r AWm©V {g{b{\$g 

`m amoJmda AY©dQ> CnMma Pmë`mg qH$dm _wirM 
CnMma Z Pmë`mg XrK© H$mbmdYrZ§Va Ë`mÀ`m {dfmMm 
n[aUm_ öX`mÀ`m _hmamo{hUrda hmoD$Z {VÀ`mV ñWm{ZH$  
\w$JdQ>m> {Z_m©U hmoVmo. Ë`mg B§J«OrV "AÝ`arP_' Ago 
åhUVmV, _mJrb H$mhr Ja_rgma»`m {dH$mam§da Mm§Jbo CnMma 
hmoV Agë`mZo hr {dH¥$Vr \$maer dmT>V Zmhr.

O§Vyg§gJ© (O§Vy~mYm)

Kgm, Xmg AWdm ËdMm `m§À`m {dH$mamV H$mhr {d{eï> 
ñQ>oßQ>moH$m°H$g O§Vy§_wio öX`mÀ`m AmVrb AmdaUmbm gyO 
(~°ŠQ>oarAb BÝS>moH$m`S´>m`Q>rg) ̀ oD$Z PS>nm§Zm BOm Pmë`mg 
ì`º$sV, OÝ_V: öX`amoJ Agboë`m ì`º$sV qH$dm g§gJ©Xÿ{fV 
KemVrb JmR>r H$mTy>Z Q>mH$ë`m Va g§gJ© ngê$Z hm amoJ 
CX²^dVmo.

aŠVXm~d¥Õr

OrdZ OJV AgVmZm öX`mda AVr VmU nSy>Z Vo 
WH$Ê`mMo EH$ à_wI H$maUo åhUOo aº$Xm~d¥Õr ho hmo`. 
aº$Xm~ åhUOo aº$dm{hÝ`m§VyZ dmhUmam aº$mMm Ë`mÀ`m 
q^Vtda nS>Umam Xm~ hmo`. Xadfu `m_wio _¥Ë`w_wIr nS>Umè`m 



gßQ>|~a 201922

ì`º$sV àm¡T>m§Mo à_mU ~aoM Amho.

aŠVXm~d¥Õr hm amoJ AmQ>moŠ`mV AmUÊ`mgmR>r

1)	 Amdí`H$ Agbobr {dlm§Vr d WmoS>m\$ma {Z`{_V 
ì`m`m_ H$aÊ`mMr VgoM H$m_mV _Z Jw§V{dÊ`mMr JaO 
AgVo.

2) 	 Zoh_rÀ`m AmhmamV _rR> H$_r d pñZ½Y Am{U {nï> 
nXmWmªMo à_mU H$_r H$amdo.

3)	 _mZ{gH$ ñdmñÏ` amImdo. qMVm, H«$moY Q>mimdm.

öX` {ZpîH«$`Vm

EH$mEH$s _¥Ë`y Pmbm H$s öX` {ZpîH«$`VoZo  
(hmQ>©\o$ë`wAa) Ambm g_Obm OmVmo. d¡ÚH$s`Ñï>çm Ago 
åhQ>bo OmVo H$s, öX`mMr H$m`©j_Vm H$_r - H$_r hmoV OmUo 
`m Aj_Vo_wio earamVrb noerObm§Zm àmUdm`y d nmofU 
H$_r-H$_r {_iV OmVo.

öX` amoJmMr bjUo

N>mVrV XþIUo, H$im `oUo qH$dm Amdië`mgmaIo dmQ>Uo, 
H$im S>mì`m ~mhyda _mZoH$S>o qH$dm O~S>çmda ngê$ bmJVo. 
WmoS>çm\$ma l_mZ§Va H$im `oUo. WmoS>ogo ObX MmbUo AWdm 
nm`ar MT>ë`mg åhUOo Aën l_mZo X~ bmJUo, WH$dm dmQ>Uo, 
N>mVrV YS>YS>Uo, M¸$a ̀ oUo d ~amM doi S>moHo$ XþIUo, nm`mda 
d KmoQ>çmda gyO `oUo hr öX`amoJ OS>ë`mMr Im{Ìbm`H$ 
bjUo ZgyZ, gyMH$ AmhoV.

öX`amoJmÀ`m d aº$dm{hÝ`mÀ`m {dH$mamV nwT>rb 
XjVm ¿`m

• 	 R>am{dH$ doir d¡ÚH$s` narjU H$ê$Z ¿`mdo. 
MmirerÀ`mda d aº$Xm~mgmaIm Ìmg Agë`mg 
VnmgUr H$aUo JaOoMo AgVo.

• 	 öX`amoJmMo H$moUVohr bjU {XgVmM Ë`mda bJoM 
CnMma H$amdm.

• 	 _mZ{gH$ VmU d l_ H$Q>mjmZo Q>mimdo.

• 	 _Yw_oh, ApñVñWwbVm BË`mXr {dH$ma AgUmar 
ì`º$s, Yw_«nmZ H$aUmar ì`º$s d Á`m§À`m ImZXmZmV 
öX`{dH$ma Agë`mMm nyd© B{Vhmg Amho. øm gdmªZr 
doimodoir VnmgUr H$ê$Z ¿`mdr.

• 	 earamMo dOZ dmTy> XoD$ Z`o.

• 	 X¡Z§{XZ H$m_mV AYyZ-_YyZ Amdí`H$ VodT>r {dlm§Vr 
¿`mdr.

öX`{dH$ma g§~§{YV VnmgÊ`m : 

B©.gr.Or. : H$moUË`mhr H$maUm_wio öX`mVrb AmH§w$MZ 

àoaUmdmhH$ g§ñWoV qH$dm öX`mÀ`m AmdaUmdarb ñZm`y§_Ü`o 
H$moUVmhr Xmof CËnÞ Pmbm Agob, Va Vmo öX` {dÚwV 
boImdê$Z (B©.gr.Or.) bjmV ̀ oVmo. Iao Va öX`{dH$mam~m~V 
e§H$m dmQ>V Agob, Va d¡ÚH$s` VÁkm§À`m g„çmZo B©.gr.Or. 
VnmgUr H$ê$Z ¿`mdr.

ñQ´>og Q>oñQ> : hmQ>©A°Q>°H$ Ambm Va 90 Vo 95 Q>ŠŠ`m§hÿZ 
A{YH$ doiog B©.gr.Or. AmboIm_Ü`o ~Xb {XgVmV. Vo VÁk 
bdH$a AmoiIy eH$VmV. H$Yr H$Yr N>mVrV XþIV Zmhr. 
B©.gr.Or. _Ü`o ~Xb Zmhr Aem doir öX`{dH$ma Amho H$s 
Zmhr ho OmUyZ KoÊ`mgmR>r ñQ´>og Q>oñQ> Cn`wº$ R>aVo. _mZ{gH$ 
d emar[aH$ VUmdm_wio Amnë`m öX`mda `oUmam VmU d 
Ë`mdoir öX`mÀ`m H$m`©j_Voda hmoUmao n[aUm_m§Mo narjU 
H$ê$Z CnMmamgmR>r {Xem R>a{dÊ`mg ñQ´>og Q>oñQ>Mr _XV hmoVo.

2-S>r BH$mo :  ho narjU öX`amoJmÀ`m é½Um§gmR>r 
VnmgUrMm A{d^mÁ` A§J Amho. öX`amoJmÀ`m VnmgUrV øm 
nÕVrMm dmna OmñV à_mUmV Ho$bm OmVmo. öX`mMr ñn§XZo, 
Y_Ý`m d aº$dm{hÝ`m VgoM öX`m_Yrb BVa AmOmam§Mo narjU 
2-S>r BH$moÛmao hmoD$Z AmOmamVrb J§^raVm Vm~S>Vmo~ bjmV 
`oD$Z Ë`mda CnMma H$aUo gmono OmVo. öX`mÀ`m AmOmam§Mr 
AdñWm g_OÊ`mg _XV hmoVo. Ë`mV é½Umg H$moUË`mhr 
àH$maMr BOm hmoV Zmhr. `m nÕVrÀ`m narjUmgmR>r 15 Vo 
20 {_{ZQ>o EH$m H$mbmdYr bmJVmo. ho narjU gmYmaUV: 
d`mÀ`m 30 Z§Va Ho$bo OmVo.

A°pÝOAmoJ«m\$s 

`mV AmnU öX`mbm aº$ nwadR>m H$aUmar gd© OmS> d 
~marH$ Y_Ý`m§Mr VnmgUr H$ê$Z öX`mbm {H$Vr aº$nwadR>m 
hmoV Amho d H$moUVr Y_Zr öX`mbm {H$Vr à_mUmV aº$ 
nwadR>m H$arV Amho, ho g_OVo. `m nÕVrÛmao öX`amoJmMr 
AdñWm g_OUo gmono hmoVo. gXa narjUmg 20 Vo 25 {_{ZQ>o 
EdT>m H$mbmdYr bmJVmo.

A°pÝOAmoßbmñQ>r : ApÝOAmoßbmñQ>r öX`mbm aº$nwadR>m 
H$aUmè`m Y_Ý`m§Mr VnmgUr H$ê$Z H$_r aº$nwadR>m H$aUmao 
(ãbm°Ho$O) Y_Zrbm nyd©dV qH$dm gwairV H$ê$Z `mÛmao gXa 
é½UmMo Am`wî` dmT>{dVm `oVo. `m narjUmg 1 Vo 1:30 Vmg 
EdT>m H$mbmdYr bmJVmo.

Iao Va `m 29 gßQ>|~a "OmJ{VH$ öX` {XZ' 
öX`{dH$mam~m~V OrdZ OJV Agboë`m àË`oH$ _mUgmZo 
OmJ¥V amhUo JaOoMo Amho. OrdZ OJV Agboë`m àË`oH$ 
_mUgmZo Amnë`m earamMr Am{U {deof H$ê$Z öX`mMr 
H$miOr KoUo \$ma JaOoMo Amho. 29 gßQ>|~a `m "OmJ{VH$ 
öX` {XZr' bmoH$m§_Ü`o öX`{dH$mam§~m~V OmJê$H$Vm {Z_m©U 
ìhmdr, EdT>rM Anojm!!
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S>m°. ew^Xm OmdS>oH$a
- S>m°. gwaoe OmdS>oH$a H$H©$amoJ J§^ra AmOma

H$H©$amoJ hm EH$ AZoH$ AmOmam§Mm g_yh Amho. 
`m_Ü`o noetMr AZ¡g{J©H$ dmT> hmoVo d Ë`m Ë`mÀ`m 

bJVÀ`m Ad`dm§_Ü`o {eaH$md H$aVmV. Ë`m_wio hmoUmar 
dmT> Anojonojm \$maM dmT>ë`mg _¥Ë`yhr AmoT>dVmo. AmOma 
_Zwî`mÀ`m H$moUË`mhr Ad`dmbm hmoD$ eH$Vmo. OJmVrb gd© 
Xoem§V hm AmT>iVmo. OJ^amVrb bmoH$m§Zm hm AmOma Pmbobm 
Amho. bmoH$ Xadfu `m AmOmamZo _¥Ë`y nmdVmV. H$H©$é½Um§Mr 
g§»`m {Xdg|{Xdg dmT>Vo Amho. Ë`mV àm_w»`mZo \w$â\w$gmMm 
H$H©$amoJ, ñVZmMm H$H©$amoJ d _moR>çm AmS>Ë`mMm H$H©$amoJ OmñV 
à_mUmV AmT>iVmV.

^maVmV H$H©$é½U Amho. Ë`mV Xadfu é½Um§Mr ^a 
nS>Vo. nwéfm§_Ü`o Vm|S>mMm H$H©$amoJ, AÞZ{bH$m, OR>a d 
ídgZZ{bHo$Mm H$H©$amoJ `mMo à_mU OmñV AmT>iVo, Va 
{ó`m§V J^m©e`mÀ`m _wImMm H$H©$amoJ, ñVZmMm H$H©$amoJ, 
Vm|S>mMm {O^oMm AWdm Am§VaAmdaUmMm H$H©$amoJ g§^dVmo. 
Ë`m OmñVrV OmñV é½Um§Zm V§~mIy godZ ho H$maU AmT>iVo. 
{ó`m§À`mV J^m©e`mÀ`m _wImÀ`m H$H©$amoJ ~møm§JmMr 
Amdí`H$ VodT>r ñdÀN>Vm ZgUo, bdH$aM d`mV b¾ Ho$ë`mZo 
VoìhmnmgyZM nwéfm§Mr b¢{J©H$ g§~§Y hr àm_w»`mZo H$maUo 
AmT>iVmV.

ehar ^mJmV AmOH$mb ñVZmÀ`m H$H©$amoJmMo à_mU 
dmTy> bmJbobo AmT>iVo. `mMm g§~§{YV C{eam b¾, C{eamÀ`m 
d`mV _yb hmoUo, _wbm§Mr g§»`m H$_r, ñVZnmZ \$maM H$_r 
{Xdg Mmby R>odUo `mÀ`mer Amho.

V§~mIy_wio hmoUmam H$H©$amoJ OJ^amV J§^ra Amho. 
H$H©$é½Um§Mm g§~§Y V§~mIyer Amho. Yw_«nmZm_wio hmoUmam 
H$H©$amoJ gd© OJ^a AmhoM; nU ^maVmV `m {edm` {dS>r 
AmoT>Uo hr ~è`mM _moR>çm à_mUmV AmT>iVo. V§~mIy ImUo 
`m_Ü`o I¡Zr d Ë`m~amo~a MwZm EH$Ì _iyZ V`ma Ho$bobr 
Jmoir. Jmb d O~S>m `m_Yrb pñZ½Y nXmWmªÀ`m A{V godZmZo 
ñVZmMm H$H©$amoJ g§^dVmo. AVr {VIQ>, VobH$Q>, _gmboXma 
nXmWmªMo godZ Ho$ë`mZo d Zoh_rM AVr Ja_ nXmW© Imëë`mZo 
AÞnMZg§ñWoÀ`m Ad`dm§Mm H$H©$amoJ g§^dVmo.

Cnamoº$ _hÎdmÀ`m gd© Jmoï>r OZgm_mÝ`m§n`ªV 
nmohmoM{dÊ`mgmR>r H$H©$amoJ {Z`§ÌU H$m`©H«$_ Am`mo{OV 
H$aÊ`mV Ambm d Ë`mVrb OZOmJ¥VrÀ`m H$m`©H«$_m_Ü`o H$mhr 
_hÎdmMo g§Xoe XoÊ`mV Ambo.

H$H©$amoJmg§~§Yr AmR> YmoŠ`mMr bjUo Imbrbà_mUo -

1) 	 Vri qH$dm _g `m§À`m AmH$mamV ~Xb.

2) 	 ñVZm_Ü`o AgUmar JmR>.

3) 	 Owbm~ d ~ÕH$moð>Vm EH$m_mJyZ EH$Xm KS>Uo.

4)	 gVVMm ImoH$bm d AmdmOmV ~Xb.

5) 	 _m{gH$ nmirMo doir OmñVrMm aº$òmd

6) 	 Z¡g{J©H$ Ad`dm§Mr _wIo `mÛmao aº$òmd, CXm. ZmH$, 
JwXXËdma, `moZr_mJ©, Vm|S>, bKdrMo _wI.

7) 	 bdH$a ~ar Z hmoUmar OI_.

8) 	 H$maU Z g_OVm hmoUmar dOZmVrb KQ>.

Cnamoº$ AmR> H$H©$amoJm§Mr bjUo àË`oH$mbm _m{hVr AgUo 
JaOoMo Amho. H$maU hr bjUo YmoŠ`mMm Bemam XoVmV,  d VÁk 
S>m°ŠQ>am§Mm `mo½` doir gëëmm KoVë`mg `m§À`m _mJ©Xe©ZmImbr 
`mo½` Ë`m VnmgÊ`m Ho$ë`m OmVrb. `m àH$maMo à{ejU 
{Xë`mg gdmªZm \$m`Xoera hmoB©b. emioVrb _wbo, ì`gZm_wio 
YmoŠ`mÀ`m g_whmV A§V^m©d hmoUmao gd© VéU `m§Zm ho {ejU 
\$m`ÚmMo hmoB©b.

EHy$U H$H©$amoJmn¡H$s 75% {R>H$mUr Aer AmhoV, H$s Ë`m 
OmJon`ªV ghO nmohmoMVm `oVo. Ë`m_wio {ZXmZ H$aUo d Z§Va 
BbmO H$aUo CÎm_ àH$mao O_y eH$Vo.

AmOmamÀ`m {ZXmZmgmR>r H$mhr _hÎdmÀ`m VnmgÊ`m 
H$aÊ`mV `oVmV, Ë`mV-

1) 	 J^m©e`mÀ`m _wImÀ`m H$H©$amoJmÀ`m {ZXmZmgmR>r n°n 
pñ_`a Q>oñQ>.

2) 	 ñVZmÀ`m H$H©$amoJmÀ`m {ZXmZmgmR>r ñdV: ñVZ VnmgUr 
H$aUo.

3) 	 Vm|S>mVrb òmdmÀ`m VnmgUrVyZ \w$â\w$gmÀ`m OmJoV 
R>odbr OmVo. V§~mIyVrb Ho${_H$b {ZH$moQ>rZ d MwÝ`mVrb 
H°$pëe`_ ̀ m XmoÝhtMm n[aUm_ hmoD$Z Vm|S>mÀ`m AmVë`m 
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~mOyg OI_ hmoVo d H$mhr {Xdgm§Mr VoWo nm§T>am MÅ>m 
nS>Vmo. Ë`mZ§Va H$mhr {Xdgm§Zr Ë`mMo bmb MÅ>çmV 
ê$nm§Va hmoVo.  Ë`m {R>H$mUr H$mhr dfmªZr H$H©$amoJ Pmë`mMo 
AmT>iVo.

V§~mIy ^mOyZ Vr XmVmbm bmdUo hr ^maVmV AZoH$ 
{R>H$mUr AmT>iVo. `mbm {_ear/{_lr `m ZmdmZo g§~moYbo 
OmVo. XmVmbm bmdë`mZ§Va Vr ~amM doi Ë`m OmJr R>odbr 
OmVo. Vm|S>mVrb Am§Va AmdaUmVyZ ~aoM {ZH$moQ>rZ earamV 
emofbo OmVo d Ë`mMm n[aUm_ earamda hmoVmo. Vm|S>mVrb 
H$H©$amoJ hmoÊ`mMr eŠ`Vm ~imdVo. Or^oMm H$H©$amoJ `m 
àH$mamVrb Zoh_rMm H$H©$amoJ Amho. ZmH$mVyZ VnH$sa AmoT>Uo 
hm ^maVmVrb V§~mIy dmnamMm {Vgam àH$ma Amho. Ë`m_wio 
ZmH$mÀ`m Am§VaAmdaUmg Xmh Pmë`mZo H$H©$amoJmMr eŠ`Vm 

dmT>Vo. hr nmdS>a ídgZZ{bH$m d ídgZ g§ñWoV OmVo. Ë`m_wio 
YmoH$m dmT>Vo. Ago V§~mIyÀ`m dmnamZo Vm|S>mMm H$H©$amoJ, Or^, 
Kgm, ñda`§Ì, \w$â\w$g, _yÌme` d ñdmXþqnS> `m§Mr H$H©$amoJhr 
~imdVmo.

H$mhr Hw$Qw>§~mV EH$m Ad`mÀ`m H$H©$amoJmMo à_mU dmT>ë`mMo 
AmT>iVo. CXm. ñVZmMm H$H©$amoJ, AmB©, AmOr, _mder ~hrU 
`m§À`mV AmT>iVo. Wm`am°B©Q> J«§WrÀ`m H$H©$amoJm~Ôbhr Ago 
AmT>iVo. O§VwH$ emómÀ`m Aä`mgmZo Ago {gÕ Pmbo Amho, 
H$s H$mhr àH$maÀ`m H$H©$amoJmV R>am{dH$ Z§~aMo OrÝgÀ`m H$mhr 
IwUm AmT>iVmV. Á`mdê$Z `m àH$maÀ`m AmOmamMr eŠ`Vm 
dmT>Vo d Vo AJmoXaÀ`m H$mimV AmoiIVm `oD$ eH$Vo.

AëH$mohmob godZ H$aUmè`m§V _moR>çm AmVS>çmMm H$H©$amoJ 
AmT>iVmo. H$mhr H$H©$amoJmV {dfmUy§Mm àmXþ^m©d ho n{hbo H$maU 
KS>Vo. Ë`m_Ü`o {hn°Q>m`Q>rg ~r, gr øw_Z n°nrbmo_m ìhm`ag, 
EM.Am`.ìhr., B{nñQ>mZ ~r ìhm`ag `m§Mm àmXþ^m©d d Z§Var 
H$H©$amoJ hmoVmo.

nmZ, gwnmar, JwQ>Im `m§À`m dma§dma godZmZo Vm|S>mMm 
H$H©$amoJ g§^dVmo. `m{edm` {ZgJm©Vrb gy`©{H$aU nmÊ`mVrb 
àXyfU ho XoIrb H$H©$amoJmg H$maUr^yV hmoD$ eH$VmV. 
{H$Q>H$ZmeH$ nXmWmªMm gdm©g dmna hr H$H©$amoJmg H$maUr^yV 
hmoVmo. H$H©$amoJmÀ`m noer emoYÊ`mMr Q>oñQ>.

4) Vm|S>mVrb Am§VaAmdaUmda nm§T>am/Vm§~S>m MÅ>m 
Agë`mg ^mdr H$H©$amoJmMm Bemam _mZyZ Ë`m ì`º$sbm 
OmJê$H$ H$aUo.

`m _hÎdmÀ`m CnH«$_m§Zm àmYmÝ` XoÊ`mV ̀ oVo. H$H©$amoJ 
{Z`§ÌU H$m`©H«$_mV -

1)	 V§~mIy ImUo, Xmê$ {nUo Q>mim.

2)	 CÎm_ àH$maMr d¡`{º$H$ ñdÀN>Vm R>odm.

3)	 {H$aUmoËgJu nXmWmªnmgyZ ñdV:bm Onm.

4)	 H$mhr ì`dgm`m_Ü`o H$H©$amoJmMr ^rVr dmT>Vo, Ë`mgmR>r 
àË`oH$mZo Ë`mbm Ano{jV AgUmar gwajm gmYZo 
dmnamdrV d H§$nZr_Ü`o Ë`m nXmWmªMm H$_rV H$_r dmna 
hmoB©b d dmnaUmam OmñVrV OmñV H$mimOr KoB©b Ago 
nmhmdo.

5) 	 {hn°Q>m`Q>rg ~r, øw_Z n°nrbmo_m ìhm`ag `m 
AmOmamgmR>rÀ`m bgr CnbãY H$ê$Z ¿`mì`mV d Ë`mMm 
Cn`moJ OmñVrV OmñV bmoH$ H$aVrb, Ago nmhmdo d 
Ë`m§Zm gwajm Úmdr. gd© Cnm` Ho$ë`mg H$H©$amoJ ~am 
hmoD$ eH$Vmo!
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OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo AmË_hË`og àd¥Îm 
Pmboë`m ì`º$s¨À`m _Zmbm C^mar {_imdr, 

Ë`m§Zm `mo½` Am¡fYmonMma {_imdoV åhUyZ "B§Q>aZ°eZb 
Agmo{gEeZ \$m°a gwgmB©Q> {àìhoÝeZ' `m g§ñWoÀ`m _XVrZo 
{d{dY CnH«$_ AmIbo AmhoV. AmË_hË`m {ZdmaUmÀ`m 
H$m`m©gmR>r àË`oH$mMm hmV^ma bmJmdm åhUyZ hm g§Xoe ngadbm 
OmVmo. AmË_hË`oZo _mUgmMm AH$mbr _¥Ë`y hmoVmo. _mÌ, Ë`mMo 
àH$ma {d{dY Xoem§V Am{U g§ñH¥$VrV doJdoJio AmT>iyZ `oVmV. 
OJm{VH$ EHy$U AmË_hË`m§n¡H$s 30 Q>¸o$ AmË_hË`m MrZ, 
^maV d OnmZ `m VrZ Xoem§V hmoVmV. ^maVmV nm±S>oMar ho 
eha AmË_hË`oMo _mhoaKa g_Obo OmVo.

OrdZ OJV AgVmZm àË`oH$ _mUgmÀ`m OrdZmV 
g§Kf© hm `oVmoM. g§Kfm©Mm gm_Zm àË`oH$ _mUgmbm H$amdmM 
bmJVmo. VgoM OrdZ OJVmZm Mm§Jë`m-dmB©Q> KQ>Zm øm 
àË`oH$ _mUgmÀ`m OrdZmVbrM ^mJ AmhoV; na§Vw OrdZ 
OJVmZm H$mhr _mUgo g§Kfm©Mm, g§H$Q>mMm gm_Zm H$aÊ`mgmR>r 
Km~aVmV, H$mhr _mUgm§À`m OrdZmV An`e Ambo, H$s Vo 
bJoM IMyZ OmVmV. `m OrdZmVrb Z¡amí`obm H$mhr bmoH$ 
EdT>o IMyZ OmVmV, H$s `m Z¡amí`onm`r Vo AmË_KmV H$ê$Z 
ñdV:Mm OrdZ g§ndVmV `mbmM AmnU AmË_hË`m åhUVmo.

AmË_KmVH$s, ñd{dZmeH$mar H¥$Ë`, ñdV:hÿZ OrdZ 
g§ndUo, ñdV:hÿZ _¥Ë`y nËH$aUmao H¥$Ë` åhUOoM AmË_hË`m. 

H$mhr emókm§À`m _Vo Am{V Xþ:I g_ñ`mJ«ñV , VUmdJ«ñV 
ì`º$s ñdV:bm XméÀ`m noë`mV ~wS>dyZ Q>mH$VmV, AWdm A§_br 
nXmWm©À`m Amhmar OmVmV. Voìhm Vmo A§eV: AmË_hË`oMmM 
àH$ma AgVmo. AmË_hË`m ho EH$ ì`{º$JV H¥$Ë` Amho, VgoM 
gm_y{hH$ AmË_hË`oMo àH$ma dmT>V Mmbbo Amho. dmhZmImbr 
ñdV:bm PmoHy$Z XoUo, OmUrdnyd©H$ A{V[aº$ PmonoÀ`m Jmoù`m 
KoUo, ñdV:bm noQ>dyZ KoUo, ñdV:bm Jmoir _mê$Z KoUo B. 
àH$mam§Zr AmË_hË`m Ho$ë`m OmVmV. ho Amnë`mbm Mm§Jë`m 
àH$mao _m{hV AmhoV; na§Vw `m AmË_hË`m H$m KS>VmV ho 
OmUyZ KoUo JaOoMo Amho.

AmË_hË`m H$em_wio KS>VmV?

1) AmË_hË`m øm Z¡amí`oVyZ KS>VmV. 2) AmË_hË`m 
øm amJmÀ`m ^amV KS>VmV. 3) AmË_hË`m øm VUmdmVyZ 
KS>VmV. 4) AmË_hË`m øm doXZm Am{U A{VVrd« AmOmamV 
KS>VmV. 5) AmË_hË`m øm H$m¡Qw>§{~H$ H$bhm_YyZ KS>VmV. 

AmË_hË`m øm Z¡amí`oVyZ KS>VmV.

Ia§ Va OrdZ OJV AgVmZm àË`oH$ _mUgmÀ`m 
OrdZmV `e-An`e, O`-namO` øm EH$mM ZmÊ`mÀ`m 
XmoZ ~mOy AmhoV. OrdZ OJVmZm _mUgmÀ`m OrdZmV `e 
Amb§ qH$dm EImÚm H$m_mV {dO` {_imbm, Va _mUyg AmZ§X 
hmoVmo; na§Vw Oa _mUgmÀ`m OrdZmV An`e Amb§ qH$dm 

{ZVrZ àVmnqgh lrdmñVd
B©.gr.Or. V§Ìk,

àVmnJS>, {ede§H$a, ~wbT>mUm.
gH$mamË_H$ 
{dMma H$am!
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EImÚm H$m_mV namO`mMm gm_Zm H$amdm bmJbm, Va Ë`m 
_mUgmbm ghZ hmoV Zmhr Am{U ^mdZoÀ`m Amhmar OmD$Z 
Vmo Xþ:Ir hmoVmo. `m Z¡amí`o_wio _mUgmbm OrdZ ho ì`W© dmQy> 
bmJVo Aem n[apñWVrV _mUyg An`e nMdy eH$V Zmhr. 
`m OrdZmbm Amboë`m Z¡amí`o_wio _mUyg AmË_KmV H$ê$Z 
AmË_hË`m H$aVmo d Amnb§ OrdZ g§ndVmo.

AmË_hË`m øm amJmÀ`m ^amV nS>VmV

AmË_hË`m H$aÊ`mMo _w»` H$maU ho H«$moY åhUOo amJ 
ho Amho. OrdZ OJVmZm _mUyg amJmÀ`m ^amV AmË_hË`m 
H$aVmV. OrdZ OJVmZm _mUgmbm amJ `oUo ñdm^m{dH$ Amho. 
_mUgmMo ho ghm eÌy AmhoV. Ë`mV amJmÀ`m ^amV OmñV 
à_mUmV KS>V AmhoV; amJ åhUOo Amnë`mbm Z AmdS>Umao 
VgoM _ZmÀ`m {damoYmV KS>V Agboë`m KQ>Zm§_wio _Z 
g§Vá hmoD$Z OmUo åhUOoM amJ `oUo. amJmÀ`m ^amV _mUyg 
AmË_hË`m H$aVmo. _mUgmbm amJmÀ`m ̂ amV AmnU H$m` H$aVmo 
`mMo ^mZ amhmV Zmhr. OrdZ OJVmZm H$mhr Jmoï>r OrdZmV 
Aem KS>VmV H$s, amJ Z `oV Agboë`m _mUgmbmhr Vmo `oVmo. 
_J Ë`m _mUgmH$Sy>Z AmË_hË`ogmaIo àH$ma KS>VmV. amJmV 
_mUyg ñdV:bmhr g§n{dÊ`mg _mJo-nwT>o nmhV Zmhr. amJmÀ`m 
^amV AmË_hË`m KS>VmV hr OrdZmMr Iar dmñV{dH$Vm Amho. 
Á`m à_mUo amJmV AmË_hË`m KS>VmV Ë`mMà_mUo hÅ>m_wiohr 
AmË_hË`m KS>VmV.

AmË_hË`m `m VUmdmVyZ KS>VmV

OrdZ OJV Agboë`m àË`oH$ _mUgmda VmU AgVmoM. 
H$mhtZm VmU OmUdVmo d H$mhr§Zm VmU OmUdV Zmhr. VmU 
OmUdbm Zmhr Varhr Ë`mZo earamda n[aUm_ hmoV AgVmV. 
VmU hm Ia§ Va drUoÀ`m VmaogmaIm Amho. OrdZ OJVmZm 
_mUgmÀ`m OrdZmV VmU hm `mo½` à_mUmV Agbm, Va 
OrdZ g_¥Õ hmoVo; nU VmU dmT>bm Va VwQ>Vo AJXr drUoÀ`m 
Vmaoà_mUo, {à` ì`º$s¨Mm _¥Ë`y.... ào_^§J, KQ>ñ\$moQ>, J§^ra 
AmKmV dJ¡ao AmKmVOÝ` àg§J, b¢{JH$ emofU AWdm emar[aH$ 

emofU dJ¡ao ~më`H$mbrZ H$Qy> AZw^d, J§^ra Am{W©H$ {dd§MZm, 
H$m¡Qw>§{~H$, ì`mdgm{`H$, d¡`{º$H$ g_ñ`m, gm_m{OH$ g_ñ`m 
BË`mXr n[apñWVrOÝ` KQ>H$ ì`º$sV Vrd« VmU {Z_m©U 
H$aVmV. Q´>m°_ H$m°ŠgÀ`m _Vo, "ì`º$sÀ`m emar[aH$, _mZ{gH$ 
ñdmñÏ`mbm AgUmam YmoH$m åhUOo VmU.' OrdZ OJVmZm 
_mUyg `m VUmdmda CÎma emoYÊ`mMm à`ËZ H$aVmo. CÎma 
emoYZmMm Ë`mMm gm_Zm ì`gZmer hmoVmo. VUmdmV ì`gZmÀ`m 
Amhmar OmD$Z eodQ>r _mUyg AmË_KmV H$ê$Z AmË_hË`m 
H$aVmo.

• 	 AmË_hË`m øm doXZm Am{U A{VVrd« AmOmamV 
KS>VmV

• 	 H$mhr AmË_hË`m øm AmOmamÀ`m doXZm§Zm H§$Q>miyZ 
VgoM doXZm ghZ Z Pmë`m_wio KS>VmV.

• 	 AmË_hË`m øm H$m¡Qw>§{~H$ H$bh_YyZ KS>VmV

• 	 OrdZ OJVmZm g§gmamg ^m§S>çmbm ^m§S>o bmJUmaM 
`mVyZM H$m¡Qw>§{~H$ H$bh {Z_m©U hmoVmV.

• 	 AmË_hË`m Q>miÊ`mgmR>r H$m` H$amdo?

AmË_hË`m Q>miÊ`mgmR>r _mUgmZo gd©àW_ Amnë`mbm 
Agbobm VmU H$_r H$amdm. `mgmR>r _mUgmZo _Z EH$mJ« 
H$aÊ`mgmR>r Ü`mZmMm _mJ© Adb§~dmdm, VgoM _Z àgÞ 
R>odmdo d _ZmMo n{dÌ Onmdo. Bgmn `m§À`m åhUÊ`mZwgma.... 
"eoVmà_mUoM _ZmMrhr _emJV _mUgmZo Ho$br nm{hOo. H$maU 
_ZmMr ewÕVm OgOer dmT>V OmVo, VgVgo _mUgmMo _hÎd 
OmJ¥V hmoVo Am{U OgOer H$_r hmoVo VgVgo Ë`mÀ`m A§Jr 
newËd dmT>V OmVo, Ia§ Va OrdZ OJVmZm _ZmMr _emJV 
_mUgmZo H$aUo JaOoMo Amho.

~hþVm§er AmË_hË`oMo H¥$Ë` AMmZH$ EH$m {Xdgm§V KSy>Z 
`oV Zmhr, Va àË`j AmË_hË`onydu AZoH$ {Xdg ì`º$s¨À`m 
_ZmV AmË_hË`oMm {dMma KmoiV AgVmV. Odi-Odi 
80 à{VeV AmË_hË`m H$aUmar ì`º$s "_amd§ H$s _ê$ Z`o.' 
`m {ÛYm _Z:pñWVrV AgVmV. doioV XIb KoD$Z Aem 
ì`º$s¨H$S>o bj XoUo, Z¡amí` AWdm BVa _Zmo{dH$ma AgUmè`m 
ì`º$s¨da {dÚwV H§$n {M{H$Ëgm d Am¡fYmonMmamMm Adb§~ 
H$aUo, Cn`wº$ R>aVo.

AmË_hË`m Q>miÊ`mgmR>r OrdZmMo _hÎd _mUgmZo 
g_OyZ KoUo JaOoMo Amho

Ia§ Va OrdZmMo _mob _mUgmZo OmUUo JaOoMo Amho. 
AmË_hË`m Q>miÊ`mgmR>r _ZmMr ewÕVm OnUo JaOoMo Amho. 
_mUyg hm {dMmaerb àmUr Amho. Aer _mUgmMr ì`m»`m 
Ho$br OmVo. _mUgmMo _Z ho M§Mb Amho, Ë`mda H$moUmMohr 
~§YZ ZgVo. M§Mb _Zmbm {Z`§ÌUmV R>odUo ho Amdí`H$ Amho.



‘r EH$ dmhZMmbH$ Amho. ‘r df© 2001 nmgyZ 
XÎm Qw>g© Am{U Q´>°ìhëg, A¸$bH$moQ>, nmÊ¶mÀ¶m 

Q>mH$sOdi, gmobmnya ¶oWo ¶m H§$nZr‘Ü¶o dmhZMmbH$ åhUyZ 
H$m¶© H$arV AgVmZm ‘mPo ghH$mar {‘Ì XÎm Qy>g© Am{U 
Q´>°ìhëgMo ‘mbH$ XÎmmÌ¶ h[aíM§Ð na~V ho ‘mbH$ d ‘mPo 
OdiMo ghH$mar {‘Ì kmZoída ~§S>Ja ‘YwH$a Sw>ao, {ddoH$ 
{~Xao, ‘„rZmW gwadgo Am{U ~aoM ‘mPo {‘Ìm§Mm J«wn hmoVm; 
na§Vw ¶m gdmª~m~V OJV AgVmZm ‘bm EHo$ {Xder ‘mPo {‘Ì 
~§S>Ja ¶m§Mm ’$moZ Ambm, H$s Aao AO¶ ‘mÂ¶m EH$m {‘ÌmÀ¶m 
AnKmV Pmbobm Amho. åhUyZ Voìhm Ë¶m§À¶m {‘Ìm§Zm doioda 
aº$ {‘imbo Zmhr; åhUyZ Am{U doioda hm°pñnQ>b‘Ü¶o ^aVr 
H$aÊ¶mH$[aVm gwÕm doi bmJë¶m‘wio Vmo Ë¶mMo Ord dmMdy 
eH$bo Zmhr, Ago Ooìhm ‘bm H$imbo, H$s EImÚm ‘mUgmbm 
aº$ {‘imbo Zmhr åhUyZ ‘aU nmdbm Amho. Ë¶m‘wio 
‘r ñdV: Ë¶m {XdgmnmgyZ R>adbo Amho H$s, ‘r EH$ 
dmhZMmbH$ AgVmZm ‘r n¡emZo Oar lr‘§V ZgoZ; 
nU ‘mÂ¶mH$S>o a³VXmZmZo ‘r lr‘§V hmoB©Z, 
Aer BÀN>m ‘Zm‘Ü¶o ~miJbr d ‘mÂ¶m gd© 
{‘Ìm§ZmgwÕm VoìhmnmgyZ a³VXmZ H$aÊ¶mg àd¥Îm H$arV 
Amho. ‘mPo n{hbo aº$XmZ Ho$bobo {R>H$mU åhUOo, ‘r 
Ooìhm gmobmnyahÿZ JmUJmnya ¶oWo JmS>rZo OmV AgVmZm 
EH$m JmdmV aº$XmZ {e{~a Mmby hmoVo, Vo Jmd åhUOo 
{gÞaJmd. Vm. A’$Obnya, {O. Jwb~Jm©, 
H$Zm©Q>H$ ¶oWo. 

gmobmnya ¶oWrb B§{S>¶Z aoS>H«$m°g ~±Ho$Mo 
H$‘©Mmar VoWo hmoVo. VoWo ‘mPo n{hbo aº$XmZ Ho$bo Amho. 
Ë¶mZ§Va ‘r Ooìhm-Ooìhm, Jmo{nH$m ãbS> ~±H$, X‘mZr 
ãbS> ~±H$, B§{S>¶Z aoS>H«$mg ãbS> ~±H$ OoWo-OoWo aº$XmZ 
{e{~a {Xgob, VoWo aº$XmZ H$aÊ¶mgmR>r OmÊ¶mMr 
BÀN>m hmoV Agë¶mZo ‘bm VoWo aº$XmZ H$am¶Mmo 
VoWo {JâQ> åhUyZ EH$ dñVy {‘iV Ago, Vo gwÕm 
‘bm ‘mÂ¶m ‘Zmbm Ago dmQ>V Ago H$s, AmnU 
aº$XmZ H$aVmo; nU ‘bm aº$XmZmMm ‘mo~Xbm 
åhUyZ EImXo {JâQ> KoÊ¶mggwÕm ‘mPr BÀN>m 
hmoV Zgo; nU ZmB©bmOmZo ‘mPo {‘Ì ‘mJm¶Mo 
H$s, Aao ho aº$ åhUOo AmnU {dH$V XoVmo 
Ago Zmhr; nU aº$XmZ H$aÊ¶mMo g‘mYmZ 
åhUyZ {e{~a Am¶mo{OV H$aUmao ‘§S>i qH$dm 

g§ñWm ¶m§Zr ^oQ> åhUyZ XoVmV. Vo KoÊ¶mg 
haH$V Zmhr, Ago åhUyZ KoÊ¶mg 

^mJ nmS>V Ago. Ë¶m§À¶mZ§Va Vo 
gwÕm ‘bm dmB©Q> dmQ>V Ago, H$s 
AmnU aº$XmZmMo {JâQ> KoUo ¶mo½¶ 
Zmhr.  H$maU H$s aº$XmZ åhUOo 
loð> XmZ Amho; nU VargwÕm 

EImÚmdoir ‘moR>m lr‘§V ‘mUyggwÕm 
n¡godmbm ‘mUyggwÕm n¡go XmZ H$ê$ eH$V 

Zmhr; na§Vw qH$dm aº$XmZ H$ê$ eH$V Zmhr 
åhUyZ ‘r ñdV: Ooìhm Amamo½¶ {d^mJm‘Ü¶o {X. 
15/10/2008 amoOr dmhZMmbH$ åhUyZ hOa 

Pmbmo VoìhmnmgyZ ‘r ñdV: {ZíM¶ Ho$bm H$s, AmOnU ‘r Oo 
aº$XmZ H$aVmo Vo EImÚm JaOy d Jar~, AmOmar ‘mUgmbm 

{‘im¶bm nm{hOo. Ë¶m {dMmamZo ‘r AmO Amnë¶m aº$ 
g§H«$‘U {Oëhm é½Umb¶ ¶oWo aº$XmZ H$arV Amho. 
‘mPo Ooìhm 21 doim aº$XmZ Pmbo, Voìhm {Oëhm 
é½Umb¶ Am¢Y ¶oWrb {Oëhm eë¶{M{H$ËgH$ S>m°. 
eoiHo$ ga ¶m§À¶mV’}$ gËH$ma XoIrb H$aÊ¶mV 
Ambobm Amho. Ë¶mZ§Va 2 Am°³Q>mo~a 2018 amoOr 
‘w§~B© ¶oWo Amamo½¶ ^dZ, ‘w§~B© 28 doim aº$XmZ 
Ooìhm Pmbo, Voìhm ‘m. XrnH$ gmd§V, Amamo½¶ 
‘§Ìr ¶m§À¶m dVrZo gwÕm gËH$ma Pmbm. ‘m. 
Amamo½¶ ‘§Ìr XrnH$ gmd§V, ‘m. àXrn ì¶mg 
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AO` Hw$_ma H$m§~io
dmhZMmbH$,

g§MmbH$ Amamo½¶ godm, nwUo H$m¶m©b¶
_r EH$ 
aº$XmVm



ga, àYmZ g{Md AZyn Hw$‘ma ¶mXd ga, ‘m. g§MmbH$ 
Amamo½¶ godm, S>m°. g§{Od H$m§~io ga ¶m ‘mÝ¶dam§g‘moa ‘mPo 
aº$XmZ Ho$ë¶mMo ~hþ‘yë¶ {‘imbo Am{U Vo gwÕm ‘mPo ghH$mar 
{‘Ì nwUo ¶oWrb amÁ¶ Hw$.H$. H$m¶m©b¶mVrb H$‘©Mmar d ‘hmamï´> 
amÁ¶ H$‘©Mmar, ‘hmamï´> amÁ¶ g~Am¶S>r Z§. 2, gpìh©g, nwUo 
Mo H$m¶© AÜ¶j lr. ‘hoeOr qeXo, ‘w§~B© ¶oWrb Amamo½¶ ^dZ 
¶oWrb lr. ~moago ¶m§Zr nwT>mH$ma KoD$Z ‘mPm gËH$ma H$aÊ¶mV 
Ambm Amho. Am{U AmVm VgoM ‘r ñdV: AmOÀ¶m {Xderhr 
gVV ‘r ñdV:bm Ago gm§JVmo H$s, ‘mÂ¶m aº$m‘wio {H$Ë¶oH$ 
àmU Oa dmMV AgVrb, Va ho H$m‘ ‘r Am¶wî¶ ^aV am{hZ. 
VgoM ‘r Ooìhm Amamo½¶ {d^mJm‘Ü¶o H$m¶©aV Pmë¶mnmgyZ ‘r 
‘hmamï´> amÁ¶ aº$ g§H«$‘U {Oëhm é½Umb¶, Am¢Y ¶oWo aº$XmZ 
H$arV Amho d VgoM ‘mPo A{YH$mar ‘m. g§MmbH$ ¶m§Mm gwÕm 
doimodoir ‘bm ‘XV H$aV AgVmV d VgoM àmoËgmhZgwÕm 
XoVmV. ‘m. S>m°. AM©Zm nmQ>rb ¶m§Mo ‘bm Zoh‘r Mm§Jbo dmJUo d 

Mm§Jbo {dMma H$aÊ¶mMo gwÕm Zoh‘r g„m XoV AgVmV. Ë¶m‘wio 
‘r AmO amoOr {X. 11.9.2019 amoOr EHy$U 32 doim aº$XmZ 
H$ê$ eH$bmo Amho. ‘mÂ¶m Am¶wî¶m‘Ü¶o Zoh‘r gd© H$mhr {‘Ì 
Agmo qH$dm H$‘©Mmar qH$dm A{YH$mar gd© Mm§Jë¶m {dMmam§Mo 
{‘imbo AmhoV, Ë¶m‘wio ‘bm H$YrH$Yr Agohr dmQ>V AgVo, 
H$s gd© VéU dJ© {‘Ìm§Zr Xa VrZ ‘{hZo Pmbo, H$s aº$XmZ 
H$aÊ¶mH$[aVm ñdV: OmÊ¶mg BÀNw>H$ ìhmdo, Ago dmQ>Vo. Vohr 
JìhZ©‘|Q>À¶m hm°pñnQ>b‘Ü¶o qH$dm amÁ¶ aº$ g§H«$‘U {Oëhm 
hm°pñnQ>b ¶oWo OmÊ¶mg haH$V Zgmdr, Ago dmQ>Vo d VgoM 
¶m gd©ñd J[a~m§À¶m godoH$[aVm ‘mPo AmB©-d{S>b d VgoM 
‘mPo gd© KamVrb ‘§S>irXoIrb - åhUOo ‘mPo ^mD$, Amåhr 
Mm¡KoOU ̂ mD$ AmhmoV. ‘mPr nËZr {Zem XoIrb ‘bm doimodoir 
àmoËgmhZ XoV AgVo. _bm _mPm d _mÂ`m _wbm§Mm Am{U 
nËZrMm "Amo' nm°{P{Q>ìh aº$JQ> Amho. ̂ {dî`mV _mÂ`m _wbm§Zm 
d nËZrbm XoIrb aº$XmZ H$aÊ`mg àd¥Îm H$aV am{hb, H$maU 
"Amo' nm°{P{Q>ìh aº$JQ> {_iUo H$R>rU OmVo. d doimodoir ‘mPr 
aº$XmZ H$aÊ¶mMr doi Ambr Amho, ¶mMr AmR>dU H$ê$Z XoV 
AgVo. Xa VrZ ‘{hÝ¶mZo aº$XmZ H$aV AgVmo, Voìhm ‘mPr 
nËZrXoIrb gd©M Jmoï>tMr H$miOr gVV KoV AgVo. gd©OU 
‘mÂ¶m ¶m aº$XmZ H$aÊ¶mda Iw{eV AgVmV.

¶m boImMo boIH$ - AO¶Hw$‘ma H$m§~io ho 
‘m.S>m°. AM©Zm nmQ>rb, g§MmbH$, Amamo½¶ godm, nwUo 

¶m§Mo dmhZMmbH$ AmhoV.
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Amnb§ _yb ZmH$sS>moir ZrQ> Agmd§, ~wÕrZo MbmI 
Agmd§, dmJÊ`mV MwUMwUrV Agmd§ Ag§ 

H$moUË`m AmB© ~mnm§Zm dmQ>V Zmhr? nU ho hmoÊ`mgmR>r ghO 
eŠ` Am{U  VwbZoZo ñdñV Aem {H$Ë`oH$ VnmgÊ`m AmOhr 
dmnam{dZm nSy>Z AmhoV. `mbm nmbH$ {OVHo$ O~m~Xma AmhoV 
{VVHo$M S>m°ŠQ>ahr O~m~Xma AmhoV. `m~m~V OZOmJ¥Vr Am{U 
OZH$'OmJ¥Vr H$aÊ`mMr O~m~Xmar S>m°ŠQ>am§da Amho Am{U 
H$moUVohr {H$pë_f _ZmV Z R>odVm ñdV…bm OmJ¥V H$ê$Z 
¿`m`Mr O~m~Xmar nmbH$m§Mr, Hw$Qw>§{~`m§Mr Amho. 

bmoH$g§»`oÀ`m  àýmbm  AmnU ~è`mn¡H$s  dogU KmVbr 
Amho. AmVm àý bmoH$m§À`m g§»`oMm ZgyZ, Ë`m g§»`oÀ`m 
JwUdÎmoMm Amho. Or H$m` EH$-XmoZ boH$ao  {ZnOVrb Vr 
A{YH$m{YH$ {ZXm}f, {Z_©i, Am{U gH$g H$er {ZnOVrb ho 
nhmUo _hËdmMo Pmbo Amho. _wbo hr ̂ {dî`mVrb Jw§VdUyH$ V|ìhm 
hr Jw§VdUyH$ AË`§V {H$\$m`Vera ìhmdr Agm {dMma AgU§ 
`mo½`M Amho. 

_wbm§Mr g§»`m g_mOmZr AË`§V _`m©{XV Ho$br Amho. 
"h_ Xmo h_mao Xmo' hm gaH$mar g„m {H$Ë`oH$m§Zr AJXr _Zmbm 
bmdyZ KoVbm`. {H$Ë`oH$ Va EH$mdaM Wm§~Umao AmhoV. Oo 
nXamV nS>bo Ë`mMoM CÎm_ bmbZ, nmbZ, nmofU, {ejU, 
H$ê$Z Ë`mÀ`m n§Im§Zm ~i XoD$ Agm AJXr ì`mdhm[aH$ {dMma 
Ë`m_mJo AgVmo. ^maV _mVoÀ`m ^ë`mgmR>r H$moUr _yb Q>miV  
Zmhr. EImXM Oar Pmb§ Var Vo Amnë`mbm AmYma bmJob 
Vmon`ªV OJob, Aer O~a eŠ`Vm AgVo åhUyZ bmoH§$ Hw$Qw>§~ 
_`m©{XV amIVmV. gwYmaboë`m Amamo½`ì`dñWo_wio gwYmabobo 
Am`w_m©Z Am{U gwYmaboë`m AW©ì`dñWo_wio gwYmabobo 
OrdZ_mZ Hw$Qw>§~ {Z`moOZmÀ`m `em_mJMr _w»` H$maUo AmhoV. 

_wimV _wb§ H$_r Ë`m_wio Pmboë`m ~mimM§ H$m¡VwH$ H$m` 
dUm©d§? Hw$Ur VihmVmMm nmiUm Ho$bobm Va Hw$Ur gmoÝ`mMm, 
_J Ë`mbm aoe_mMr Xmoar, _I_br JmXr, OarMr {JaXr, 
dob~wÅ>r Hw§$Mr, gmoÝ`mMr gmIir, éß`mMm dmim, VrQ> bmdbo 
VmÝøm ~mim! nU øm gJù`m dU©ZmV H|$ÐñWmZr Oo gwÑT>, 
JwQ>JwQ>rV ~mi Vo _mÌ gJù`m§ZmM bm^Vo Ag§ Zmhr. 

AmOhr ^maVmV Xadfu AmR> bmI gì`§J _wbo OÝ_
VmV Ë`mV Or{gŠgnrS>r'Zr J«ñV Aer gmSo>VrZ bmI ~mio, 
M`mnM`mÀ`m ì`mYtZr J«ñV (Inborn Errors of Metabolism) 

Aer n§Mdrg hOma ~mio, S>mCÝg qgS´>mo_'dmbr drg hOma 
_§X~wÕr ~mio, OÝ_V: Wm`am°B©S>Mr H$_VaVm Agë`mZo  
_Vr_§X Pmbobr n§Yam hOma, W°bogo{_`m'dmbr Mm¡Xm hOma 
Am{U {gH$b gob'dmbr nmM hOma ~mio OÝ_mbm `oVmV. 

nU ho Ag§M ìhm`bm nm{hOo Ag§ AOr~mV Zmhr. 
ømVbo H$mhr AmOma nyU©V…  Q>miVm `oVmV, H$mhr A§eV…, Va 
H$mhtMo Xþîn[aUm_ Q>miVm `oVmV. nU H$Yr? Oa VnmgÊ`m 
H$ê$Z Vgo doioV {ZXmZ Ho$bo Va. nU Amnë`mH$So> EHy$UmV 
VnmgÊ`m Z H$aÊ`mH$So> H$b. OmD$ Xo Z{e~mV Agob Vo 
hmoB©b, hr d¥Îmr. J[a~rbm, AkmZmbm, A{e{jVm§Zm bKwÑï>rMm 
emn AgVmoM. Ambm {Xdg T>H$bm`Mm Ago Ë`m§Mo YmoaU 
~ZV OmV§. AmnmoAmnM XrK©H$mbrZ \$m`Úm-VmoQ>çmMm {dMma 
Ë`m§Zm {edVM Zmhr Am{U {edbm Va nadS>Vhr Zmhr. nU 
Amü`© åhUOo {eH$bo gdabobo, ImË`m{nË`m KaMo bmoH$hr 
Ag§ dmJVmV. gm§JyZ gwMdyZhr Om_ VnmgÊ`m H$aV ZmhrV.

AmO BWo `mVë`m H$mhr _hËdmÀ`m AmOmam§~Ôb 
~mobUma AmhmoV. (W°bogo{_`m Am{U {gH$b gob A°{Z{_`m `m 
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S>m°. e§VZy Aä`§H$a
dmB©. Vnmgm Vnmgm Am{U 

VnmgmM



XmoZ AmOmam§À`m VnmgÊ`m~m~V _r `mM gXamV, MwH$dy Z`o 
Ago H$mhr' Agm boI {bhrbm hmoVm.)

VnmgVm Va H$m` ~aoM H$mhr `oV§. åhUyZ VnmgVm 
`oB©b Vmo haEH$ AmOma Vnmgm`Mm ho YmoaU `mo½` Zmhr. `mV  
dmao_mn IM© hmoB©b Am{U hmVmer ¹${MVM H$mhr bmJob. 
Ë`m_wio H$m` Vnmgm`M§ ho ZrQ> R>admd§ bmJV§. Ë`mgmR>r H$mhr 
{ZH$f AmhoV, hoM Vo à{gÕ qdS>ga-`w¾a {ZH$f.

• 	 Ë`m Ë`m {R>H$mUr Vmo Vmo AmOma ~è`mn¡H$s à_mUmV 
AmT>im`bm hdm. 

• 	 {ZXmZ Pmbo Va Ë`mda CnMma CnbãY AmhoV AgoM 
AmOma VnmgUrgmR>r {ZdS>m`bm hdoV. ZwgV§M 
{ZXmZ H$ê$Z Cn`moJ H$m`? 

•	 OÝ_V… CnMma H$ê$Z {dbjU \$m`Xm hmoV Agob 
Va Ago {ZXmZ H$aÊ`mV AW© Amho. 

•	 {edm` {ZXmZ, CnMma Am{U `m gmè`mMm IM© `mM§ 
JwUmoÎma \$m`Xoera hd§. 

•	 `m {ZH$fmV ~gUmè`m Am{U åhUyZ gdmªZr Amnë`m 
VmÝhþë`mgmR>r AmdOy©Z H$amì`mV Aem {H$_mZ VrZ 
VnmgÊ`m AmhoV.

•	 Wm`am°B©S> ómdmMr VnmgUr (TSH), 

	 Or{gŠgnrS>r'gmR>rMr VnmgUr Am{U 

•	 H$ÝOoZ`Q>b A°S´>rZb hm`naßbm{g`m'gmR>rMr 
VnmgUr 

øm gdmªZr H$ê$Z ¿`mì`mV Aem AmhoV, Zìho Vgm 
_wir ^maVr` ~mbamoJVk g§KQ>ZoMm (National Neonatology 

Forum) gm§JmdmM Amho. ho AmOma ~è`mM à_mUmV AmT>iVmV. 
OÝ_V… _wirM bjmV `oV ZmhrV. `mda PQ>nQ> VnmgUrhr 
CnbãY Amho Am{U CnMmahr. VnmgUr ñdñV Amho. VrÝhtZm 
{_iyZ gw_mao 1000/- én`o \$º$.  {edm` AmhoV Vo 
CnMmahr ñdñV AmhoV, Hw$Umbmhr nadS>Ê`mgmaIo AmhoV. 
_w»` åhUOo doioV {ZXmZ Pmb§ Zmhr Va H$Yrhr ^ê$Z `oUma 
Zmhr Ag§ ZwH$gmZ hmoV§. ho _r Ab§H$m[aH$ ^mfoV åhUyZ 
{b{hV Zmhr`o. ho eãXe… Ia§ Amho. 

OÝ_V… Oa Wm`am°B©S>Mm ómd H$_r Agob Va Ë`m 
~mimMr dmT> Iw§Q>Vo. Vo H$m`_M§ _Vr_§X hmoV§ (Cretinism). nU 
OÝ_V… Oa {ZXmZ Pmb§ Am{U CnMma gwê$ Ho$bo, Va Vo N>mZ 
Q>dQ>drV hmoV§. AJXr Zm°_©b hmoV§. 

OÝ_V… Oa H$ÝOoZm`Q>b A°S´>rZb hm`naßbm{g`m'Mo 
(CH) {ZXmZ Zmhr Ho$bo Va Am\$VM. `mVrb H$mht ~mim§Zm 
bdH$aM earamVrb jmag§VwbZ {~KS>ë`m_wio  OrdKoUo 
AmOma CØdVmV. H$mhtV _moR>onUr C§MrM dmT>V Zmhr, H$mhr 

_wbtV nmir A{Z`{_V `oD$ bmJVo. H$mhrdoim hm AmOma 
J^m©dñWonmgyZ Amnbo àVmn XmIdm`bm gwadmV H$aVmo. 
_J _wbrMm J^© AgyZhr H$Yr nwéf gÑf ~møm§J {Z_m©U 
hmoV§. Vo _yb, _wbJm H$s _wbJr ho R>adU§ _wíH$sb hmoV§! hr 
Va d¡ÚH$s`M Zmhr Va H$m¡Qw>§{~H$ Am{U gm_m{OH$ AmnÎmr. 
{S>{bìhar Pmbr Ag§ H$iVmM n{hbm àý `oVmo, Aao dm, H$m` 
Pmb§, _wbJm H$s _wbJr?' AmVm gm§JUma H$m`?

Or{gŠgnrS>r (Glucose 6 phospohate 

dehyadrogenase deficiency) `mV _wimV `m agm`ZmMr 
H$_VaVm Agë`mZo Zoh_rÀ`m dmnamVrb H$mhr Am¡fYo (CXm… 
_boar`mamoYH$, AWdm gë\$m JQ>mVrb Am¡fYo) aº$ZmeH$ 
Am{U åhUyZ H$YrH$Yr  àmUKmVH$hr R>aVmV. ho AmYr  
_mhrV AgU§ åhUyZM Amdí`H$ Amho. hm AmOmahr OÝ_V… 
AmoiIVm `oVmo nU VnmgUr Ho$br Va. 

nU ho S>m°ŠQ>a gm§JVM ZmhrV. Ë`m§ZmM _m{hV ZgV§ hm 
EH$ ^mJ Am{U gm§{JVb§ Va hm AìdmÀ`mgìdm' IM© bmoH$m§Zm 
AZmR>m`r dmQ>Vmo! _wXbmV {df`M _mhrV ZgVmo Ë`m_wio, 
ho H$m` ZdrZ Iyi' Agm IwiMQ> {dMma _ZmV é§Or Kmby 
bmJVmo!! `mÀ`m {~bmV S>m°ŠQ>am§Mm dmQ>m {H$Vr Aer e§H$m  
_Zmbm MmQy>Z OmVo!!! hm` ao X¡dm, ømnojm Xþgè`m XdmImÝ`mV 
gË`mV Pmb§ AgV§', Agm {dfmX XmQy>Z `oVmo!!!! ho gJi§ 
_Z-{ZñgmaU' {ZñVaÊ`mnojm S>m°ŠQ>a H$mhr gm§JVM ZmhrV. 

nU _mPm g„m, Ë`m§Zr gm§Jm`Mr dmQ> nmhÿM ZH$m. 
VwåhrM AmJ«h Yam. EH$doi Hw§$S>br _m§Sy> ZH$m, ~miboUr 
gmdH$me EH$ EH$ H$ê$Z ¿`m nU OÝ_V… ho Vnmgm, Vnmgm 
Am{U VnmgmM.

{edm` gJù`m§Zr H$am`Mr JaO Zmhr, ho AmOma 
{VVŠ`m à_mUmV AmT>iV ZmhrV, Aem AmOmam§Mr _moR>rÀ`m 
_moR>r `mXr Amho. Imbr {Xë`mgmaIr n[apñWVr Agob Va 
Aem AmOmam§Mr {d{YdV Am{U gmJ«g§JrV VnmgUr Ho$br 
OmVo. 

•	 _wimV J§^ra AmOmar ~mi§, 

•	 KamVM H$mhr kmV AmOma AgVrb Va,  

•	 _{V_§XËd, 

•	 goao~«b nmëgr, 

•	 gì`§J _yb, 

•	 dma§dma J^©nmV,  

•	 AkmV AmOmamZo EImÚm ^md§S>mMm An_¥Ë`y,  
ZmË`mV b¾§,
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_Yw_oh `m eãXm§V Oar '_Yw' åhUOo JmoS>dm Agbm 
Var hm AmOma _mÌ JmoS> Zmhr. `m_Ü`o earamÀ`m 

_hËdmÀ`m Ad`dm§Zm _w»`Ëdo öX`, S>moio, {H$S>Zr (_yÌqnS>), 
nm` `m§Zm J§^ra BOm nmohmoMVo. Ë`m_Ü`o àm_w»`mZo 'S>mE~o{Q>H$ 
Ý`wamon°Wr' d '\w$Q> Aëgg©' ho nm`mMo AmOma AgyZ, 
gwê$dmVrnmgyZ `mo½` Vr H$miOr KoVë`mg AmnU Vo ghOM 
Q>miy eH$Vmo. _Yw_ohmÀ`m gmYmaU 15% ê$½Um§Zm nm`mMr 
~ar Z hmoUmar OI_ hmoVo d `mM OI_o_wio ^{dî`mV nm` 
H$mnÊ`mMrhr doi `oD$ eH$Vo.

Vwåhr ho AZw^dVm H$m?

• 	 nm`mbm gwÞnUm `oUo AWdm nm` ~Yra hmoUo.

• 	 nm`mbm _w§½`m `oUo.

• 	 nm`mÀ`m ~moQ>m§Mm AmH$ma ~XbUo.

• 	 gm§Ü`m§Zm Ambobr gyO, {dénVm d ApñWaVm øm 
Jmoï>t_wio nm`mÀ`m gm§Ü`m§Zm {dÐwnVm `oUo.

• 	 nm`mMr OI_ ~ar Z hmoUo.

• 	 {OdmUy§_wio nm`mÀ`m ËdMobm O§Vyg§gJ© hmoUo.

• 	 dma§dma nm`mÀ`m ZIm§_Ü`o AWdm ~moQ>m§À`m ~oMŠ`m§_Ü`o 
~waer g§gJ© hmoUo.

hm AmOma H$m hmoVmo?

A{Z`§{ÌV _Yw_ohm_wio nm` g§doXZma{hV Va hmoD$ 
eH$VmVM nU nm`mMm aº$àdmh gwÕm ~m{YV hmoVmo. A{Z`{_V 
Mmb qH$dm T>~, N>moQ>rerhr OI_, AJXr IaMQ>Uo, Hw$ê$n 
qH$dm ^modam B. Jmoï>r nm`m_Ü`o erK«O§Vy-g§gJ© hmoÊ`mg 
H$maUr^yV R>aVmV. gaVoeodQ>r Agm O§Vwg§gJ© Pmboë`m 

nmÊ`mV J«±J«rZ hmoD$Z nm` H$mnÊ`mMrhr doi `oD$ eH$Vo.

`mnmgyZ ~Mmd H$aÊ`mH$[aVm H$m` H$amdo?

aº$mVrb gmIaoMo à_mU `mo½` R>odbo d nm`mMr / 
nmdbm§Mr `mo½` H$miOr KoVbr Va nwT>o hmoUmao nm`mMo J§^ra 
AmOma ghO Q>mibo OmD$ eH$VmV. Ë`mgmR>r Imbr {Xboë`m 
Jmoï>tH$So> Adí` bj Úm.

1) nm`mMr/nmdbm§Mr {Z`{_V VnmgUr H$am-

• 	 nm`mbm EImXr OI_ Agy eH$Vo nU Vr XþIV 
Zgë`m_wio Amnbo Ë`mH$So> bj OmV Zmhr. Voìhm nm`mMr 
VnmgUr H$ê$Z H$mhr IaMQ>bobo, H$mnbobo Zmhr Zm, 
VgoM OI_, gyO ZIm_Ü`o BÝ\o$ŠeZ B. Zmhr Zm 
`mMr ImÌr H$am

• 	 nm`mMr VnmgUr hm Amnë`m amoOÀ`mM H$m_mMm ^mJ 
H$am

• 	 ñdV:hÿZ VnmgUr H$aUo H$R>rU OmV Agob Va 
ßb°pñQ>H$Mm Amagm dmnam qH$dm ZmVodmB©H$m§Mr _XV 
¿`m.

2) nm` / nmdbo amoO Ywdm

• 	 H$mo_Q> nmÊ`mZo nm` amoO YwdmdoV _mÌ Ë`mgmR>r Ja_ 
nmUr dmnê$ ZH$m.

• 	 nm` OmñV doi nmÊ`mV ~wS>dyZ R>oD$ ZH$m. YwVë`m Z§Va 
nm` H$moaSo> H$am. XmoZ ~moQ>m§_Yrb ̂ mJ gwÕm H$moaS>m H$am.

• 	 nm` H$moaSo> Pmë`mda ~moQ>m§À`m ~oMŠ`m_Ü`o nmdS>a 
Q>mH$m.

3) nm`mMr ËdMm _D$ R>odm 
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• 	 nmdbm§Zm amoO daVr d Imbr noQ´>mo{b`_ Oobr qH$dm 
H«$s_ bmdm.

• 	 BÝ\o$ŠeZMm YmoH$m Q>miÊ`mgmR>r ~moQ>m§À`m ~oMŠ`m_Ü`o 
H«$s_, Oobr B. bmdy ZH$m.

4) Hw$ê$n, KÅ>m, ^modar B. ñdV: H$mny ZH$m

• 	 nmdbmbm Hw$ê$n, KÅ>m, ^modar B. Agë`mg Vo Kar 
H$mny ZH$m. Ë`mgmR>r S>m°ŠQ>am§Zm ^oQ>m d Vwåhmbm _Yw_oh 
Agë`mMr Ë`m§Zm H$ënZm Oê$a Úm.

	 5) nm`mMr ZIo {Z`{_V H$mnm

AJmoXa nm` ñdÀN> Ywdm d Z§Va Zob H$Q>aÀ`m ghmæ`mZo 
ZIo H$mnm. ZIo H$mnVmZm OI_ hmoUma Zmhr `mMr 
H$miOr ¿`m. Vwåhmbm Vo eŠ` dmQ>V Zgë`mg Hw$Qw>§~ 
gXñ`mH$Sy>Z/S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z ZIo H$mnyZ ¿`m.

6) ~yQ> d nm`_moOo dmnam-

KamVgwÕm AZdmUr {\$aUo Q>mim. ñdÀN>, Za_ nm`_moOo 
dmnam. nm`m_Ü`o `mo½` ~gVrb Ago ~yQ>OmoSo> dmnam. ~yQ> 
KmbÊ`mnydu ~yQ>mÀ`m AmV H$mhr Zgë`mMr ImÌr H$am.

7) CîU d W§S> Jmoï>tnmgyZ nmdbm§Mm ~Mmd H$am-

• 	 AmJ, Ja_ nmUr, Ja_ O_rZ, Ja_ hdm `mnmgyZ VgoM 
Iyn W§S> nmUr, W§S> hdm `mnmgyZ nm`mMm ~Mmd H$am.

• 	 Ja_ nmÊ`mMr ~mQ>br, Ja_ Ho$bobr H$mnS>mMr KS>r 
BË`mXr nm`mda R>ody ZH$m.

• 	 amÌr Iyn W§S>r Agë`mg Za_ nm`_moOo KmbyZ Pmonm.

8) nm`mMm aº$àdmh ̀ mo½` amhrb ̀ mMr H$miOr ¿`m-

• 	 ~gVmZm nm` eŠ`Vmo EImÚm ñQy>bmda R>odm.

• 	 nm` ñQw>bmda AgVrb Voìhm nm`mMr ~moQ>o AmV didm d 
naV gai H$am. Ago 5-6 doim H$am.

• 	 _m§S>r KmbyZ, AWdm nm`mbm KS>r KmbyZ OmñV doi ~gy 
ZH$m. KÅ> nm`_moOo, a~a ~±S> nm`mV Kmby ZH$m.

	 9) Yw_«nmZ Z¸$sM Q>mim.

10) Zoh_r g{H«$` ahm

• 	 MmbUo, ZmMUo, nmohUo dm gm`H$b MmbdUo BË`mXrn¢H$s 
H$moUVmhr ì`m`m_ àH$ma {ZdS>m d nm`m§Mo Amamo½` 
amIÊ`mgmR>r {Z`{_V ì`m`m_ H$am _mÌ OmoamV YmdUo, 
CS>çm _maUo `mgma»`m nm`bm BOm H$ê$ eH$Umè`m 
H¥$Vr Q>mim.

11) 	bdH$amV bdH$a d {Z`{_VnUo Amnbo nm` 
S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z VnmgyZ ¿`m.

A) Oa Vwåhmbm da Xe©{dbobr bjUo OmUdV AgVrb Va 
S>m°ŠQ>am§Zm Oê$a ^oQ>m. àË`oH$ ^oQ>rV nm`mMr VnmgUr d 
CnMma H$ê$Z ¿`m.

~) 	 Vw_À`m nmdbm§Mo ñne© kmZ `mo½` Amho H$m ? VgoM 
nm`mMo R>moHo$ `mo½` bmJVmV H$m ? `mMr VnmgUr 
H$ê$Z ¿`m.

H$) 	Vw_À`m nm`mMr H$miOr H$er ¿`mdr ho {eHy$Z ¿`m.

_Yw_ohmVrb nm`mMm AmOma Pmë`mg H$m` H$amdo? 

nm`mÀ`m OI_oH$So> H$Xmnr Xþb©j H$ê$ ZH$m. S>m°ŠQam§Zm Ëd[aV 
^oQ>m. Vo OI_ ñdÀN> H$ê$Z S´o>qgJ H$aVrb d OI_oMr 
H$miOr H$er ¿`mdr, ̀ m~Ôb g„mhr XoVrb. Am_À`m _mo~mB©b 
pŠb{ZH$À`m Zg}ggwÕm OI_oMo S´>oqgJ H$ê$Z XoVrb, VgoM 
Vwåhmbm S´>oqgJ _Q>o[a`b Ogo H$mnyg, _b_ B. XoVrb. Ë`mMm 
dmna H$ê$Z Vwåhr ñdV: EH$Q>o qH$dm Vw_À`m Hw$Qw>§~mVrb 
gXñ`mMr _XV KoD$Z 2-3 doim S´>oqgJ Ë`mZ§Va Vw_À`m 
S>m°ŠQ>am§Zm Adí` ^oQ>m.

nm`mÀ`m OI_oMo S´o>qgJ H$go H$amdo?

àW_ S´o>qgJ H$aUmè`m ì`º$sZo hmV ñdÀN> YwdmdoV.  CH$iyZ 
W§S> Ho$boë`m nmÊ`mZo d H$mngmÀ`m ghmæ`mZo OI_ ñdÀN>> 
H$amdr. Ë`mZ§Va OI_oda _b_ bmdmdo. ~±So>O_Ü`o Jw§S>miboë`m 
H$mngmMm VwH$S>m (Jm°O nrg) OI_oda R>odyZ Ë`mda ~±So>O nÅ>r 
~m§Ymdr.

_Yw_ohmVrb nm`mMr OI_ Pmbr Agë`mg H$moUVr 
gmdY{Jar ~miJUo JaOMoMo Amho?

1. 	 OI_ Agbobm nm` Amobm hmoD$ XoD$ Z`o. Am§Kmoi 
H$aVmZm OI_ Pmboë`m nm`mbm ßb°pñQ>H$Mr {nedr 
Jw§S>mimdr.

2. 	 nm`m§Zm eŠ` VodT>m Amam_ Úmdm. Á`m_wio OI_ bdH$a 
^éZ `oÊ`mg _XV hmoB©b.

3. 	 Vw_À`m S>m°ŠQ>am§À`m g„`mZo `mo½` Vr nmXÌmUo (~yQ>, 
g±S²ëg) dmnam. Ë`m_wio nmdbmdaMm ^ma `mo½` à_mUmV 
amhÿZ OI_ ^ê$Z `oÊ`mg _XV hmoB©b.

4. 	 OI_oMo S´o>qgJ S>m°ŠQ>am§À`m g„²`mZo `mo½` doir ~Xbm.

5. 	 gdm©V _hÎdmMo åhUOo aº$mVrb gmIaoMo à_mU 
{Z`§ÌUmV R>odm.

H$mhr doim ñWwbVo_wio AWdm d¥ÕËdm_wio Vinm`mMr 
H$miOr ñdV:Mr ñdV:bm ì`dpñWV KoVm `oV Zmhr. Aem 
doir, g§H$moM Z ~miJVm Amnë`m Hw$Qw>§~ gXñ`m§Mr _XV ¿`m.

AmOM Amnë`m nm`m§Mo åhUUo EoH$m d Ë`m§À`mH$So> 
bj Úm ! H$miOr H$ê$ ZH$m ! H$miOr ¿`m...&
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IamoIaM Oa Amnbo Amamo½` Mm§Jbo am{hbo, eara 
d _Z {ZamoJr am{hbo Va AmnU OrdZmMm Iam 

AmZ§X KoD$ eH$Vmo. Iao gwI Cn^moJy eH$Vmo Am{U AmnU 
Amnbm {dH$mg, CÞVr Mm§Jë`m VèhoZo H$ê$Z KoD$ eH$Vmo; nU 
Oa H$m§ Amnbo Amamo½`M CÎm_ Zgob, Va AmnU OrdZmMm 
Iam AmZ§X, Iao gwI Cn^moJy eH$V Zmhr. Zmhr Amnë`mbm 
`mo½` Vr àJVr H$aVm `oB©b. åhUyZM Amnbo Amamo½` CËH¥$ï> 
amhmdo, eara d _Z gwÑT> amhmdo Am{U Amnbr àJVr ìhmdr, 
Ago Oa àË`oH$mbm dmQ>V Agob, Va Ë`mZo gd©àW_ dmB©Q> 
ì`gZm§nmgyZ, dmB©Q> gd`tnmgyZ gXm Xÿa amhÊ`mMr H$miOr 
¿`m`bm nm{hOo. dmB©Q> ì`gZo hr Amamo½`mg KmVH$M Zmhr, 
Va OrdZ CX²ÜdñV H$aUmar Amho. dmB©Q> ì`gZm§nmgyZ AJXr 
gwédmVrbm Oa gXm Xÿa amhÊ`mMr H$miOr ¿`m`bm nm{hOo. 
Va ~hþVm§er Amnbo Amamo½` ZrQ> amhÊ`mg Iyn _XV hmoVo. 
AmOma PmboM, Va \$ma H$_r hmoVmV Am{U bdH$a ~ao hmoVmV 
Am{U `mgmo~V `mo½` Amhma-{dhmamMm OmoS> {Xbr, Va _J 
àíZM Zmhr. Amamo½` ì`dpñWV amhUmaM!

Amamo½`mMm EHy$U AmT>mdm KoVbm, Va AmnUmg Ago 
{XgyZ `oVo H$s, _Zwî`mMo nVZ Pmbo Agob, Va Vo Ë`mÀ`m 
dmB©Q> ì`gZm§nmgyZ, dmB©Q> gd`tnmgyZ _Zwî`mÀ`m Amamo½`Xm`r 
OrdZXm`r àM§S> Aem AZoH$ eº$sMm èhmg Pmbm Agob, 
AmnU {H$Vrhr åhUV Agbmo, H$s dmB©Q> ì`gZm§nmgyZ 
Amnë`mbm H$mhrhr hmoV Zmhr. Ë`mda Amnbo Iyn {Z`§ÌU 
Amho. VarnU H$_r OmñV à_mUmV Agbobr dmB©Q> ì`gZo 
_Zwî`mÀ`m eara d _Z ~w{Õda AZoH$ AmOmam§À`m ñdê$nmV 
Iyn Imobda n[aUm_ H$ê$Z OmVmV Am{U ho AZoH$ VÁk 
S>m°ŠQ>am§À`m g§emoYZmdê$Z {gÕ Pmbobo AmhoV; nU ho 
Amnë`mbm ghgm bjmV `oV Zmhr.

AZoH$ dmB©Q> ì`gZm§n¡H$s V§~mIy ho AË`§V dmB©Q> ì`gZ 
_Zwî`mbm OS>bobo Amho. `m OS>boë`m ì`gZm§nmgyZ H°$Ýga, 
j`, öX`amoJ, nmoQ>mMo AZoH$ {dH$ma, Xþ~©bVm `m§gmaIo J§^ra 
AmOma CX²^dVmV ho gdmªZm _m{hV AgyZhr j{UH$ gwIàX 
dmQ>Umè`m `m ì`gZm§nmgyZ _wb§, VéU, d¥Õ, ór {Xdg|{Xdg 
bmIm|À`m g§»`oZo ~ir nS>V Amho Am{U AZoH$ àH$maÀ`m 
AmYr-ì`mYtZm {Z_§ÌU XoV Amho. dmB©Q> Jmoï> eodQ>r dmB©Q>M 
AgVo. Am{U Vr dmB©Q> Jmoï> dma§dma AmnUmH$Sy>Z KS>V Jobr, 

H$s Vo _J ì`gZ hmoD$Z OmVo. Z§Va Ë`mMo n[aUm_ {ZpíMVM 
hmoVmV. H$maU hm {ZgJm©Mm {Z`_ Amho. `m§nmgyZ H$moUrhr 
gwQ>bobo Zmhr. j{UH$ gwIàX dmQ>Umè`m Jmoï>tMr EH$Xm MQ>H$ 
bmJbr, H$s _J VrM Amnë`mda hiyhiy H$ãOm H$aVo Am{U 
AmnU ì`gZmYrZ hmoVmo. Ë`mMo Ooìhm emar[aH$ d _mZ{gH$ 
AmOmam§À`m ñdê$nmV Xþîn[aUm_ AmnUmg_moa `oD$ bmJVmV, 
Voìhm Ë`mda {Z`§ÌU H$aÊ`mMr ~arMer doi {ZKyZ Jobobr 
AgVo. _J Iyn níMmVmn hmoVmo; na§Vw Cn`moJ H$mhrM hmoV 
Zmhr. eodQ>r AZoH$ AmOmam§À`m MH«$ì`yhmV Amnbm A§V hmoVmo.

V§~mIy_wio OJmV  Xadfu bmIm|À`m g§»`oZo bmoH$ _¥Ë`w_wIr 
nS>VmV. V§~mIy ho EH$ _§Wa {df Amho. Ë`mMm earamda hiyhiy 
Imobda n[aUm_ hmoD$Z _J H°$ÝgagmaIo A{Ve` KmVH$ 
ê$n g_moa `oVo. Xménojmhr V§~mIy_Ü`o {ZH$moQ>rZ, H$mobQ>ma, 
Amg}{ZH$ d H$m~©Z _moZmŠgmB©S> Ago gyú_ KQ>H$ AgVmV. 
Ë`mVrb {ZH$moQ>rZ_wio Amnë`m ZmH$mVbr J§Yeº$s H$_Omoa 
hmoVo. VgoM S>moù`mÀ`m Á`moVrda {ZH$moQ>rZMm dmB©Q> à^md 
nS>Vmo. Yw_«nmZm_wio nMZg§ñWm {~KSy>Z ~ÕH$moï>Vm d AnMZmMo 
amoJ OS>VmV. V§~mIyVrb {ZH$moQ>rZ_wio ãbS>àoeagwÕm dmT>ë`m 
OmVo. Yw_«nmZ H$aUmè`m§_Ü`o ImoH$bm amÌ§{Xdg {deof {XgyZ 
`oVmo. Ë`mMo ê$nm§Va Z§Va X_m, j` `m AmOmam§_Ü`o hmoVmo.

A_o[aH$m, B§½b§S>, Ý`y`m°H©$, Am°ñQ´>o{b`m BË`mXr Xoem§À`m 
à{gÕ d¡km{ZH$ g§emoYH$, S>m°ŠQ>am§Zr {dídmgnyd©H$ gm§{JVbo, 
H$s V§~mIy d V§~mIyOÝ` nXmW©, VgoM Yw_«nmZ `m§_wio 
Jù`mMo d Vm|S>mMo H°$ÝgagmaIo _hm^`§H$a AmOma hmoVmV. 
V§~mIy ImÊ`m_wio, Yw_«nmZm_wio XmVm§Mo d nmoQ>m§Mo AZoH$ amoJ 

S>m°. AZ§V Mm¡Yar
hmo{_Amon°Wr, H$moVdmbr dm°S>©, Oob amoS>, 

M§Ðnya 442404
_mo. 9604652995.

V§~mIy : EH$ 
_hm^`§H$a Xþì`©gZ



gßQ>|~a 201934

CX²^dVmV. Yw_«nmZ Ho$ë`m_wio S>moio H$_Omoa hmoVmV. à{gÕ 
{M{H$ËgH$ S>m°. \y$Q> åhUVmV, H$s V§~mIy_wio \$º$ AmOmaM 
hmoV Zmhr, Va _Zwî` Znwg§H$ hmoVmo. VÁkm§Zm {XgyZ Ambo 
Amho, H$s V§~mIy d Yw_«nmZ `m_wio qhgH$ JwÝhoJmar àd¥Îmr 
dmT>Vo. VgoM nmJbnZ ~imdVo Am{U bdH$a d¥ÕËd `oD$Z 
_Zwî`mMo Am`wî`hr H$_r hmoVo. `mdê$Z hmM {ZîH$f© {ZKVmo 
H$s, V§~mIw_wio _Zwî`mMo g§nyU© Amamo½`M T>mgiVo Am{U 
Ë`mM~amo~a OrdZhr CX²ÜdñV hmoVo. åhUyZ g§emoYH$m§Zr, 
{M{H$ËgH$m§Zr V§~mIyMo J§^ra Xþîn[aUm_ gm§JyZ Ë`mMm {ZfoY 

Ho$bm Amho Am{U Ë`mnmgyZ gdmªZm Xÿa amhÊ`mMo gm§{JVbo 
Amho.

V§~mIy d Yw_«nmZ `m_wio H°$Ýga, öX`aoJ, j`mgmaIo 
AmOmaM hmoV Zmhr. Va Ë`m_wio _mZ{gH$, Am{W©H$, AmÜ`mpË_H$ 
Aem AZoH$ Ñ{ï>Zo hmZrM hmZr Amho. `m ì`gZm§_wio _Zwî` 
ì`gZmYrZ hmoD$Z Amnbr g§nyU© {_iH$V Ë`mda IM© H$aVmo. 
Ë`m_wio Am{W©H$ Q>§MmB© ^mgy bmJVo. Vmo H$O©~mOmar hmoVmo. 
øm gd© n[apñWVrMm Ë`mÀ`mda d Ë`m§À`m Hw$Qw>§~mda n[aUm_ 
hmoD$Z EHy$U OrdZM CX²ÜdñV Pmë`mgmaIo hmoVo. Aem VèhoZo 
Ago AZoH$ OrdZ CX²ÜdñV Pmë`m_wio Am{W©H$ ì`dñWm 
H$mob_S>Vo. g_mO Xþ~©b hmoVmo, n`m©`mZo amï´>XoIrb Xþ~©b 
hmoVo. H$maU _mZdr OrdZ nañnam§da, EH$_oH$m§da Adb§~yZ 
Agë`m_wio Agë`m Jmoï>tMm n[aUm_ {ZpíMVM hmoVmo.

V§~mIy Imëë`m_wio d Yw_«nmZ Ho$ë`m_wio _Zwî`mÀ`m 
_mZ{gH$Voda A{Zï> n[aUm_ hmoVmo. Vmo gmaIm AdñWm, 
{MS>{MS>m hmoVmo. Ë`mg ì`dpñWV Pmon bmJV Zmhr. Ë`mMo 
H$emVM bj bmJV Zmhr. Vmo bdH$a CÎmo{OV hmoVmo. Ë`mg 
bdH$a amJ `oVmo. n`m©`mZo Ë`mMr ~w{Õ d _Z A{Ve` H$_Omoa 
hmoVo. EHy$U Ë`mMr A{Ve` X`Zr` AdñWm hmoD$Z OmVo.

_Zwî` OrdZmMo na_ C{Ôï> B©ídaàmár Amho; nU 
V§~mIy ì`gZm_wio _Zwî` AZoH$ Ñï>rZo H$_Omoa, Xþ~©b hmoD$Z 
OmVmo. Ë`m_wio Vmo Ü`mZ-YmaUm H$ê$ eH$V Zmhr. VgoM Vmo 
Y_©nam`U hmoD$ eH$V Zmhr. Aem àH$mao _Zwî`mMr hr EH$ 
AmÜ`mpË_H$ hmZrM hmo`.
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V§~mIyMo ì`gZ ho d¡km{ZH$ Ñ{ï>H$moZmVyM qZXZr` d 
{Z{fÕ _mZbo OmV Zmhr, Va Y_©emóm§À`m, g§V_hmËå`m§À`m 
ì`gZo, Zeo~mOtZm Y_©emóm§Zr AY_©M åhQ>bo Amho. _hmË_m 
Jm§YtZr gwÕm Amamo½`mÀ`m ajUmgmR>r d XrK©Ordr ~ZÊ`mgmR>r 
V§~mIygma»`m ì`gZmbm qZXZr` åhUyZ Ë`mMm Ë`mJ H$aUo. 
AË`§V Amdí`H$ Amho, Ago gm§{JVbo. Zonmo{b`Z ~moZmnmoQ>© 
`m§Zr Aem ì`gZm§nmgyZ gmdY amhÊ`mMm Bemam {Xbm Amho. 
Am{U g§`_r _Zwî`_ \$º$ OrdZmV {dO`r hmoD$ eH$Vmo, Ago 
Ë`m§Zr R>m_nUo gm§{JVbo. ñdm_r {ddoH$mZ§Xm§Zr gwÕm ^maVmÀ`m 
J[a~rMo Xm[aÐçmMo, Xþ~©bVoMo H$maU Aer ì`gZo gm§{JVbr 
AmhoV.

V§~mIy hr V_moJwUmMr OZZr Amho. V_moJwUm§_wio _Zwî`mMo 
AmMaU ^«ï> hmoVo. Ë`m_wio _Zwî`mV AkmZ, Amig, OS>Ëd, 
Adoir Pmon, à_mX, _yT>Ëd BË`mXr {dH$ma CËnÞ hmoVmV Am{U 
`m {dH$mam§_wio OrdZmVrb Amdí`H$ d _hÎdmÀ`m H$m`m©V 
AS>Wim {Z_m©U hmoVmo Am{U Vo H$m`© Vo H$m_ nyU©Ëdmg OmV 
Zmhr.

V§~mIy ̀ m _hm^`§H$a {dfmMm _mZdr earamda gd© Xÿada 
hmoUmè`m gd© n[aUm_ OJmVrb g§emoYH$, S>m°ŠQ>a, Y_©emó, 
gmYwg§Vm§Zr H$S>mSy>Z Vrd« {damoY Ho$bm AgyZ, Ë`mnmgyZ gmdY 
amhÊ`mMmhr Bemam doimodoir {Xbobo Amho. `m Xþì`©gZm_wio 
ì`{º$JV Amamo½` Va T>mgibo, {edm` _Zwî`mMo d Ë`mÀ`m 
Hw$Qw>§~mMo OrdZhr CX²ÜdñV hmoVo. {edm` V§~mIy ImD$Z dmQ>ob 
{VWo Ww§Hy$Z VgoM dmQ>ob VoWo Yw_«nmZ H$ê$Z gmd©O{ZH$ 
Amamo½` {~KS>{dÊ`mV Aem bmoH$m§Mm \$ma _moR>m hmV Amho. `m 
ì`gZm§_wio gm_m{OH$ n`m©`mZo amï´>mMr Va hmZr Pmbr, V§~mIy 
d V§~mIyOÝ` nXmWmª_wio hmoUmè`m H°$Ýga, j`, öX`amoJ 
`m§gma»`m J§^ra AmOmam§H$[aVm  Amamo½` godm CnbãY H$ê$Z 
XoUmè`m gaH$mada Am{W©H$ ~moOm J{UV loð>rZo dmT>Vmo. Ë`m_wio 
amï´> Am{W©H$ Ñï>rZo Xþ~©b hmoV OmVo.

_mZdr OrdZ AÞYmÝ` `mdaM Adb§~yZ Agë`m_wio 
AZoH$ bmo^r ì`mnmar dJmªZr OmñVrV OmñV bm^ hmM EH$_od 
CÔoe R>odyZ ~arMer AÞYmÝ`mMr O_rZ V§~mIyÀ`m CËnmXZmZo 
ì`mnyZ Q>mH$br Amho. Ë`m_wio O{_ZrMm H$g OmD$Z Ë`mMo 
_mobhr Jobo. n[aUm_r AÞYmÝ`mMm VwQ>dS>m nSy> bmJbm Am{U 
hOmam|À`m g§»`oZo Jar~ AÞYmÝ`mgmR>r ̂ Q>Hy$ bmJbo. ̀ mVyZM 
AmË_hË`m, JwÝhoJmar àd¥Îmr {Z_m©U hmoVmV. V§~mIygma»`m 
_hm^`§H$a, JwÝhoJmar àd¥Îmr {Z_m©U hmoVmV. V§~mIygma»`m 
_hm^`§H$a {dfmÀ`m CËnmXZmZo n`m©daUmMo g§VwbZhr {~KS>Vo. 
EHy$U nm{hbo Va V§~mIw_wio gd© Ñ{ï>Zo hmZrM hmZr hmoV Amho.

`mdê$Z V§~mIy ̀ m _hm^`§H$a Xþì`©gZmZo _mZdr OrdZmMo 
Amamo½` Va T>mgibo, n[aUm_r amï´> AZoH$ Ñ{ï>Zo Xþ~©b 
Pmbo. AemVèhoZo hmoV Mmbbobm OJmMm èhmg bjmV KoD$Z 
OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo 31 _o V§~mIy {damoYr {XZ åhUyZ 
gd©Ì Omhra Ho$bo; OoUo H$ê$Z `m [XdgmMo Am¡{MË` gmYyZ 
emgH$s`, {Z_emgH$s` {d{dY H$m`©H«$_m§Ûmao OZOmJ¥Vr hmoB©b 
Am{U V§~mIyÀ`m {dn[aV n[aUm_mbm Amim ~gob.

V§~mIyMo ì`gZ gmoS>Ê`mV Amboë`m Amnë`m _ZmMo \$ma 
_moR>o `moJXmZ Amho, Ë`mMo AZÝ`gmYmaU _hÎd Amho. ÑT> 
{ZíM`r ì`º$s OJmV H$mhrhr H$ê$ eH$Vmo, Ë`mbm AeŠ` 
Ago H$mhrM ZgVo. _Zwî`mZo EH$Xm ÑT> g§H$ën Ho$bm H$s _J 
Aer ì`gZo AmnmoAmn gwQ>VmV. Aer CXmhaUo {_iVmV H$s, 
Á`m§Zr Amnë`m ì`gZm§Zm H$m`_Mm am_am_ R>moH$bm Amho.

V§~mI {damoYr OZOmJ¥Vr H$aÊ`mV Q>r.ìhr, ao{S>Amo, 
d¥ÎmnÌo, _m{gHo$ `m§Mo {deof `moJXmZ Amho. ho bmoH$ {ejUmMo 
geº$ d à^mdr _mÜ`_ Amho. AmO Q>r.ìhr. àË`oH$mÀ`m 
KamV nmoMbm Amho Am{U bmoH$m§Mr Q>r.ìhr. daMr nH$S> KÅ> 
Amho. Q>r.ìhr. `m à^mdr àgma _mÜ`_mÛmao V§~mIy {damoYr 
OZOmJ¥Vr Ho$br, Va V§~mIyda Amim ~gÊ`mg Iyn _XV 
hmoB©b. `mÛmao AmnU Amnbm g§Xoe XoD$Z bmoH$m§Zm V§~mIyÀ`m 
{d{dY Xþîn[aUm_mMr OmUrd H$ê$ XoD$ eH$Vmo Am{U hmM 
gdm©V gmonm d à^mdr _mJ© Amho. 

ES²>ggmaIm _hm^`§H$a d K¥UmË_H$ AmOma åhUyZ gd© 
bmoH$m§V XheV ~gë`m_wio Ë`mda AmngyH$M {Z`§ÌU gmYbm 
OmV Amho. ñdmB©Z âë`y Zo gwÕm bmoH$m§À`m _ZmV O~aXñV 
^rVr {Z_m©U Pmbobr Amho. Ë`mMà_mUo bmoH$ {ejUmÀ`m 
geº$ {Z à^mdr Q>r.ìhr., ao{S>Amo, d¥ÎmnÌo `m§gma»`m àgma 
_mÜ`_m§Ûmao V§~mIy_wio hmoUmè`m KmVH$ AmOmam§Mr XheV 
bmoH$m§V {Z_m©U Ho$br, Var bmoH$ Ë`m ^`§H$a {dfmnmgyZ Xÿa 
amhÊ`mMm H$miOrnyd©H$ à`ËZ {ZpíMVM H$aVrb, Am{U Ago 
Cnm` Ago à`ËZ Amnë`mH$Sy>Z Ambo, Va {ZamoJr ì`º$s¨Mr, 
Amamo½` g§nÞ Hw$Qw>§~mMr, {Zam_` Amamo½` g_mOmMr n`m©`mZo 
ñdñW amï´>mMr AmnUmg Anojm H$aVm `oB©b. 
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AZoH$ nm¡{ï>H$ Am{U ghO CnbãY Agbobo Ago 
AÞ KQ>H$ AmhoV, Á`mnmgyZ AmnU AZoH$ gmono 

Am{U OrdZgËd `wº$ nXmW© ~Zdy eH$Vmo. `mVrb H$mhr 
nXmWmª_Ü`o Vob, VwnmMm g_mdoe Amho, Va H$mht_Ü`o Zmhr; 
nU Ogo Amhmam_Ü`o H$Sy>, JmoS>, Am§~Q>, VwaQ>, {VIQ>, agm§Mr 
JaO Amho. VgoM Vob Am{U Vyn `m§MogwÕm _hÎd AmhmamV 
AZÝ`gmYmaU Amho. H$maU Vob, Vwn ho KQ>H$ earamV d§JUmMo 
H$m_ H$arV AgVmV. AZoH$ CnMmanÕVr_Ü`o Vob, Vwnm~Ôb 
_V{^ÞVm Amho. Varhr Oo Amnë`m earambm nMob Vo ¿`mdo 
Am{U VÁkm§Mm g„m _mZmdm. AemM H$mhr AÞ KQ>H$m§Zr `wº$ 
nm¡{ï>H$ Am{U gmoß¶m nXmWmªÀ`m H¥$Vr Amnë`mnwT>o XoV Amho.

JmOa, e|JXmUm bmSy>  :  gm{hË` : JmOa 1 {H$bmo, 
e|JXmUm Hw$Q> AYm© {H$bmo, gmIa EH$ nmd. H¥$Vr : JmOa Am{U 
gmIa EH$Ì WmoS>o {eOdmdo. WmoS>çm doimZo Ë`mV e|JXmUm Hw$Q> 
KmbyZ {_lU KÅ> hmoB©n`ªV {eOdmdo Am{U bmSy> dimdo.

~rQ>Mo bmSy> :  gm{hË` : {H$gyZ KoVbobo ~rQ> 1 {H$bmo, 
gmIa XrS> nmd, XmoZ qb~y. H¥$Vr : ~rQ>mMm {H$g Am{U gmIa 
EH$Ì H$ê$Z {_lU KÅ> hmoB©n`ªV {eOdmdo. eodQ>r Ë`m_Ü`o 
qb~mMm ag Q>mH$mdm Am{U bmSy> dimdo. VgoM Oo gdmªZm 
_m{hV Amho, Ago Jwi e|JXmUm bmSy>, M¸$s, {VimMo bmSy>, 
qS>H$mMo bmSy>, Mwa_wè`mMo bmSy>, amO{Jè`mMo bmSy>, ZmMUrMo 
bmSy> BË`mXr.

{haì`m ha^è`m§À`m nmZm§Mr ^mOr : gm{hË` : 
ha^è`mMr IwS>bobr H$modir nmZo, e|JXmUm Hw$Q>, bgyU, H$m§Xm, 
bmb {_aMr, hiX, _rR> Vob. H¥$Vr : Vob Ja_ Pmë`mda 
Ë`mV bgyU, H$m§Xm, bmb {_aMr, hiX Kmbmdr, Z§Va {hadr 
^mOr Kmbmdr. ^mOr WmoS>r naVë`mda e|JXmÊ`mMo Hy$Q>, _rR> 
KmbyZ naV WmoS>r naVmdr. 

eod½`mÀ`m e|Jm : eod½`mÀ`m e|Jm CH$iyZ KoD$Z Ë`m 
\$moS>UrÀ`m daUmV Kmbmì`mV qH$dm e|Jm CH$iVmZm Ë`mV 
WmoS>o _rR> KmbyZ Ë`m VemM Imì`mV. 

VamoQ>çmMr ^mOr  : gm{hË` : VamoQ>çmMr H$modir nmZo, 
bgyU, H$m§Xm bmb {_aMr, _rR>, Vob, {Oao, _mohar. H¥$Vr  : 
Vmnboë`m VobmV {Oao, _mohar, bgyU H$m§Xm, {_aMrMr \$moS>Ur 
H$amdr. Ë`mV VamoQ>çmMr H$modir nmZo KmbyZ ^mOr naVmdr.

{Q>n : VamoQ>m hr ^mOr eoVmÀ`m ~m§Ymda CJdVo.
(nmdgmù`mV) Ooìhm `m ^mOrV XmoZ Vo Mma nmZo \w$Q>VmV 

VoìhmM Vr ^mOr dmnamdr.

{MdiMr ^mOr (\$º$ CÝhmù`mV `oVo) : gm{hË` : 
{MdirMr ^mOr, bgyU, H$m§Xm, {_aMr nmdS>a, hiX, _rR> 
Vob, ~ogZ (S>mirM§ nrR>). H¥$Vr : Ja_ VobmV bgyU, H$m§Xm, 
{_aMr nmdS>a, hiX Q>mHy$Z Ë`mV {ZdS>bobr ^mOr Kmbmdr. 
WmoS>m nmÊ`mMm {eS>H$md H$aUo. _rR> Q>mHy$Z PmH$U R>odyZ ̂ mOr 
nmM {_{ZQ>o {eOdmdr. Z§Va Ë`mbm S>mirM§ nrR> bmdmd§ Am{U 
naV PmH$U R>odyZ WmoS>r dm\$ `oD$ Úmdr. AemM àH$mao AZoH$ 
{haì`m ̂ mÁ¶m AmnU gwŠ`m qH$dm Ë`m e|JXmÊ`mMo Hw$Q> bmdyZ 
H$ê$ eH$Vmo. Ë`m åhUOo H$aS>rÀ`m H$modù`m nmZm§Mr ^mOr, 
A§~mS>r, eod½`mMr H$modir nmZo, _mR>, Mdir B.

nmbo^mÁ`m§À`m XoR>mMo gyn : gm{hË` : _oWr, _mR>, 
Am§~Q> MwH$m, nmbH$, H$m|qW{~arMr XoR>§, {_anyS>, gmIa, qb~y, 
_rR>, bgyU, H$b_r nmdS>a (Xmb{MZr). H¥$Vr : àW_ gd© 
XoR>, bgyU, EH$ {bQ>a nmUr KmbyZ CH$iyZ JmiyZ ¿`mdo. 
Z§Va `m V`ma Pmboë`m gyn_Ü`o {_anyS>, gmIa Xmb{MZr 
nwS>, _rR> KmbyZ naV CH$ir AmUmdr. eodQ>r qb~y {niyZ 
Ja_m Ja_ dmT>mdo. Aem àH$mao A{Ve` H$_r IMm©V AmnU 
KaÀ`m Kar AZoH$ àH$maMo gyn ~Zdy eH$Vmo. Ë`mV àm_w»`mZo 
Q>mo_°Q>mo, H$mH$S>r, XþYr ^monim, nmZ H$mo~r, ~Q>mQ>m BË`mXr.

KmoiZm (g°bS>) : gm{hË` : H$m§ÚmMr nmV, _oWr, 
JmOa, Q>mo_°Q>mo, _wim, nmZH$mo~r, H$moqW{~a ~marH$ H$mnyZ 
¿`md§. Ë`mV Hw$R>brhr H$S>YmÝ` KmbyZ dê$Z qb~y {nimd§.EH$ 
H$ê$Z dmT>md§. `m gm{hË`mVrb àË`oH$ Jmoï> H$aVodoir CnbãY 
AgVrb, VodT>oM  ¿`mdo; nU Ë`mda qb~y {nië`mg Ë`m§Mr 
nm¡{ï>H$Vm dmT>Vo.

MQ>Ê`m : ghO CnbãY Agboë`m KQ>H$m§nmgyZ 
AZoH$ MQ>Ê`m AmnU KaÀ`m Kar ~Zdy eH$Vmo d Ë`mhr 
Amamo½`dY©H$. {VimMr MQ>Ur, OdgmMr MQ>Ur, H$maimMr 
MQ>Ur, e|JXmÊ`mMr MQ>Ur.

N>m`m qM. Xoe_wI
{~`mUr Mm¡H$, g{H©$Q> hmD$g amoS>, hm°Q>ob 

H°$ån nmBªQ>Odi, H°$ån, A_amdVr.
nm¡{ï>H$ nXmW© 
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boIH$m§Zm {dZ§Vr

dJ©UrXmam§gmR>r hm ~Xb Adí` bjmV R>odmdm

nÌì`dhmamgmR>r nÎmm 

{S>g|~a 2019Am°ŠQ>mo~a> 2019
n	1 {S>g|~a	 ZdOmV ES²>g à{V~§Y {XZ
n	2 {S>g|~a	 ^monmi XþK©Q>Zm {XZ / 
		  amï´>r¶ àXÿfU à{V~§Y {XZ
n	3 {S>g|~a	 OmJ{VH$ An§J / {Xì¶m§J {XZ
n	9 {S>g|~a	 OmJ{VH$ é½U gwajm {XZ
n	11 Vo 17 {S>g|~a	 {gH$bgob OZOmJ¥Vr gámh
n	12 {S>g|~a	 gmd©{ÌH$ Amamo½¶ CnbãYVm {XZ

n dJ©UrXmamZo Amnbm nÎmm g§nyU© Am{U gwdmÀ¶ AjamV, 
{nZH$moS>gh nmR>dmdm. g§nH$m©gmR>r XyaÜdZr d ^«_UÜdZr  
H«$_m§H$ gmo~V Úmdm. AnyU© nÎmm Agë`mg Amamo½` n{ÌH$m Z 
{_imë`mg ho H$m`m©b` O~m~Xma amhUma Zmh>r. 

n	_hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$Mr dJ©Ur nmR>{dVmZm ̀ mnydu AmnU YZmXoe 
nmR>{dV hmoVmV. AmVm Ë`mV ~Xb Pmbm AgyZ Ho$di _{ZAm°S>©aZo 
dJ©Ur Imbrb Zmdo nmR>{dÊ`mV `mdr AWdm Vr H$m`m©b`mV 
amoIrZo ñdrH$mabr OmB©b.

n	 àemgH$s` A{YH$mar, 
	 amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, 
	 n[adV©Z B_maV, Amamo½` ̂ dZ, {dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZg_moa, 

`oadS>m, nwUo 410006.

n	 _w»` g§nmXH$, _hmamï´> Amamo½` n{ÌH$m VWm Cng§MmbH$ 
Amamo½` godm, amÁ` Amamo½` {ejU d g§nH©$ {d^mJ, 

	 "n[adV©Z", Amamo½`^dZ n[aga, {dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZ 
g_moa, `oadS>m nwUo 411006.

n	ñVZmMm H$H©$amoJ OmJê$H$Vm _{hZm
n	1 Am°ŠQ>mo~a	 aº$XmZ {XZ d Á`oð> ZmJ[aH$ {XZ 
		  d OmJ{VH$ emH$mhma {XZ
n	2 Am°ŠQ>mo~a	 ñdÀN>Vm {XZ d amï´>r` ì`gZmYrZVm à{VamoJ {XZ
n	1bm ~wYdma	 OmJ{VH$ goao~«b nmëgr {XZ
n	9 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ Ñï>r {XZ
n	10 Am°ŠQ>mo~a	 _mZ{gH$ Amamo½` {XZ
n	11 Am°ŠQ>mo~a	 Am§Vaamï´>r` ~m{bH$m {XZ
n	12 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ g§YrdmV {XZ
n	13 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ W«moå~mo{gg {XZ
n	15 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ hmVmMr ñdÀN>Vm OmJê$H$Vm {XZ
n	16 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ AÞ {XZ-~{YarH$aU {XZ
n	17 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ AmKmV {XZ
n	18 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ aOmo{Zd¥Îmr {XZ
n	20 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ AñWr {dXrU©Vm {XZ
n	21 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ Am`mo{S>Z Ý`wZVm {dH$ma {Z`§ÌU {XZ
n	24 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ nmo{bAmo {XZ
n	26 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ ñWwbVm {XZ
n	29 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ njmKmV {XZ
n	30 Am°ŠQ>mo~a	 OmJ{VH$ H$mQ>H$ga {XZ

(`m A§H$mVrb gd© _Vo boIH$m§Mr AgyZ Ë`mÀ`mer g§nmXH$ _§S>i d emgZ gh_V AgVrbM Ago Zmhr. 
VgoM boImVrb {df`m~m~V A{YH$ _m{hVrgmR>r H¥$n`m boIH$m§er g§nH©$ gmYmdm)

n	 _hmamï´> Amamo½` n{ÌHo$V Amamo½`mg§~§YrÀ`m {df`mda boI, 
H${dVm, `eH$Wm BË`mXr gm{hË` àH$m{eV Ho$bo OmVo.

n	 gm{hË` AàH$m{eV Agmdo. boI _w»` g§nmXH$ VWm 
Cng§MmbH$, Amamo½` godm (Am`.B©.gr.ã`wamo) amÁ` Amamo½` 
{ejU d g§nH©$ {d^mJ, n[adV©Z B_maV, Amamo½` ^dZ, 
{dlm§VdmS>r nmo{bg ñQ>oeZg_moa, `oadS>m, nwUo 411006 `m 
nÎ`mda nmR>dmdoV. gm{hË` àH$m{eV Pmë`mda A§H$ boIH$mbm 
^oQ> {Xbm OmVmo. boIH$m§Zr ñdV:Mm nyU© nÎmm {bhmdm.

n	 Ho$di nwñVH$s kmZmnojm joÌ AZw^dm§darb gm{hË`mbm àmYmÝ` 

XoÊ`mV `oVo. \$º$ _amR>r ^mfoVrb _OHw$a à{gÕ hmoVmo.
n	boI /gm{hË` àmá Pmë`mda {ZdS> g{_VrÀ`m _mÝ`VoZo 

gm{hË`mMr {ZdS> Ho$br OmVo. AñdrH¥$V gm{hË` naV nmR>{dUo 
eŠ` hmoV Zmhr. Amnbo boI H$mJXmÀ`m EH$m ~mOyg gwdmMM 
AjamV {bhÿZ qH$dm Q>§H${bpIV H$ê$Z nmR>dmdoV. eãX g§»`m 
700 Vo 800 Agmdr.

n	Ano{jV _{hÝ`mnydu {H$_mZ XmoZ _{hZo AJmoXa g§~§{YV boI `m 
H$m`m©b`mg àmá Pmë`mg N>nmB©Mo `mo½` H$m_ `mo½` doioV nyU© 
hmoD$ eH$Vo. nwT>rb 3 _{hÝ`m§gmR>rMo {df` nwT>o {Xbo AmhoV.

Amamo½` n{ÌHo$gmR>r nwT>rb _{hÝ`m§gmR>rMo {df`

Zmoìh|~a 2019
n	7 Zmoìh|~a	 amï´>r¶ H$H©$amoJ OmJê$H$Vm {Xdg
n	10 Zmoìh|~a	 OmJ{VH$ bgrH$aU {XZ
n	12 Zmoìh|~a	 OmJ{VH$ Ý¶w‘mo{Z¶m {XZ
n	13-19 Zmoìh|~a	 OmJ{VH$ à{VO¡{dHo$ OmJê$H$Vm {XZ
n	14 Zmoìh|~a	 ~mb{XZ d OmJ{VH$ ‘Yw‘oh {XZ
n	17 Zmoìh|~a	 amï´>r¶ Anñ‘ma {XZ d OmJ{VH$ Anwè¶m 
		  {Xdgm§Mr àgyVr {XZ
n	19 Zmoìh|~a	 OmJ{VH$ XrK©H$mbrZ ídmgmdamoY {dH$ma {XZ 
		  d OmJ{VH$ em¡Mmb¶ {XZ
n	15-21 Zmoìh|~a	 ZdOmV ~mbH$ H$miOr gámh



(`m A§H$mVrb gd© _Vo boIH$m§Mr AgyZ Ë`mÀ`mer g§nmXH$ _§S>i d emgZ gh_V AgVrbM Ago Zmhr. 
VgoM boImVrb {df`m~m~V A{YH$ _m{hVrgmR>r H¥$n`m boIH$m§er g§nH©$ gmYmdm)

Amamo½` n{ÌHo$gmR>r nwT>rb _{hÝ`m§gmR>rMo {df`




